Priloha ¢. 5

Navrh testovych otazek pro jednotlivé ro¢niky

Uvedené testové otdzky mohou slouzit jako mozny vystup pro jednotlivé roc¢niky, s kterym
1ze nasledné pracovat a upravovat je dle potieb a schopnosti zakii.
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1. roénik

Jaké je telefonni ¢islo hasi¢ii? (150)

Jakd dodrZuje$ pravidla, kdyZ odchaz{s z domova? (Reknu, kam jdu a kdy se vratim,
zamknu byt a nezapomenu kli¢ ve dvefich.)

Co udélas, kdyz u vytahu stoji cizi ¢lovek? (Nechdm ho jet samotného, ve vytahu s cizimi
lidmi nejezdim.)

MiiZe mala jiskra zpiisobit pozar? (Ano.)

Kdyz jsi sdm doma a nékdo zvoni, komu otevies? (Jenom moji roding, napt. tatinkovi,
mamince, babicce, teté, sestie, bratrovi.)

Telefonuje ti nezndmy ¢lovek a chee, abys nékam piisel. Co ud€las? (Nikam neptijdu a
feknu to rodi¢iim.)

Co je to tisniovd linka a co se musi tict? (Kdo vol4, co se stalo, kde se to stalo.)

. Kudy chodis do Skoly a ze Skoly? (Bezpecnou cestou a nikdy si ji nezkracuji ptes

opusténd a nebezpecnd mista.)

Jaké je ¢&islo Policie Ceské republiky? (158)

Muze vzniknout pozar v lese od odhozené zdpalky do suché travy? (Ano.)

Co bys m¢l vzdy udé€lat po navratu z lesa? (Prohlédnout si celé t¢lo.)

Co je nutné vzit s sebou v 1ét€ k vode€ nebo na vylet? (Opalovaci krém, piti, pokryvku
hlavy.)

Co udélas, kdyzZ venku najdes injekeni stitkaCku? (Nesahdm na ni a okamzité informuji
dospélého.)

Pod okny na t€ zavold kamarad. Co ud€las? (PouZziji doméci telefon nebo sebéhnu za nim
ven.)

Je nebezpecné skakat do nezndmé vody? (Je to nebezpecné, nevim, co je pod hladinou.
Hrozi mi draz.)

Vyjmenuyj, jaké jsou nebezpecné tkryty pii hfe na schovdvanou. Kde ti hrozi nebezpeci?
(napt. stary, polorozpadly diim, studna, jeskyné, vykop.)

Pti kterych ¢innostech se mizes zranit? (Napf. pfi otvirdni konzervy, stithani niizkami,
krajeni chleba, Sroubovani Sroubovikem.)

Jaké je Cislo zdravotnické zachranné sluzby? (155)

Kde ti hrozi jesté¢ zranéni? (Napt. na mokré podlaze, u otevieného okna, kdyZ je zapnuty
spordk nebo trouba, opafit mne mizZe hrnicek s horkym ndpojem na kraji stolu.)

Co jsou cisla tisniového volani? (Jsou to ¢isla, pomoci kterych pfivoldm pomoc.

Na kterém c¢isle se dovolas jakékoliv pomoci v tisni? (112)

Muizes si hrat u zelezni¢ni traté? (Nikdy si tam nesmim hrét.)

Mohou se prechdzet koleje mimo Zelezni¢ni prejezd? (nesmi, je to velmi nebezpecné.)
Muize se chodit po kolejich? (Po kolejich je zakdzano chodit.)



2. roénik

1. Je bezpec¢né poslouchat p¥i pohybu ve mésté hudbu ze sluchatek?
A) Ano, nemuZe se nic stat.
B) Ne, neni to bezpecné, neuslySim ostatni zvuky.

2. Na koho se radéji neobracej s prosbou o pomoc, pokud jsi zabloudil?
A) Na maminku nebo tatinka s ditétem.
B) Na ciziho muze nebo Zenu.

3. Mezinarodni tisfiova linka ma ¢islo:
A) 112
B) 114

4. Vola neznamy ¢lovék a chce védét informace o tvych rodicich. Co udélas?
A) Ochotné mu je feknu.
B) Cizim lidem informace neifikam.

5. Vyber spravné ochranné pomiicky pro jizdu na kole ¢i kole¢kovych bruslich. Vyber
moznost, kde jsou vSechna FeSeni spravné.

A) Prilba, rukavice, bryle, sluchatka.

B) Prilba, chranice na lokty a kolena, rukavice.

6. Vyber spravné tvrzeni.
A) Od cizich lidi si beru bonbony a jiné sladkosti.

B) Cizim lidem nediivéfuji, nedavam se s nimi do hovoru, nikam s nimi nechodim a nic si od
nich neberu.

7. Ho¥i-li na tobé obleceni:

A) Zastavim se, lehnu si a kutalim se po zemi jako pfi valeni sudi, dokud se ohen neuhasi.
Oblicej si chranim dlanémi.

B) Snazim se ho uhasit rukama.

8. Pokud vznikne pozar v byté domu:
A) Opustim byt a nikomu nic nefeknu.
B) Opustim byt, zavolam hasi¢e a upozornim ostatni sousedy volanim ,,HORI!*

9. Na rybnik muzZes jit v zimé bruslit:
A) V doprovodu dospélé osoby a jen, pokud je led dostatecné silny.
B) Kdykoliv a sam.

10. Pod kamaradem se prolomil led. Co udélas?
A) SnaZim se ho vytdhnout.
B) Privolam co nejrychleji pomoc.

11. Pokud té ustkne had:

A) Zalepim si poranéni naplasti.

B) Okamzit€ vyhledam lékafe a pokud je to moZné, snazim se zapamatovat si, jak had
vypadal.




12. Poslouchat pii pohybu venku CD nebo MP3 pi‘ehravac:
A) MuZe byt nebezpecné, neuslySim ostatni zvuky.
B) Neni nebezpecné.

13. Pii jaké ¢innosti nehrozi riziko dusSeni:
A) Davam si igelitovou tasSku na hlavu.
B) B&ham na hiisti.

14. Toulavé a opusténé koc¢ky:
A) Mohou byt nebezpec¢né, proto si jich nevSimam.
B) Beru si je domt.
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15. Co musis iict, kdyz volas na tisiiové telefonni ¢islo? Vyber, co je spravné.
A) Co se stalo, kde se to stalo, kdo vola a z jakého telefonniho ¢isla vola.
B) Co se stalo, jméno toho, komu se to stalo, kdo vold a co mdm na sobg.

16. Kde se ukryjes, blizi-li se vichFice?
A) Pod nejvyssim stromem.
B) Ve zdéné budové, nejlépe ve sklepé.

17. Kdo ti nejlépe poradi, jak se chovat pri mimoradné udalosti?
A) Hasig, policista a zdravotni zdchranéfr.
B) Reznik, vyprav¢i a poStovni dorucovatelka.

18. MiizZe zpusobit velky pozar odhozena zapalka?
A) Ne, zapalka ihned zhasne.
B) Ano, i zapalka miiZze zpusobit rozsahly poZar.

19. Volani na tisiiova telefonni ¢isla je mozné:
A) Z telefonu na posté.
B) Z jakéhokoliv telefonu (volani je bezplatné).

20. Cislo 155 je ur¢eno k hlaseni:
A) Vaznych zdravotnich problémi, nehod a drazu.
B) Problému ve Skole.

21. Co udélas, kdyz jako prvni zpozorujes pozar — napriklad ve Skole?
A) Neudélam nic.
B) Upozornim ostatni kiikem: ,.Hori!*.

22. Vyhybka na Zelezni¢ni trati:
A) Neni nebezpecna.
B) Mitize mi skiipnout nohu, kterou sim/sama neuvolnim.

23. Hazeni kameni nebo jinych piredméti na vlak:
A) Je zakazané.
B) Neni zakazané.



24. Kdy miize vlak vykolejit?
A) Kdyz poloZim na koleje kdmen.
B) KdyZ na koleje polozim jablko.

Spravné odpovédi: 1B; 2B; 3A; 4B; 5B; 6B; 7A; 8B; 9A; 10B; 11B; 12A; 13B; 14A; 15A;
16B; 17A;18B; 19B; 20A; 21B; 22B; 23A; 24A

3. roénik

1. Na internetu té oslovi neznamy ¢lovék a nabidne ti schiizku. Jak se zachovas?
A) Jsem rad, mam nového kamarada.

B) Nikam nejdu a pro jistotu informuji rodice.

C) Pozvu ho radéji k sobé domii.

2. Na nadratzi stoji vagony. Co je spravné?
A) Hraji si mezi nimi na schovavanou.

B) Prelézam je. Je to napinavé.

C) Nikdy je nepfelézam, ani si u nich nehraji.

3. Sikana je:

A) Rvacka.

B) Opakované a iumysIné ubliZovani.
C) Postuchovani a legrace.

4. Unikova cesta je:

A) Nejkratsi cesta z mésta.

B) Cesta ze Skoly.

C) Presné stanovend a oznacena cesta, po které opustim budovu pfi pozaru nebo pii jiném

nebezpedi.

5. Co udélas, kdyz je ve Skole vyhlaSen pozarni poplach?

A) Rychle utecu ze tfidy a schovam se v Satné.

B) Loudam se za ostatnimi.

C) Poslouchdm pokyny dospélych a postupuji piesné podle nich.

6. Kdy hrozi o Vanocich nejvétsi riziko vzniku pozaru?
A) Pii baleni darkda.

B) Pti smazeni kapra.

C) Pri zapalovani prskavek.

7. Co je diilezité udélat, pokud se nékdo chysta na zimni horskou tiru? Vyber mozZnost,
ve které kde jsou vSechna sdéleni spravna.

A) Zhasnout v pokoji, teple se obléci, pozdravit pani recepcni, vzit si mobilni telefon.

B) Vzit si noviny, nikomu nic nefikat, teple se obléci, vzit si dostatek jidla.

C) Teple se obléci, vzit si mobilni telefon a dostatek jidla, oznamit na recepci cil tury.




8. Co udélas se spadlymi draty vysokého napéti?
A) Nikdy na n€ nesaham, ani se k nim nepfibliZuji.
B) Mitizu na n¢ sahnout.

C) Odklidim je, aby nepiekazely.

9. Co udélas, kdyz té bourka zastihne v otevieném terénu /na rozlehlé plani/?
A) Nic se nedéje, pokracuji v chizi.

B) Zac¢nu utikat.

C) Diepnu si s nohama a rukama u sebe.

10. Jak se budes spravné chovat v 1été u neznamého rybnika?

A) Mohu skdkat do vody, opaluji se, hraji si ve vod¢ s micem.

B) Skécu po hlavé, plavu, kam chci, koupu se, 1 kdyZ jsem sam.

C) V zadném neznamém rybniku neskacu do vody a pokud jsem sam, pohybuji se jen blizko u
biehu, v hloubce, kde sta¢im.

11. Kde nejsi pii boufce v bezpe¢i?
A) V auté nebo v autobuse.

B) Na kopci.
C) V budové s hromosvodem.

12. Pokud v zimé zamrzne rybnik:

A) Jdu bruslit hned, jak rybnik trochu zamrzne.

B) Chodim na rybnik tpln¢ sam.

C) Jdu bruslit pouze v doprovodu dospélych a bruslim jen v mistech, kde je led dostate¢né

silny.

13. Popalené misto:

A) Okamzité zasypu pudrem.

B) Okamzit€ namazu masti.

C) Okamzit¢ chladim proudem studené vody.

14. Co udélas, pokud se blizi vichiice a ty jsi venku?
A) Schovam se pod nejblizZsi strom.

B) Ukryiji se do nejbliZsi budovy.

C) Jdu pro kamarady a venku vichfici pozorujeme.

15. Jaké chovani je spravné pri mimoradné udalosti.

A) Pomaham ostatnim, zbyte¢n¢ netelefonuji, dbdm pokynti zachranar.

B) Nedélam nic, abych nic nepokazil.

C) Neposlouchdm rady zachranéiti, protoze smim poslouchat jenom maminku.

16. Kde jsou lidé nejvice ohrozeni povodni?
A) Bydli-li blizko feky nebo v horském udoli.
B) V domé na kopci.

C) Na koupalisti u bazénu.




17. Kde najdes informace o bliZici se vich¥ici?

A) Na plakétech ve mésté.

B) Ve sdélovacich prostfedcich.

C) V reklamnich letacich, které najdeme ve schrance.

18. Kdy hrozi v piirodé nebezpeci pozaru?
A) Po dlouhotrvajicich destich.

B) Pti dlouhodobém suchu.

C) Pii dlouhodobé zimé.

19. Kterym situacim se Fika mimoiadné udalosti?

A) Situace, kdyzZ hrozi zruseni Skolniho vyletu.

B) KdyZ jsem nemocny.

C) Situacim, pfi kterych je ohroZeno zdravi a Zivoty vice lidi a dochdzi pfi nich k velkym
Skoddm na majetku nebo Zivotnim prostiedi.

20. Nékdo oznami, Ze je ve Skole vybusnina. Co se stane?

A) Thned se bude hledat vinik.

B) Nestane se nic.

C) Je vyhlasena evakuace Skoly. (I v piipadé, kdy se jednd o zlomyslné volani, musi byt vinik
nalezen, protoZe se jedna o trestny in).

21. Cislo 158 je urceno k hlaseni:

A) Urazi a nemoci.

B) Pozart.

C) Trestné ¢innosti, dopravnich nehod a ruseni vefejného poradku.

22. Jak poznas zmiji?

A) Nechavi za sebou rovnou stopu.
B) Chrasti ocasem.

C) Ma klikatou ¢aru na zédech.

23. Pri poskytovani prvni pomoci:

A) Dbam predevsim na svoji bezpecnost.

B) Dbam pfedevsim na bezpec¢nost svych kamaradu.
C) Dbam na sviij pitny reZim.

24. Kdyz nékdo poskodi svételnou signalizaci na Zelezni¢nim pirejezdu:
A) Nemiize se nic stat.

B) Je to trestny Cin, v ohroZeni je zdravi a Zivoty lidi.

C) Nikoho to nemtize ohrozit.

25. Na nadratzi stojici Zelezni¢ni vagony:

A) Pokud nejedou, smim je podlézat.

B) Pod vagény nesmim nikdy 1ézt, mohly by se pohnout a zranit me¢.
C) KdyZ mi pod vagén spadne jizdenka, smim si pro ni vlézt.




26. Na Zelezni¢ni vagon:

A) Nikdy nelezu.

B) MiiZu 1ézt, jsou-li se mnou kamaradi.

C) MiiZu 1€zt jen v piipad¢, Ze mi tam spadl mic.

Spravné odpovédi:1B; 2C; 3B; 4C; 5C; 6C; 7C; 8A; 9C; 10C; 11B; 12C; 13C; 14B; 15A;
16A; 17B; 18B; 19C; 20C; 21C; 22C; 23A; 24B; 25B; 26A

4. roénik

1. Nékdo neznamy po tobé chce poslat e-mailem fotografii.
A) Poslu mu fotografii kamarada.

B) Svou fotografii mu rad poslu.

C) Fotografie nikomu neposilam.

D) Fotografii mu donesu osobn¢.

2. Pokud jsi svédkem trestné ¢innosti, co udélas?

A) Radgéji se divam jinam.

B) Utecu a nikomu nic nefeknu.

C) Nejsem lhostejny a informuji dosp€lého nebo zavoldm na tisnovou linku 158.

3. Budes-li pri pozaru v zakoufené mistnosti:

A) Ned¢lam nic.

B) Oteviu okno.

C) DrZim se u zemé, chrdnim si nos a pusu, co nejrychleji mistnost opustim bezpecnou
cestou.

D) Pockdm v mistnosti, neZ ptijedou hasici.

4. Kdy nemuzes pozar hasit vodou?

A) VSechno muiZu hasit vodou.

B) Kdyz je v blizkosti zdroj elektrického proudu.
C) Kdyz by mohla voda ponicit majetek.

5. Podle jakého hesla se budes chovat v piipadé, jestliZe na tobé za¢ne horet obleceni?
A) ,.Sedni si, nic ned¢lej, cekej!*

B) ,,Utikej, skédkej a volej o pomoc
C) ,, Zastav se, lehni si a kutilej se!*
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6. Jaké nebezpecdi hrozi, pokud spolknes vosu nebo véelu?
A) Bodne mne, ale nic se mi nestane.

B) Hrozi nebezpedi alergické reakce a udusSeni.

C) Maminka mi vynada.

D) Nehrozi Zzddné nebezpeci.

7. Kamarad se za¢ne dusit poté, co mu zaskocilo sousto jidla. Co udélas?
A) Utecu.

B) D4m mu napit vody.

C) Udefim ho do zad mezi lopatky a pfipadné pfivoldm pomoc.

D) Polozim ho na bok.




8. Kdyz se rozvodni Feka:

A) Sleduji ji z mostu.

B) Stojim tésné u biehu a sleduji, jak voda stoupa.

C) K fece se nepriblizuji a utikdm na vyvysSené misto.
D) Schovéam se do sklepa.

9. Najdi Spatné tvrzeni:

A) Zabavna pyrotechnika nepatii do rukou détem.

B) Jdu se hned podivat, proc rachejtle nevybouchla.

C) Zéabavnou pyrotechniku by déti nemély odpalovat samy.
D) Zéabavna pyrotechnika se nesmi proddvat détem.

10. Najdi nespravné tvrzeni:

A) Na nezndmou zamrzlou vodni plochu nikdy nevstupuji.

B) Bruslit nechodim nikdy sam a radé&ji vyuZiji zimni stadion.

C) I na zndmych vodnich plochach jsem opatrny.

D) Na ledovych plochich v pfirod¢ se pohybujeme ve velkych skupindch blizko u sebe.

11. Na horach povazujeme za mimoiadnou udalost:
A) Zavody ve skocich na lyzich.

B) Zimni olympiddu.

C) Lavinu.

D) Oslavu Silvestra.

12. Co je to evakuace?

A) Organizované st¢hovani do jiného mésta.

B) Organizovany odchod do divadla.

C) Organizované premisténi osob, zvifat nebo véci z ohroZzeného mista do bezpedi.
D) Organizovany vystup na nejvyssi horu.

13. Co si vezmes s sebou, blizi-li se povodei a ty musis rychle opustit dim nebo byt?
A) VSechna domdci zvitata, aktovku, postel.

B) Evakuaéni zavazadlo.

C) Kvétiny, vSechny hracky, knihy.

14. Co udélas, zac¢ne-li v Fece rychle stoupat voda?

A) Zavoldm kamarddy a pozorujeme vodu.

B) Vezmu si evakuacni zavazadlo a schovam se do sklepa.

C) Vezmu si evakuacni zavazadlo a utikdm na kopec.

D) Utikam schovat evakuacni zavazadlo, aby se nepromacelo.

15. Evakua¢ni zavazadlo je:

A) Skolni tagka s uenim.

B) Kufr s oble¢enim do spolecnosti.

C) Igelitov4 taska s ovocem a zeleninou.

D) Batoh s jidlem, pitim, oble¢enim a baterkou.




16. Jaké mimoi‘adné udalosti zpusobi priroda?
A) Duha, rosa a mlha.

B) Zemcétieseni, sopecny vybuch a lavina.

C) Jinovatka, zatméni slunce a hrom.

17. Jakym ténem zni siréna pii mimoradné udalosti?
A) PreruSovanym ténem.

B) Kolisavym ténem po dobu 140 vtefin.

C) Rovnym ténem po dobu 140 vtefin.

18. Kterou skupinu udalosti miiZes oznacit jako mimoradné?

A) Podpélena popelnice, zranény lyZaf, vytopena koupelna.

B) Lavina, povoden, poZar, zem¢tieseni.

C) Zapalena prskavka, nabourand motorka, pozarni cviceni ve Skole.

19. Co udélas, stane-li se v tvé blizkosti dopravni nehoda, p¥i nizZ je zranén ¢lovék?
A) Zavoldm zndmému a povim mu, co se stalo.

B) Ihned zavoldm pomoc na lince 112 nebo 155.

C) Utecu.

D) Neudélam nic a pockam, co se bude dit.

20. Co udélas, pichne-li kamarada vosa do pusy?

A) Poskytnu mu umélé dychéni.

B) Dam mu napit teplého ¢aje a vyhleddm pomoc.

C) Ihned budu kamarddovi postizené misto chladit a ptivoldm lékaiskou pomoc na lince 155.
D) Neudélam nic.

21. Co udélas, zac¢ne-li na kamaradovi horet odév?

A) Budu ho rychle ovivat dekou, abych ho uhasil.

B) Zaviu vSechna okna, abych zastavil pfivod vzduchu.

C) Povalim ho na zem, aby valel sudy — pravidlo zastav se, lehni a kutalej nebo na n¢j hodim
deku nebo kabét a pokusim se ohei udusit.

D) BéZim pro kbelik s vodou.

22. Cim je tepenné krvaceni nebezpetné?
A) Boli nas hlava.

B) Trochu krvacime.

C) NemtiZeme se hybat.

D) Hrozi rychlé vykrvaceni.

23. Cislo 150 je uréeno k hlaseni zejména:

A) Poruchy automatické pracky a mycky na nadobi.
B) Predpovédi pocasi a k varovani pred utonutim.
C) Pozaru, Zivelnich pohrom a havarii.

24. Jaké jsou tri zakladni Zivotni funkce?
A) Traveni, polykani, sluch.

B) Védomi, dychani, krevni ob¢h.

C) Bezvédomi, hmat, spani.




25. Spoluzakovi se udélalo Spatné z velkého horka a je mu na omdleni. Co udélas?
A) Polozim ho ve stinu na zada, mirné mu zvednu nohy a poddm mu chladné tekutiny.
B) PoloZim ho na bok a nechdm ho byt.

C) Ulozim ho na slunicko a ddm mu napit teplého Caje.

D) Neudéldm nic, aZ si odpocine, bude v poradku.

26. Zjistis-li, ze vdomé vznikl pozar:

A) Vybéhnu z domu a piivolam hasice. Nezdrzuji se upozoriiovanim ostatnich lidi, kazdy to
zjisti sam.

B) Kfikem a bouchanim na dvefe upozornim vSechny v okoli, vybéhnu ven a pfivolam hasice.

C) Schovam se v domé& na bezpecné misto a cekdm na piijezd hasicu.

27. Vyber spravné tvrzeni.

A) Jedovaty kouf se pti pozaru Siti pomaleji nez oher.

B) Jedovaty kouft se pfi poZaru §ifi stejné rychle jako ohen.
C) Jedovaty kouft se pfi poZaru §ifi rychleji neZ ohen.

28. Pi‘echazet pi‘es Zelezni¢ni most:

A) Je dovolené, pokud nemiZu jit jinudy.
B) Je dovolené, pokud si tak zkratim cestu.
C) Je ptisné zakdzané.

29. Které tvrzeni je spravné?

A) Do tunelu se nikdy nevstupuje, v tunelu pied vlakem neutecu.

B) Zelezniéni tunel je dobré misto pro hru na schovavanou, kdyZ projizdi vlak tunelem pouze
jednou denné.

C) Dovoli-li to vyprav¢i, mizu si tunelem zkratit cestu dom1l.

D) Do tunelu se mtzu schovat pied destém, ptijizdéjici vlak vcas usly$im, vZzdyt houka.

30. Vyskakovat z vlaku:

A) MiiZu pouze s kamarddem, ktery mé jisti.

B) Miizu, pokud jsem zapomn¢l v€as vystoupit, ale vlak nesmi jet pfilis rychle.
C) Nesmi se.

D) Mtizu, kdyZ mé na nastupisti nékdo chyta.

Spravné odpovédi:1C; 2C; 3C; 4B; 5C; 6B; 7C; 8C; 9B; 10D; 11C; 12C; 13B; 14C; 15D;
16B; 17B;18B; 19B; 20C; 21C; 22D; 23C; 24B; 25A; 26B; 27C; 28C; 29A; 30C

5. roénik

1. Najdi situaci, kdy jde o Sikanu.

A) Kluk se nebavi se svym spoluzdkem.
B) Spoluzak loudi svacinu.

C) Holcicka Zaluje pani ucitelce.

vvvvv
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2. Po piichodu domii zjistiS, Ze mate vylomené vchodové dveie. Co udélas?
A) Thned se jdu podivat, zda se néco neztratilo.

B) Odejdu a ihned voldm policii nebo informuji rodice ¢i blizké zndmé.

C) Stojim u dveii a volanim zjist'uji, jestli nékdo v byté neni.

D) Zavoldm na pomoc kamarida.

3. Ztratil jsi klice, co udélas?

A) Rodice by se zlobili, tak jim nic nefeknu.

B) Ihned to feknu rodi¢im.

C) Pockam alespori tyden, jestli se nenajdou, a pak to ozndmim rodi¢tim.
D) Tajn¢ nechdm piid€lat kli¢, aby se rodice nic nedozvedéli.

4. Dostane-li se ohen z ohnisté:

A) Rychle utecu, aby se mi néco nestalo.

B) OkamzZit€ se ho snazim uhasit lopatou, piskem, vodou, mokrym oblec¢enim. Dbam na své
bezpedi.

C) Nevadi to, mimo ohniSté ohenl sim zhasne.

5. Chces-li si v lese rozdélat ohynek:

A) Ohnisté v lese byt muze, ale musi byt dobfe schované.

B) Ohnisté v lese byt nesmi. Musi byt nejméné 50 metrti od lesa.
C) Ohniste¢ v lese byt mtiZe, ale musi byt blizko studdnka s vodou.

6. Co udélas, kdyz od zapnuté Zehlicky za¢ne doutnat obleceni?
A) Poliji Zehli¢ku vodou.

B) Schovam ohotelé obleceni, aby se maminka nezlobila.

C) Vypojim Zehli¢ku z elektrické zasuvky a pak teprve hasim.

D) Necham zehli¢ku zapojenou v elektrické zasuvce a zanu hasit.

7. Kdy té koui upozorni na bezprostiedni nebezpeci pozaru?
A) Kouri-li se z komina.

B) Koufi-li z vyfuku auta.

C) Koufi-li se z hrnce na kamnech.

D) Je-li kout na chodbé v domé.

8. Oznac vétu, ve které je néco Spatné.

A) K vod¢ chodime v doprovodu dospélych, nestrkdme se a nikoho schvalné nepotapime.

B) Na opusténych mistech se sami nekoupeme, pokud neumime plavat, ve vod¢ si nehrajeme.
C) V noci se nekoupeme, nehrajeme si na hrdiny a nepifedvadime se.

D) Do neznamé vody neskaceme, ale kdyZ jsme uhfati, miZeme.

9. Bude té pied povodni vZdy nékdo varovat?

A) Ano, meteorologové vzdy védi, Ze povoden piijde.

B) Ne, povodn€ mohou pfijit ndhle, béhem nékolika minut.
C) Ano, trva dlouhou dobu, nezZ se feky rozvodni.

10. Co hrozi p¥i vzniku chaosu a paniky?
A) Zbyte¢na zranéni a umrti lidi.

B) Preplnéné ulice.

C) Lidé¢ ztrati svoji préci.
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11. Co je evakua¢ni plan?

A) Plan dnikovych cest a vychodu.

B) Plan méstské hromadné dopravy.

C) Plan reditele Skoly na mimoskolni akce.

12. Co miize byt p¥icinou toho, Ze na hladiné rybnika nebo ieky plave velké mnozstvi
mrtvych ryb?

A) Unik nebezpeénych a jedovatych latek do vody.

B) Vylov rybnika.

C) Ryby mély malo potravy.

13. Co poradis ridici, se kterym jedete pri vichiici autem.

A) Nepokracujte v jizd€ a zaparkujte na bezpe¢ném misté, nejlépe v zavéEtii.
B) Zaparkujte mezi stromy.

C) Pokracujte v jizd¢, v auté jsme v bezpeci.

14. Jak se pii povodnich spravné chovat?

A) Na brehu teky sleduji, jak voda stoupd, radim se s kamarady, co budeme d¢lat.

B) Dbam pokynu dospélych, pfipravim si evakuacéni zavazadlo, okamzité opustim nebezpecné
misto.

C) Vratim se do zatopeného domu pro kiecka, nezapomenu na aktovku.

15. Jak zni siréna varujici pred mimoradnou udalosti?
A) Kolisavym ténem 140 vtefin

B) Kolisavym ténem 20 vtefin.

C) Rovnym ténem 140 vtefin.

D) Rovnym ténem 20 vtefin.

16. Jaké mimoiadné udalosti mohou zpiisobit lidé?

A) Mimotadné prazdniny, fotbalovy zdpas a chytani ryb.

B) Stavka, koncert populdrni skupiny a pad horolezce ze skaly.

C) Hromadné dopravni nehody, teroristické dtoky a ekologické havarie.

17. Je nutné evakuovat skolu, pokud anonym oznami, Ze je ve Skole bomba?
A) Ano, mohla by to byt pravda.

B) Ne, je to pfece anonym a ten si vétSinou vymysli.

C) Zalezi na tediteli, jestli anonymu uveri.

18. Jsi saim doma a zazni varovny signal oznamujici mimoiadnou udalost. Co udélas?
A) Vybéhnu ven.

B) Zaviu a utésnim okna a dvere, zapnu radio nebo televizi a sleduji, co se déje.

C) Neud¢lam nic.

19. Co je diilezité zajistit clovéku v bezvédomi?
A) Dostatek jidla.

B) Dostatek piti.

C) Priichodnost dychacich cest.

D) Dostatek svétla.
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20. Co jsou to tlakové body?

A) Otlaky na nohou od nové obuvi.

B) Mista na téle, jejichZ stlaCenim lze zastavit tepenné krvaceni.
C) Mista, kde je nizky krevni tlak.

D) Akupunkturni body.

21. Co udélas pii astmatickém zachvatu?

A) Je-li to mozné, podam pacientovi potiebné 1éky, oteviu okno, zajistim piivod studeného
vzduchu a ihned pfivoldm lékafskou pomoc.

B) Ihned poloZim postiZzeného na zada, zaviu vSechna okna a snazim se ho uklidnit.

C) Ihned poddam postizenému teply ¢aj, ddm mu 1€k na spani a zavolam pomoc.

22. Co udélas, vdechne-li nékdo bonbon a za¢ne se dusit?
A) Ud¢€lam s nim ptedklon, aby bonbon vypadl.

B) Bouchnu jej prudce do hlavy, aby bonbon vysko¢il.

C) Neékolikrat jej zkusim udefit do zad mezi lopatky.

D) PoloZzim jej na zada.

23. Co zahrnuje resuscitace?

A) Zajisténi tepla, tekutin a tiSicich prostredki.

B) PodloZeni nohou, zaklonéni hlavy a zajiSténi, aby mé&l postizeny oteviené oci.
C) Zajisténi prichodnosti dychacich cest, nepfimou masaz srdce, umélé dychani.

D) Komunikovéni s postiZenym, oto¢eni ho na bok, zajiSténi tekutin.

24. Vyber skupinu, kde jsou vSechna ¢isla tisiiového volani spravna.
A) 113,155, 159, 150, 158
B) 150, 157, 156, 158, 112
C) 155,112, 158, 154, 150
D) 156, 112, 158, 150, 155

25. Jak budes zachazet se zranénym, u kterého mohlo dojit diky urazu k poranéni
pateie?

A) Pokud mozno s nim nebudu viibec hybat.

B) Postavim ho na nohy a pii chiizi ho budu podpirat.

C) Pieto¢im ho na bficho.

D) Posadim ho na Zidli.

26. Jaké stavy bezprostiedné ohrozuji Zivot?
A) Ryma, kasel, nachlazeni.

B) Bolest hlavy, zlomena ruka, vyron.

C) Zastava dechu, bezvédomi, masivni krvaceni.
D) Nechutenstvi, bolest zaludku, mala spalenina.

27. Kousek stirepu se kamaradovi zapichl do oka, co udélas?

A) Reknu mu, at’ hodné mrkd, aby ho vypudil ven.

B) Stiep se mu pokusim vyndat.

C) Vyplachnu mu oko vodou.

D) Ihned mu lehce zavazu obé€ o¢i a pfivolam pomoc. Obvaz nikdy neutahuji!
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28. Vis, kde je na lidském téle spravné misto pro nepfimou masaz srdce?
A) Uprostied hrudni kosti.

B) Dolni konec hrudni kosti.

C) Horni strana bficha.

D) Leva strana hrudniku.

29. Vis, kolik stlaceni hrudniku musisS provést za minuty u dospélého ¢lovéka?
A) 50

B) 70

)90

D) 100

E) 150

Spravné odpovédi:1D; 2B; 3B; 4B; 5B; 6C; 7D; 8D; 9B; 10A; 11A; 12A; 13A; 14B; 15A;
16C; 17A; 18B; 19C; 20B; 21A; 22C; 23C; 24D; 25A; 26C; 27D; 28A; 29D

6. roénik

1. Co udélas, pokud zazni varovny signal ''VSeobecna vystraha'' a zjevné nejde o
povodein ¢i zeméti‘eseni?

A) Vybéhnu na ulici a zjist'uji, co se déje. Na ulici ztistanu do ptijezdu zachranari.

B) Vbéhnu do nejblizsi budovy a z okna volam o pomoc.

C) Ukryiji se v nejblizsi budové, zaviu a utésnim okna a dvere, poslouchidm radio nebo
televizi, respektuji pokyny zdchrandi.

2. Evakuace je:

A) Presun na havarii zasazené misto.

B) Neprodlené a rychlé premisténi osob z mista zasaZzeného mimoifadnou udalosti.
C) Ptijezd zachranait.

D) Dokumentace $kod vzniklych pfi havarii.

3. Ktera mimoi‘adna udalost je vyvolana zejména negativnim piisobenim p¥irodnich sil?
A) Havarie.

B) Teroristicky utok.

C) Hromadna dopravni nehoda.

D) Zemétieseni.

4. Ktera mimoradna udalost je vyvolana zejména negativnim pusobenim lidské
¢innosti?

A) Zem¢étieseni.

B) Vichrice.

C) Havdrie.

D) Povoden.

5. Mezi mimoiadné udalosti patii — vyber mozZnost, kde jsou vSechna sdéleni spravna:
A) Dést’, dopravni omezeni a lesni pozar.

B) Havarie s unikem nebezpecnych latek, lesni pozar a povoden.

C) Kontrolovatelné hofeni, lavina a dést’.
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6. Mezi mozné pri¢iny mimoiadnych udalosti patri:
A) Ztraty na majetku a Skody na zivotnim prostiedi.

B) Selhani lidi a pusobeni piirodnich sil.

C) Skody na Zivotnim prostiedi a ztrita lidského zdravi.
D) Zivelni pohroma a ohroZen{ lidského Zivota.

7. Mimoi‘adna udalost je:

A) Jakékoliv ptisobeni pfirodnich sil.

B) Skodlivé piisobeni piirodnich sil nebo jevii vyvolanych &innosti &loveka.
C) Udalost ovliviiujici vyhradné Zivotni prostiedi.

D) Jakékoliv udalost vyvolana ptisobenim cloveka.

8. Pokud dojde k evakuaci, kdy se muzeme vratit zpét do mista bydlisté?
A) Hned, jak uzndme za vhodné.

B) KdyZ z mista havérie odjedou zdchranné slozky.

C) Po vyslovném povoleni ze strany bezpecnostnich slozek.

D) UZ nikdy, bude mi ptidéleno nové bydlisté.

9. Pokud prosti‘ednictvim sirény zazni varovny signal ""VSeobecna vystraha, znamena
to, ze:

A) Je potieba nic ned€lat a vyckat na misté na dalsi pokyny slozek Integrovaného
zéchranného systému (IZS).

B) Hrozi n¢jaké nebezpeci a je potieba se ukryt, nejlépe v nejblizsi budove.

C) Pokud je ned¢le, jde o zkousku sirén.

D) Jde o signal pro hasice.

10. Jak po sobé nasleduji stupné povodiové aktivity?
A) Stav pohotovosti, stav ohroZeni, stav bd¢losti.
B) Stav ohroZeni, stav bd¢losti, stav pohotovosti.
C) Stav bd¢€losti, stav pohotovosti, stav ohroZeni.

11. Jak poznate, Ze se mohou blizit privalové desté?

A) Je oblacno, sttidavé sviti slunicko a sttidavé je zataZeno.

B) Mraky jsou nizko nad terénem, jsou vidét svételné zablesky, ale neni slySet hlasité himéni.
C) Na obloze se rychle pohybuji svétlé mraky, vlastovky 1étaji nizko nad zemd.

12. Mezi zvlastni povodné patii povodné zpisobené:
A) Letnimi lijéky.

B) Jarnim tanim ledu.

C) Protrzenim hraze.

D) Zimnimi pohyby ker v korytech fek.

13. Proc¢ jsou privalové povodné nebezpecné?

A) Hrozi prochladnuti, voda je pfili$ studena.

B) Jsou rychlé, prudké a necekané.

C) Nebezpecné nejsou. Jak rychle pfijdou, tak rychle zase odejdou.
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14. Prechazis-li zaplavené Gzemi:

A) Neprechazim v mistech, kde je voda hlubsi nez do vySe kolen.
B) Jsem-li plavec, tizemi kdekoliv preplavu.

C) Nafouknu si matraci a plavu na ni.

15. Zustane-li pii povodni auto stat ve vodé a ty jsi uvniti, co udélas?
A) Pockdm v ném do piijezdu policie.

B) Ihned auto opustim.

C) Pockdm v ném do piijezdu hasica.

D) Utésnim okna a dvefe a pockdm v auté¢ do doby, nez voda opadne.

16. Je-li vyhlasen stav ohrozeni povodni a mas-li jesté ¢as, spolu s rodinou si:
A) Popovidate o vzniklé€ situaci.

B) Zapnete televizor a sledujete, co se déje jinde ve svete.

C) Pripravite evakuacni zavazadlo a pfipravite se k ptipadné evakuaci.

17. Zakladni slozKky integrovaného zachranného systému jsou:

A) Postovni dorucovatelky, fidi¢i autobust, ministr zdravotnictvi.

B) Hasiésky zdchranny sbor CR, Policie CR, Jednotky poZarni ochrany, Zdravotnickd
zachranna sluzba.

C) Prezident CR, bezpeénostni technik, poZarni preventiva.

18. ,,VSeobecna vystraha‘ je nazev pro:
A) Nouzovy signdl.

B) Vyjimecny signdl.

C) Varovny signal.

D) SOS signél.

19. Cim je lesni poZar nebezpe&ny?
A) Je mezi stromy Spatné videét.
B) Neni tam signdl, abych zavolal pomoc.

24

C) Rychle se §ifi a je k nému Spatny piistup.

20. Jakym zpusobem jsou znaceny unikové cesty?

A) Cervenymi cedulkami s Sipkami.

B) Modrymi cedulkami se symbolem cerveného kiiZe.
C) Zelenymi cedulkami se Sipkami a s postavou ¢lovéka.

21. Najdi spravné tvrzeni:

A) Pii pozéaru se mohu schovat do skiin€ nebo pod postel.

B) Pokud citim plyn, mohu rozsvitit.

C) Do horiciho domu se nikdy nevracim, mohl bych ohrozit sviij Zivot.

22. 'V pripadé velkého pozaru, pii kterém hrozi bezprostiredni ohroZeni zdravi a Zivoti:
A) Pokusim se ho uhasit sdm a pak teprve zavoldm hasice.

B) Odejdu do bezpecné vzdalenosti, pfivolam pomoc dospélé osoby nebo sdm ohldsim pozar
hasictim.

C) Nevsimam si ho, uteCu a nikomu nic nefeknu.

D) Zavolam hasice a vratim se do hoticiho domu pro pejska.

16



23. Snéhové hasici pristroje (CO2):

A) Jsou vhodné pro haseni vSech druhti poZzaru, mohou zpisobit omrzliny.

B) Nemohou zptisobit omrzliny, jsou vhodné pouze k haseni dfeva.

C) Nejsou vhodné pro haseni PVC, jsou vhodné pouze k haseni elektrickych zafizeni.
D) Zabranuji ptistupu kysliku k ohni, nemohou zpiisobit omrzliny.

24. Vodni hasici pristroje se nepouzivaji k haseni:
A)Textilu.

B) Papiru.

C) Elektrickych zafizeni pod proudem a elektrickych rozvodi.
D) Dreva.

25. Co jsou to zivelni pohromy?

A) Neporadek, ktery vznikne po stavbé domu.

B) Mimoiadné udalosti zplisobené zZaky jejich nevhodnym chovanim.
C) Mimoradné udalosti zptisobené pfirodou.

26. Kdo té na blizici se vichfici upozorni nejpiesnéji?

A) Nikdo, protoze vichfice pfichdzi vZdy necekané.

B) Meteorologové ve zpravodajstvi o pocasi.

C) Zpravu o blizici se vichfici dostaneme vZdy pisemné postou.

27. Pokud je vyhlasena evakuace Skoly a vy nejste ve tiidé, co udélas?
A) Okamzité opustim $kolu a utikdm domd.

B) Okamzit¢ se vratim do tiidy a poCkam na uditele.

C) Schovam se do télocvicny.

28. Pokud té zacne v mistnosti palit kiiZze nebo o¢i nebo ucitiS néjaky zapach:
A) Zakryiji si né¢im obli¢ej a urychlené ten prostor opustim.

B) Jdu se podivat bliZe, co se d¢je.

C) Neud¢€lam nic a po¢kdm, azZ prijede pomoc.

29. Pokud v tvoji blizkosti unikne vétsi mnozstvi nebezpecné latky:
A) Jdu se podivat blize, co se stalo.

B) Neud¢lam nic.

C) Nepftiblizuji se, odejdu do bezpecné vzdalenosti a zavoldm pomoc.

30. Pokud zni siréna pierusované po dobu jedné minuty, co udélas?

A) Jdu se schovat do sklepa. Hrozi nebezpeci.

B) Nic. Je to signdl pozarniho poplachu pro hasiCe. Bezprostfedné se mé netyka.
C) Nic. Jedna se pouze o zkousku sirény.

D) Jdu na ur¢ené misto. Jednd se o varovani pro vSechny obyvatele.

31. V lese se pohybuji zviirata i lidé. Kdo pred pripadnym pozZarem dokaze vZdy
uniknout?

A) Zvitata, protoZe jsou rychlejsi nez clovek.

B) Lidé, protoZe jsou chytiejsi a dokdZou najit bezpecnou cestu z lesa.

C) Nikdo. PoZar se muzZe §ifit velice rychle a miZe vSechny obklidit.
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32. Co udélas, zacne-li se nékdo ve tvém okoli dusit a pirestane dychat?
A) Polozim jej na bficho.

B) Oteviu vSechna okna.

C) Ihned pfivolam lékarskou pomoc na lince 155 a zahajim resuscitaci.

33. Jak poznas zastavu dechu?

A) Hrudnik se nepravidelné zved4, oci se rychle pohybuji.
B) Hrudnik se nezved4, necitim ani neslySim dech.

C) Studené ruce, horké Celo, zaviené oci.

34. Jak poznas zastavu krevniho obéhu?
A) Nehmatatelny tep na tepnach.

B) Teplé ruce.

C) Teplé nohy.

D) Rozpalené ¢elo.

35. Jak poznas tepenné krvaceni?

A) Krev kape a je jasn¢ Cervena.

B) Krev vytékd a je tmavé Cervena.

C) Krev vystiikuje, pulsuje a je jasn€ ¢ervend.

36. Jak se jmenuje poloha, ktera se pouziva pri bezvédomi v pripadé, Ze ¢lovék dycha a
funguje mu krevni obéh?

A) Zotavovaci.

B) ProtiSokova.

C) Autotransfuzni

37. Jak se projevuje ¢lovék v bezvédomi?

A) V zachvatu bezvédomi kfic¢i a Skube sebou.

B) Lezi na zemi, nereaguje na vnéjsi podnéty a ma zcela povolené svaly.
C) Lezi na zemi a nékdy kiici.

D) LeZi na zemi, nekomunikuje a pouze se rozhliZi kolem sebe.

38. Jaké priznaky se zpravidla objevuji u otfesu mozku? Vyber skupinu, kde jsou
vSechny moznosti spravné.

A) Bolest hlavy, zvySena aktivita, silny kaSel.

B) Zvraceni, agresivita, lenost.

C) Kratké bezvédomi, zavraté, ospalost, bolest hlavy.

39. V ¢em pomaha zotavovaci poloha?
A) V udrZeni volnych dychacich cest.
B) K zastaveni krvaceni.

C) K fixaci zlomené nohy.

Spravné odpovédi:1C; 2B; 3D; 4C; 5B; 6B; 7B; 8C; 9B; 10C; 11B; 12C; 13B; 14A; 15B;
16C; 17B; 18C; 19C; 20C; 21C; 22B; 23A; 24C; 25C; 26B; 27B; 28A; 29C; 30B; 31C; 32C;
33B; 34A; 35C; 36A; 37B; 38C; 39A;
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7. roénik

1. Definuj pozar.

A) Je to proces, pfi kterém mezi sebou navzdjem reaguji hotlava latka a oxidac¢ni prostredek.
B) Nekontrolovatelné a neZadouci horeni.

C) Lidmi fizené a ohrani¢ené hofeni.

2. Do tzv. ""Ohiiového trojihelniku'' patii:

A) Zapalna teplota, dostate¢né mnozstvi kysliku a hoflava latka.
B) Zapalna teplota, nehoflava latka a dostate¢né mnozstvi kysliku.
C) Zapalna teplota, hotlava latka a nedostate¢né mnoZzstvi kysliku.

3. Jaka preventivni a bezpecnostni opatieni dodrzujeme venku? Vyber moznost, kde
jsou vSechna tvrzeni spravna.

A) Rozd¢€lavame oheni jen na mistech k tomu uréenych a nechdvame ohen bez dozoru.

B) Vhazujeme do ohné rtizné hotlavé latky a nenechdvame ohen bez dozoru.

C) Ohen rozdélavame jen na mistech k tomu uréenych a nenechavame ohen bez dozoru.

4. Jestlize je pozar jesté maly a mas Sanci ho uhasit, nebo alespon udrzet pod kontrolou:
A) Zakryji vSechny hotlavé pfedméty, ohen nehasim a zavolam hasice.

B) Nic neodstranuji a oheii hasim vodou.

C) Odstranim z dosahu poZaru vSechny hoilavé pfredméty a snaZim se poZar uhasit nebo
udrzet pod kontrolou, vzdy neprodlené zavoldm hasice a dbdm na vlastni bezpeci.

5. Mezi Casté priciny vzniku poZaru v domacnosti patii:

A) Neopatrnd manipulace s predméty pfi vareni a nedbalost.

B) Nedbalost a dodrzovani bezpe¢nostnich pravidel pro pouziti elektrospotiebici.
C) Nespravna manipulace s elektrospotiebici a kontrola pojistek.

6. Mezi vysoce horlavé latky patfi (vyber celou spravnou odpovéd’):
A) Ropné produkty a kovy.

B) PVC a kyseliny.

C) Ropné produkty a metan.

D) Zemni plyn a kovy.

7. Pokud se nachazis v budové, kde hoii a kterou jiz nelze opustit:

A) Podlehnu panice a zmaten¢ reaguji na vzniklou situaci.

B) Uzaviu se v utésnéné mistnosti co nejblize k poZaru.

C) Uzaviu se v mistnosti co nejdale od pozaru, utésnim dveie a upozornim ziachranare na
svoji pfitomnost v budové.

D) Zablokuji tnikové cesty.

8. Pokud bydlis ve vySsim poschodi domu a ho¥i na schodisti:

A) Na nic ne¢ekdm a vysko¢im z okna.

B) Pockam na pfijezd hasicu, ut€snim vchodové dvere bytu a vyvésim prostéradlo z okna, aby
o mn¢ védéli.

C) I ptes pozar se snazim dostat po schodisti ven z domu.
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9. Mezi ¢asté pri¢iny pozara v domacnosti patii:
A) Kontrola svicek pfi jejich pouzivani.

B) Opatrna manipulace s otevienym ohném.

C) Neopatrna manipulace s pfedméty pfi vaieni.

10. Proc¢ zni kaZzdou prvni stifedu v mésici ve 12.00 hodin sirény nepierusovanym ténem
po dobu 140 vteiin?

A) Varuji nés pied nebezpecim.

B) Jedna se o zkouSku, zda vSechny sirény funguji.

C) Svolavaji hasice na pravidelné cviceni.

11. Pri evakuaci Skoly:
A) Je jedno, kdo s kym Skolu opousti.

/////

C) Snazim se opustit Skolu jako prvni.

12. Co udélas pri otravé Iéky?

A) Podam postizenému dostatek tekutin.

B) Ulozim postizeného do postele a nechdm ho vyspat.

C) Ihned pfivolam lékarskou pomoc a pokusim se zjistit druh 1ékii, které otravu zpusobily.
D) Vyvoladm u postiZeného zvraceni a uloZim ho do postele.

13. Co udélas pri poleptani oka?

A) Vyplachnu oko vodou od vnitiniho koutku k vnéjSimu.
B) Vyplachnu oko vodou od vnéjsiho koutku k vnitinimu.
C) Budu oko mnout.

D) Na oko nebudu sahat.

14. Je-li nékdo zasazen proudem nizkého napéti, co je poti‘eba udélat?

A) Vezmu ho za ruku a odvedu ho od elektrického proudu.

B) Pokusim se nohou odstranit elektrické kabely.

C) Prerusim kontakt postiZzeného s elektrickym proudem, nejlépe vypnutim hlavniho jistice.

15. Kdo patii mezi hlavni slozky integrovaného zachranného systému? Vyber mozZnost,
ktera je cela spravné.

A) Skola, mé&stska hromadn4 doprava, hasici.

B) Policie, zdravotni zachranafi, Zeleznic¢ari.

C) Policie, zdravotni zachranafi, hasici.

16. Kdy hrozi bezprostiedni ohroZeni Zivota?
A) KdyzZ neni funk¢ni jedna ledvina.

B) KdyZ mi nefunguje pohybové tstroji.

C) KdyZ mdm nefunk¢ni smyslové organy.

D) KdyzZ je nefunkéni dychani nebo krevni obéh.

17. Kdy se pouziva autotransfuzni poloha?

A) Pokud potiebujeme pacientovi zahtat koncCetiny.

B) Pokud potiebujeme dostat krev do zivotné dulezitych organi.
C) SlouZi k ptipravé na umélé dychani.
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18. Pri nehodach muze dojit k otevirenému poranéni bricha. Co je ti‘eba udélat?
A) Prekryt ranu sterilnim obvazem a ihned zavolat Iékafskou pomoc.

B) Vyhtezlé orgéany zatlacit zpét do dutiny bfisSni.

C) Str¢it do rany ruku, aby rdna nekrvécela a ihned zavolat pomoc.

D) Podat zranénému hodné tekutin a zavolat 1ékare.

19. Setkas-li se s ¢lovékem, ktery ma epilepticky zachvat:
A) Rad¢ji neudélam nic.

B) Zajistim mu dostatek tekutin.

C) Zajistim, aby si neublizil.

20. Uvidis-li nékoho se topit, co udélas?

A) Zavolam n€ékoho znamého.

B) Hazim kolem né&j klacky, aby se mél ¢eho zachytit.

C) Jsem-li dobry plavec, sko¢im pro néj a vytdhnu ho na bfeh nebo ihned zavoldm pomoc.
Nikdy nepfecenuji své sily.

D) Budu na né&j kficet a radit mu, co ma délat a jak se dostane ke biehu.

21. Tonouci je v bezvédomi. Co udélas?

A) Pockam, aZ zacne sam dychat a pak zavoldm odbornou pomoc.
B) Ihned zahdajim resuscitaci a zavoldm odbornou pomoc.

C) Prikryji ho dekou, aby mu nebyla zima.

D) Budu ho bouchat do zad, aby vyplivl vodu, a odvedu ho k 1ékafi.

22. Pokud se p¥i pozaru nachazis v zakourené mistnosti:

A) Dam si rousku pted usta a zhluboka do ni dychdm, drzim se pfi zemi.

B) Drzim se u zem¢, chranim si dsta a nos kusem latky a urychlen¢ mistnost opustim. V
piipadé, Ze to neni mozné, zamezim dal§imu piistupu koufe a mistnost vyvétram.

C) Usta si drzim pevné dlani a dycham pouze nosem. Vylezu na skiifi, protoZe jedovaty kout
klesd k zemi.

23. Jeden nebo vice zaki iimyslné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i
spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. Co udélas?

A) Nahlasim to uciteli, je to moje povinnost, je ohrozeno zdravi i Zivot spoluzika nebo
spoluzakii.

B) Nebudu se do toho plést, neni to moje véc.

C) Dam najevo svlij nesouhlas, ale dél se do zdleZitosti nepletu.

24. Muze Sikana nebo jiné dusevni nasili zptusobit smrt?
A) NE, nemuze, nejde o fyzické nésili.

B) NE, mtiZe zpiisobit pouze dusevni trauma.

C) ANO, mize dovést obét’ az k sebevrazde.

25. Pii uzivani tzv. tvrdych drog je zdravi a Zivot ohrozen:

A) Jen kdyZ jsou uzivany pravideln€, minimaln€ 1 tydné.

B) N¢kdy i po ne€kolika uziti.

C) Vzdy i pfi prvnim uziti. Nikdy nevime, jak n4s organismus zareaguje na danou drogu.
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26. Jak se odrazi uzivani drog na psychice uzivatele?

A) U uZivatele se stiidaji stavy agrese a uzkostné a panické stavy.
B) Neprojevuje se u néj nijak.

C) U uzZivatele se projevuje zlepSené chovani vii¢i osobdm v okoli.

Spravné odpovédi:1B; 2A; 3C; 4C; 5A; 6C; 7C; 8B; 9C; 10B; 11B; 12C; 13A; 14C; 15C;
16D; 17B; 18A; 19C; 20C; 21B; 22B; 23A; 24C; 25C; 26A

8. roénik

1. Civilni obyvatelstvo je:

A) Castym cilem teroristickych ttoki.

B) Ojedinélym cilem teroristickych dtok.
C) Jedinym cilem teroristickych tdtokii.

D) Vyjimecnym cilem teroristickych ttok.

2. Co chtéji docilit teroristé svymi utoky?

A) Aby pocet obéti teroristického ¢inu byl co nejvyssi.

B) Aby dtokem ziskali co nejvice penéz.

C) Aby vzbudili v lidech strach, nejistotu a dosahli tak urcitych politickych cilt.

3. S teroristickym titokem se miZete setkat:

A) Pouze jsem-li na dovolené v rizikovych statech.

B) Pouze pokud proti terorismu veifejné vystupuji nebo jsem-li ¢lenem néjaké politické strany.
C) Doma i v zahrani¢i. Kdekoliv.

4. V metru uvidis, jak nékdo pod sedacku odklada balicek a odchazi. Co udélas?
A) Vezmu ho dom, kde ho rozbalim.

B) Hned na misté balicek rozbalim.

C) Vezmu ho a snazim se dohnat majitele.

D) Balicek necham lezet na misté a informuji policii.

5. V pripadé nalezu podezielého predmétu (zavazadla) v hromadném dopravnim
prostiredku, v parku nebo jinde:

A) Podivame se do n¢j pro zjisténi podrobnosti a volame linku 112.

B) S nim nikdy nemanipulujeme a volame linku 158 nebo 112.

C) Volame linku 115.

D) Snazime se ho sami odstranit.

6. Mezi ¢asté dopady pozaru patri:

A) Nedbalost a ohroZeni lidské Zivota.

B) Havérie a imyslné zapéleni.

C) Ohrozeni lidského zdravi a Skody na majetku.
D) Skody na Zivotnim prostiedi a nedbalost.
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7. Mezi krizové situace nepatii:

A) Mimotadna udalost, kdy je vyhldSen nouzovy stav.

B) Mimoradna udélost, kdy je vyhlasen stav ohroZeni stétu.
C) Mimortadna udélost, kdy je vyhlasen stav nebezpeci.

D) Jakdkoliv mimofradna udalost.

8. Jak se muze na ¢lovéku projevit pisobeni toxické latky?
A) Slzeni, kaSel, paleni pokozky a zvraceni.

B) Zvysena aktivita, bolesti koncetin a zvysend chut’ k jidlu.
C) Poceni, Skytani a tfes.

9. Jestlize dojde k havarii s inikem nebezpecnych chemickych latek, je prvoiradou
zasadou ochrany:

A) NepribliZovat se k mistu havarie a vyhledat tkryt v nejbliz$i mozné budové, nejlépe ve
vysSich patrech a na strané odvracené od havadrie, zavfit a utésnit dvete, okna a dals{ otvory,
vypnou klimatizaci.

B) OkamZzité vyhledat vhodny sklepni prostor a ukryt se v ném, nebot’ pary nebezpecnych
latek jsou vétSinou leh¢i nez vzduch a stoupaji vzhiru.

C) Nepiiblizovat se k mistu havérie a vzdalit se do bezpe¢né vzdédlenosti po sméru vétru od
mista havarie.

10. Jestlize dojde v okoli k havarii s dnikem nebezpe¢nych liatek a my se nachazime v
budové, mizeme se proti priniku par nebezpe¢né latky do budovy chranit:

A) Otevienim vSech oken a dvefi, nebot’ v prvni fad¢ je nezbytné dikladné vyvétrat.

B) Pusténim teplé vody ze vSech vodovodnich kohoutkil, nebot’ uvoliiujici se vodni para srazi
plyny vnikajici do mistnosti.

C) Utésnénim vSech dvefi a oken lepici paskou, vypnutim klimatizace a utésnénim dalSich
piipadnych otvort, nebot” tak miZeme snizZit mnozstvi vnikajiciho plynu az desetkrét.

11. K uniku radioaktivnich latek nemize dojit pii:
A) Piepravé radioaktivnich latek.

B) Havarii atomové elektrarny.

C) Havdrii ropné rafinerie.

12. Pokud se domnivas, ze v misté, kde se pohybujes, doslo k iniku nebezpe¢nych latek,
co udélas?

A) Zhluboka se nadechnu, zaviu o¢i a ¢ekdm do piijezdu zachranafa.

B) Zadrzim dech, pfiviu o¢i a chranim si usta a nos dlani. SnaZim se prostor co nejrychleji

opustit.
C) Zaviu o€i, zaujmu stabilizovanou polohu a voldm o pomoc.

13. Proc¢ je nebezpecné nechat bézet motor automobilu v uzavireném prostoru?
A) Z vyfuku unikaji jedovaté latky a hrozi ndm otrava a uduseni.

B) Automobil ma v uzavieném prostoru velkou spotiebu.

C) Sifici se zapach miiZe poskodit &ichové buriky.
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14. Uslysis-li varovny signal sirény upozornujici na havarii a ty jsi doma, jak se
zachovas?

A) Vypnu ventilaci, oteviu okna, pustim radio.

B) Zapnu ventilaci, utésnim okna a dvete, pustim si DVD.

C) Vypnu ventilaci, zaviu a utésnim okna a dvere, zapnu si televizi.

15. Jak pomizes, bude-li se nékdo dusit?

A) Budu s postizenym chodit, aby se rozdychal.

B) PoloZim jej na zdda a ptikryji dekou.

C) Pokusim se odstranit pfi¢inu duSeni a zajistit pfivod vzduchu do téla. Pokud neni mozné
pri¢inu duSeni odstranit, ihned volam lékafskou pomoc na Cisle 155.

16. Jak pi‘esunesS pacienta metodou ''doprovod''?

A) Vezmu ho za ruku a ptjdu pted nim.

B) Podepiu pacienta z boku zdravé strany a ruku dam kolem krku.
C) Vezmu pacienta na sva zada.

17. Jak zastaviS tepenné krvaceni, pokud v rané neni Zadny cizi predmét?
A) Stisknutim tepny 20 cm nad ranou.
B) Stisknutim tepny rukou pod ranou.
C) Stisknutim tepny rukou pfimo v mist¢ rany a pfiloZenim tlakového obvazu.

18. Jaka jsou nejvhodnéjsi mista pro zjiSt'ovani tepu?
A) Na dlani a chodidle.
B) Na cele a na rameni.

s w2z

C) Tepna na piredni ¢asti krku a nad zapéstim ruky.

19. Jaké je hlavni nebezpecdi ztraty védomi?

A) Clovék si nic nepamatuje.

B) Clovék nevi, co se kolem né&j déje.

C) Zapadnuti jazyka v diisledku uvolnéni svalstva a nasledné uduseni.

20. Jaké jsou projevy astmatického zachvatu?

A) Pomalé a klidné dychani, horecka, tfes rukou.

B) Ryma, zimnice, téméf neslySné dychani.

C) Pocit nedostatku vzduchu, kasel a sipavé dychani.

21. Pri otravé alkoholem nebo houbami:

A) Dam postizenému napit mléka a snist suchy chléb.

B) Ulozim postizeného do postele, aby se dukladné prospal.

C) Pokusim se u postizeného vyvolat zvraceni a ptivoldm lékaiskou pomoc.

22. Pii zasazeni ¢lovéka elektrickym proudem vysokého napéti:

A) Rychle odstranim draty vysokého napéti a zahdjim umé¢lé dychani.

B) Rychle poskytnu prvni pomoc.

C) Nikdy postizenému neposkytuji prvni pomoc, nepiibliZuji se k nému a okamzité volam
112 nebo 155.

D) Odtahnu postizeného do bezpeci.
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23. Ten kdo Sikanuje, je témér vidy:

A) Chytry, cilevédomy, statecny.

B) Uptimny, pratelsky, zabavny.

C) Nevyrovnany, hloupy. zakomplexovany, zbab¢ly.

Spravné odpovédi:1A; 2C; 3C; 4D; 5B; 6C; 7D; 8A; 9A; 10C; 11C; 12B; 13A; 14C; 15C;
16B; 17C; 18C; 19C; 20C; 21C; 22C; 23C

9. roénik

1. Hurikany jsou:
A) Tropické boure.
B) Polarni boure.

C) Privalové desté.

2. K atmosférickym porucham patii:

A) Kroupy a havdrie.

B) Privalové desté, blesky a extrémni sucho.
C) Extrémni mrazy a leteckd katastrofa.

3. Mezi atmosférické poruchy patri:

A) Boure, extrémni horka a silné mrazy.

B) Tornéda, elektrické jevy a havarie.

C) Silné mrazy, dopravni nehody a vichfice.

4. Mezi rizikova mista a situace p¥i bouii s blesky nepatri:

A) Vodni hladina a pobyt v uzavieném automobilu.

B) VyvySend mista v krajin€ a pobyt v budové s bleskosvodem.

C) Pobyt v uzavieném automobilu a pobyt v budové s bleskosvodem.
D) Pobyt v blizkosti velkych stromt a stoZarii nebo na oteviené krajiné.

5. Pokud té bouika zastihne v auté, co udélas?
A) Zuistanu uvnitf, dvere i okna necham zaviena.
B) Rychle vystoupim a utikam pryc¢.

C) Zustanu uvnitf a oteviu okna.

6. Vitr ma nékolik stupiii intenzity. Jak jsou za sebou?
A) Vitr, vanek, vichfice, prudky vitr, orkan.

B) Bezvétii, prudky vitr, vanek, vichfice, orkén.

C) Vanek, vitr, prudky vitr, vichfice, orkan.

7. Zastihne-li té tornado v oteviené krajiné:

A) Rukama si chranim hlavu a ¢asto ménim smeér béhu.

B) Rychle se snazim dobéhnout ke stromu nebo sloupu a pevné ho chytnu.

C) Snazim se ukryt v terénni prohlubni a rukama si chranim hlavu, hrudnik a bficho.
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8. Zacalo zemétieseni a jsi v budové daleko od vychodu. Co bys nemél délat?
A) Uhasit otevieny ohen.

B) Schovat se pod pevnym stolem.

C) Pritisknout se k nosné stén¢.

D) BéZet k oknu a volanim na sebe upozornit.

9. Mezi zasady spravného chovani pii a po zemétieseni patii:

A) Zachovani klidu a poskytnuti pomoci zranénym.

B) Nerespektovani pokynil zachranditi a poskytnuti pomoci zranénym.

C) Respektovani pokynt zachranaii a opétovné vnikani do poskozenych budov.
D) Rizikové chovani a sledovani situace v médiich.

10. Pokud najdes ¢lovéka uvéznéného v zavalu:

A) Thned mu poddam velké mnoZstvi tekutiny.

B) Thned ho za¢nu odhrabavat, riziko jizZ Zadné nehrozi.

C) Zavolam ihned pomoc, zranéného se snazim udrzZet pii védomi, povzbuzuji ho.

11. Pokud té zemétieseni zastihne za jizdy autem, co udélas?

A) Rychle upozornim fidice, aby odjel co nejdale od epicentra.

B) Presvéd¢im fidice, aby zastavil na volném prostranstvi, a nebudeme vystupovat z auta.

C) Presvédcim fidiCe, aby zastavil, rychle z auta vystoupime a pob&Zime do nejblizsi budovy.

12. P¥i otfesech, které té zasahnou v budové:

A) Vybihdm, i pokud jsem daleko od vchodu.

B) Tisknu se k nosnym sténam, popiipad¢ se schovdm pod pevny stil nebo postel.
C) Ukryji se ve vytahové Sachté.

13. Pii zasazeni lavinou:
A) Ned¢lam nic.
B) SnaZim se udrZet na jejim povrchu, roztdhnu ruce a nohy a za¢nu "plavat ".

C) Snazim se dostat do jeji hlubsi ¢asti a pak se vyhrabdvam.
D) Chranim si zejména koncetiny zaujetim polohy "klubicko".

14. Zacalo zemétieseni, co udélas?

A) Bézim se schovat do nejblizsi budovy.

B) Jsem-li v budové, snazim se dostat na oteviené prostranstvi mimo budovu. Pokud je to jiz
nebezpecné, schovam se pod pevny stul, postel nebo mezi zarubné dveii nosné zdi uvnitf
budovy (nosné zdi jsou zpravidla nejsilnéjsi).

C) Vybéhnu pred dim a drzim se pfi zdi budovy.

15. Kazdy ze zachranaii ma své Cislo. Kazdé telefonni ¢islo je oznaceno pismenem.
Vyber moznost, ve které jsou spravna spojeni. Hasic¢i 1, Policie 2, Zdravotni zachranari
3, Méstska policie 4. 155 A, 150 B, 156 C, 158 D.

A) 1C, 2D, 3B, 4A

B) 1B, 2D, 3A, 4C

O) 1B, 2A, 3C, 4D

D) 1A, 2B, 3C, 4D
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16. V které ¢asti budovy je nejlepsi se schovat, pokud dojde k havarii s inikem
nebezpecnych latek:

A) Na strané odvracené od havdrie, ve vysS§im patfe.

B) Na odvracené stran¢ ve sklep¢.

C) Na stran€ smétujici k havarii, ve sklepé.

oV WV W

17. Jak pomiizes ¢lovéku pii nahlém omdleni - kolapsu?

A) Posadim ho a zatfesu s nim.

B) Zajistim piivod Cerstvého vzduchu, postizeného poloZzim na zdda a zvednu mu nohy. V
pripadé, Ze se stav nezlepsi, ihned volam zachranku na Cisle 155.

C) Postizeného teple oblecu a zavolam 155.

D) SnaZim se mu vpravit do ust tekutiny.

18. Jak provedes protiSokovou polohu?

A) Polozim pacienta na zadda, dolni koncetiny zvednu asi 30 cm nad zem a podlozim.
B) PoloZim pacienta na zdda a hlavu mu zvednu asi 30 cm nad zem.

C) Polozim pacienta na zada a podloZim mu bficho do vysky asi 30 cm nad zem.

D) Postizeného posadim.

19. Jak provedes autotransfuzni polohu?

A) PoloZzim pacienta na bok.

B) Posadim pacienta na Zzidli.

C) Postavim pacienta a budu ho podpirat.

D) Polozim pacienta na zdda a zvednu mu ruce a nohy.

20. Jak presunes zranéného, u kterého mohlo dojit diky tirazu k poranéni patere?
A) Chytnu ho kolem ramen a pomalu s nim pajdu.

B) Chytnu ho za ruku a budu ho pomalu tdhnout.

C) Budu ho drZet za ruku a podpirat ho.

D) JestliZe neni mozné vyckat na odbornou pomoc ziachranaii, poloZime ho opatrné na
pevnou desku a na desce ho opatrné s dalSimi osobami odneseme.

21. Jak zastavis tepenné krvaceni, pokud je v rané pevné uvizly cizi piredmét?
A) Za kazdou cenu vyndam cizi pfedmét a rukou krvaceni zastavim.

B) Stisknu tepnu nad ranou v nejbliz§im tlakovém bodé¢ a priloZim tlakovy obvaz.
C) Takové krvaceni nezastavuji a piivolam lékare.

22. Jaka je spravna prvni pomoc pri bezvédomi?

A) Otoéim postiZeného na zada, zajistim prichodnost dychacich cest, zkontroluji dech a
¢innost krevniho obéhu a v pripadé, Ze postiZzeny dycha, uloZim ho do zotavovaci polohy a
piivolam 1ékatre. V pfipad¢, Ze postizeny nedychd, zahajim resuscitaci. V pfipad¢ silného
krvaceni zastavim krvaceni. V kazdém piipad¢ zajistim pomoc na lince 155.

B) OkamZzité pfivolam lékare a pockdm u postiZzeného, nez piijede.

C) Postizeného se snazim posadit, piikryji ho, zajistim dostatek tekutin a jidla, pfivolam
1ékare.

D) Preto¢im postizeného na bficho.
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23. Jaké jsou priznaky hypoglykémie?

A) Nevolnost, slabost, tfes koncetin, zména chovani, bezvédomi.
B) Zvysena télesna aktivita a sila.

C) Plag, kasel, smutek.

24. Jaké jsou priznaky Soku?

A) Zvyseny tep, bleda kiize, studeny pot, pomalé reakce a postupna ztrata védomi.
B) Horké celo, rychlé pohyby téla, Cervena kiize.

C) Zvysena aktivita, bolesti koncetin.

25. Pii Fezani drivi si tatinek ufrizl ruku. Co je tieba udélat s odfiznutou ¢asti ruky?
A) Nechat ji na misté drazu a odjet do nemocnice.

B) Strcit utiznutou ruku do taSky a pospichat se zranénym do nemocnice.

C) Prilozit ruku zpét na misto a obvazat obvazem.

D) Obvazat ji sterilni gdzou, dat ji do pytliku a ten dat jesté do jednoho pytliku s ledem a
spolu se zranénym dopravit do nemocnice.

26. Pokud vznikne pozar:

A) Nikdy se ho nesnazim uhasit, kazdy poZar mne ohroZuje.

B) Za kazdou cenu se ho snazim uhasit, abych zabranil Skodam.

C) Snazim se poZar hasit pouze v pfipad¢, Ze nejsem pozarem bezprostiedné ohroZen. Vzdy
ale volam neprodlené hasice.

Spravné odpovédi:1A; 2B; 3A; 4C; 5A; 6C; 7C; 8D; 9A; 10C; 11B; 12B; 13B; 14B; 15B;
16A; 17B; 18A; 19D; 20D; 21B; 22A; 23A; 24A; 25D; 26C
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