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Identifikace ucastnika specializa¢niho vzdélavani

Jméno, prijmeni, titul GID

Adresa pro dorucovani
pisemnosti

Zarazen/a do SV k datu

Vzdélavani zahjeno dne

telefon e-mail

Podpis ucastnika

Identifika¢ni udaje akreditovaného zarizeni
pro realizaci teoretické ¢asti specializa¢niho vzdélavani

Adresa AZ

Jméno, piijmeni, titul
odpovédného zaméstnance

pro realizaci SV

(8kolitel pro teoretickou ¢ast SV)

telefon e-mail

Podpis odpovédného
zaméstnance pro teoretickou
¢ast a razitko AZ
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Vykon povolani vSeobecne sestry v oboru OSetiovatelska péce v psychiatrii

Pracovni zarazeni a pracovisté

Uvazek
Doba trvani od — do

Zaméstnavatel
(razitko + podpis)

Poznamka:
Urc¢eno pro zaiznamy kazdé zmény
ode dne zafazeni do SV
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ZAKLADNI INFORMACE

Logbook je povinnym dokumentem zdravotnického pracovnika, kterym se prokazuje ucast na

specializaénim vzdélavani dle §§ 51 - 60 zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich
S poskytovanim zdravotni péce a o zméne nékterych souvisejicich zakonl (zédkon o nelékarskych

zdravotnickych povolanich), ve znéni pozd¢jSich predpisii.

Specializa¢ni vzdélavani je formou celozivotniho vzdélavani navazujiciho na ziskanou odbornou
zpiisobilost k vykonu nelékaiského zdravotnického povolani. Uéelem SV je ziskani specializované
zpusobilosti k vykonu specializovanych ¢innosti pfislusného zdravotnického nelékatrského povolani.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Podminky pro ziskani specializované zpusobilosti

zatazeni do oboru SV

vykon povolani v piislusném oboru SV v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem
absolvovani teoretické vyuky

absolvovani povinné odborné praxe v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem
ziskani stanoveného poctu kredit uréenych vzdeélavacim programem

uspésné vykonani atestacni zkousky.

Logbook slouZi k prubéZnému zaznamenavani

a)
b)
c)
d)
e)
f)

vykonu povolani v oboru specializace

prabéhu a ukonceni modulil

absence v pribéhu SV

zmén AZ

pferuSeni SV

potvrzeni odborné praxe a evidence provedenych vykont stanovenych vzdélavacim

T4

programem v praktické casti.

Zaznamy do Logbooku provadi
a) zaméstnavatel: 0 vykonu povolani v oboru specializace
b) odpovédny zaméstnanec AZ pro realizaci SV (Skolitel pro teoretickou ¢ast SV): o pribéhu

a ukon¢eni modulli, omluvené absenci, pteruSeni SV a zmény AZ

c) Skolitel pro praktickou ¢ast SV: o evidenci a potvrzeni odborné praxe.

Odborna praxe a podminky splnéni

Prakticka vyuka je realizovana v rozsahu:

1.
2.
3.

prakticka cviceni 80 hodin
na pracovisti psychiatrické péce 140 hodin
v akreditovaném zafizeni 80 hodin
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Akreditované zafizeni pfidéli kazdému ucastnikovi SV Skolitele (pro praktickou ¢ast), ktery spliuje
podminky stanovené v § 59 odst. (2) zdkona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist.
Podminkou pro splnéni odborné praxe je absolvovani nepodkrocitelného minima poctu hodin

a vykont stanovenych vzdélavacim programem.

Vykony Kk odbornym moduliim, které nebude moZné splnit v ramci jednoho pracovisté, budou
splnény na dalSich pracovistich.

Utastnik svym podpisem stvrzuje, Ze piedepsané vykony splnil.
Skolitel pro praktickou ¢ast svym podpisem a razitkem pracovisté stvrzuje, Ze stanoveny podet
vykoni byl splnén a ucastnik SV zvlada uvedené vykony samostatné a bezpecnym zpiisobem.

Povinnosti uéastnika SV ve vztahu k AZ

3)
b)

c)
d)
e)
f)

zajistit si odbornou praxi podle pokynii jednotlivych pracovist v dostatecném casovém
ptredstihu, vetné uzavieni smlouvy s akreditovanym zdravotnickym zafizenim

dodrZovat zdsady BOZP a vnitini predpisy, se kterymi bude seznamen na jednotlivych
pracovistich

dodrZovat pokyny Skolitele a spolupracovat s nim

dodrZovat zasady zdravotnické etiky

mit vZdy na pracovisti k dispozici Logbook

predlozit Logbook na pozadéani atestacni komisi.

Utastnik SV méa moznost pisemné pozidat AZ o odklad zahdjeni, pferuseni SV nebo ukonéeni
a zménu AZ po piedchozi domluvé s AZ, ve kterém hodla v SV pokracovat.

Povinnosti Skolitele pro praktickou ¢ast

a)

b)

c)
d)
e)
f)
9)
h)

seznamit Gcastnika SV s provozem oddé€leni, vnitinimi piedpisy, harmonogramem prace, se
zvlastnostmi piisluSného oddéleni, s hygienickymi natfizenimi a platnymi predpisy BOZP
seznamit tucastnika s informaénim systémem zdravotnického zafizeni a zplisobem
oSetfovatelské dokumentace

seznamit Gcastnika SV se standardy daného pracovisté

zkonzultovat s ucastnikem SV plan odborné praxe

Vv pribehu odborné praxe ucastnika SV metodicky vést a poskytovat mu potifebné informace
umoznit ucastnikovi SV splnéni vykonii stanovenych vzdélavacim programem

potvrdit absolvovanou odbornou praxi a provedeni jednotlivych vykond do Logbooku

provést zaznam o zapocteni dosud absolvované praxe dle platnych pravnich pfedpist, pokud
spliiuje pozadavky stanovené vzdélavacim programem

provést zaznam omluvené absence béhem odborné praxe dle platnych pravnich predpist

Vv pfipad€ zdvazného neplnéni studijnich povinnosti €astnikem SV v pribéhu odborné praxe
zaznamenat tyto okolnosti do Logbooku a kontaktovat odpovédného zaméstnance pro
realizaci SV (Skolitele pro teoretickou ¢ast SV), dle platnych pravnich predpist.
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ZAZNAMY O PRUBEHU SV

Zakladni modul
40 hodin

Role specialisty v poskytovani zdravotnich sluzeb

Teoreticka ¢ast
(misto)

Podpis odpovédného
zaméstnance pro teoretickou
¢ast a razitko AZ

Termin od - do

Ukon¢éeni modulu
(misto)

Podpis odpovédného
zaméstnance pro teoretickou
¢ast a razitko AZ

Datum
ukonéeni
modulu
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Odborny modul oM 1

100 hodin teoreticko-praktické vyuky (80 hodin teorie + 20 hodin prakticka cviceni)
20 hodin - odborné praxe na pracovisti psychiatrické péce

Uvod do oetifovatelské péce v psychiatrii

Teoreticka Cast
(misto)

Podpis odpovédného
zaméstnance pro teoretickou
¢ast a razitko AZ

Termin od - do

Odborné praxe
(ndzev ZZ + pracoviste)

Termin od - do

Jméno, piijmeni, titul Skolitele
pro praktickou ¢ast SV

Podpis Skolitele pro Datum
praktickou ¢ast a razitko ZZ potvrzeni

Ukonéeni modulu

(misto)

Podpis odpovédného Datum
zaméstnance pro teoretickou ukonceni
¢ast a razitko AZ modulu
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Odborny modul oM 2
50 hodin teoreticko-praktické vyuky (40 hodin teorie + 10 hodin prakticka cvic¢eni)
40 hodin — odbornd praxe na pracoviSti liZkové nebo ambulantni psychiatrické péce

(psychoterapeuticka odd., denni stacionaie, centra krizové intervence apod.)

Psychosocialni dovednosti

Teoreticka Cast
(misto)

Podpis odpovédného
zaméstnance pro teoretickou
¢ast a razitko AZ

Termin od - do

Odborné praxe
(ndzev ZZ + pracovisté)

Termin od - do

Jméno, pfijmeni, titul Skolitele
pro praktickou ¢ast SV

Podpis Skolitele pro Datum
praktickou ¢ast a razitko ZZ potvrzeni

Ukoncéeni modulu

(misto)

Podpis odpovédného Datum
zaméstnance pro teoretickou ukonceni
¢ast a razitko AZ modulu

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
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Odborny modul

OM 3

140 hodin teoreticko-praktické vyuky (100 hodin teorie + 40 hodin prakticka cvi¢eni)
40 hodin - odbornd praxe na pracovisti lizkové nebo ambulantni psychiatrické péce
(gerontopsychiatrie, pedopsychiatrie, 1é¢ba zavislosti)

Specializovana oSetfovatelska péce v psychiatrii

Teoreticka cast
(misto)

Podpis odpovédného zaméstnance
pro teoretickou ¢ast a razitko AZ

Termin od —do

Odborna praxe
(ndzev ZZ + pracovisté)

Termin od - do

Jméno, prijmeni, titul Skolitele
pro praktickou ¢ast SV

Podpis Skolitele pro praktickou
¢ast a razitko ZZ

Datum
potvrzeni

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
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Odborny modul

80 hodin - odborna praxe v akreditovaném zarizeni

Specializovana osetiovatelska péce v psychiatrii

OM 3

Odborné praxe
(ndzev AZ + pracovisté)

Termin od - do

Jméno, prijmeni, titul Skolitele
pro praktickou ¢ast SV

Podpis Skolitele pro praktickou Datum
¢ast a razitko AZ potvrzeni
Odborna praxe

(ndzev AZ + pracoviste)

Termin od - do

Jméno, pFijmeni, titul Skolitele

pro praktickou ¢ast SV

Podpis Skolitele pro praktickou Datum
¢ast a razitko AZ potvrzeni
Ukonceni modulu

(misto)

Podpis odpovédného Datum
zaméstnance pro teoretickou ukondéeni
¢ast a razitko AZ modulu

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
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Odborny modul

50 hodin teoreticko-praktické vyuky (40 hodin teorie + 10 hodin prakticka cvic¢eni)

EPLIBLIEY

40 hodin - odbornd praxe na pracovisti ambulantni nebo liZzkové péce (Centrum duSevniho

zdravi nebo pracovisté psychia

Komunitni péce

trické komunitni péce)

Teoreticka Cast
(misto)

Podpis odpovédného
zaméstnance pro teoretickou
¢ast a razitko AZ

Termin od - do

Odborné praxe
(ndzev ZZ + pracoviste)

Termin od - do

Jméno, pfijmeni, titul Skolitele
pro praktickou éast SV

Podpis Skolitele pro Datum
praktickou ¢ast a razitko ZZ potvrzeni
Ukonceni modulu

(misto)

Podpis odpovédného Datum
zaméstnance pro teoretickou ukonceni
¢ast a razitko AZ modulu

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
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ZAZNAMY O ABSENCI

Terminy omluvené absence Podpis odpovédného zaméstnance (Skolitele)
pro teoretickou ¢ast SV
Podpis Skolitele pro praktickou ¢ast SV

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
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ZAZNAMY O ZMENE AZ

Néazev jiného AZ

Datum
prestupu

Jméno, prijmeni, titul
odpovédného
zaméstnance
(Skolitele) pro

teoretickou ¢ast SV

Podpis a razitko

ZAZNAMY O PRERUSENI SV

Datum preruseni SV

Datum znovu
zarazeni do SV

Jméno, pFijmeni, titul
odpovédného
zaméstnance
(Skolitele) pro

teoretickou ¢ast SV

Podpis a razitko

tel.: + 420 224 971 111, e-mail: onp@mzcr.cz, www.mzcr.cz
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ZAZNAMY O ODBORNE PRAXI

ODBORNY MODUL

OM1

Uvod do oetifovatelské péce v psychiatrii

Pracovisté psychiatrické péée: 20 hodin

Identifikace pracovisté
Seznam predepsanych vykont Stanoveny Datum provedeni vykonu
pocet
Popis etického problému pfi poskytovani 2
péce a navrh vhodného zptisobu jeho
fesSeni
Vyuziti deeskalacnich technik
u pacienta 2
Popis psychického stavu pacienta, véetné 2
potencialnich rizik
Hodnoceni stavu pacienta s vyuzitim 2
hodnoticich Skal
Zjistit pti¢iny nizké adherence u pacienta
k uzivani 1é¢iv, veetné navrhu zplisobu 2
pozitivniho ovlivnéni adherence
datum podpis Skolitele podpis Ucastnika SV

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
tel.: + 420 224 971 111, e-mail: onp@mzcr.cz, www.mzcr.cz
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ODBORNY MODUL

OM 2

Psychosocialni dovednosti

Odborna praxe na pracovisti liiZkové nebo ambulantni psychiatrické péce (psychoterapeuticka
odd., denni stacionai‘e, centra Krizové intervence apod.): 40 hodin

Identifikace pracovisté
Seznam predepsanych vykoni Stanoveny Datum provedeni vykonu
pocet
2

Ucast na komunité
Samostatné vedeni komunity i
Néslech edukace pacienta a rodinnych
ptislusnikt 2
Edukace pacienta na zvolené téma 1
Ucast na psychoterapeutické skuping 5
Ucast na riznych formach 5
psychoterapie dle moznosti pracovisté
(arteterapie, muzikoterapie apod.)
Vedeni relaxace (autogenni trénink,
Jacobsonova relaxace) 2

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
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Vedeni podptrného rozhovoru 2
S pacientem

Edukace konkrétniho pacienta 2
Ucast na supervizi (napf. Balintovska 2

skupina, kazuisticka supervize)

Vedeni motivacniho rozhovoru 2
S pacientem
datum podpis Skolitele podpis UGcastnika SV

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
tel.: + 420 224 971 111, e-mail: onp@mzcr.cz, www.mzcr.cz
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ODBORNY MODUL

OM 3

Specializovana oSetiovatelska péce v psychiatrii

Odborna praxe na pracovisti liZkové nebo ambulantni psychiatrické péce (gerontopsychiatrie,
pedopsychiatrie, 1é¢ba zavislosti): 40 hodin

Identifikace pracovisté
Seznam predepsanych vykoni Stanoveny Datum provedeni vykonu
pocet
Anamnesticky rozhovor a stanoveni
priorit péce 2
Ucast na poradé multidisciplindrniho 2
tymu
Zhodnoceni psychického stavu
pacienta a jeho popis 2
Nastaveni aktivizac¢niho planu
pro konkrétniho pacienta 2
Vedeni edukacniho rozhovoru 1
S pacientem ¢i jeho blizkymi
datum podpis Skolitele podpis Gcastnika SV

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
tel.: + 420 224 971 111, e-mail: onp@mzcr.cz, www.mzcr.cz
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Odborny modul

OM 3

Specializovana oSetfovatelska péce v psychiatrii

Odborna praxe v akreditovaném zaiizeni

A) akutni psychiatricka péce:

40 hodin

B) nasledna psychiatricka péce: 40 hodin

Odborna praxe v akreditovaném zafizeni je plnéna po ukondeni teoretické vyuky a po splnéni praxe na
pracovistich psychiatrické péce. Je povazovana za zhodnoceni ucastnika, zda vykony stanovené vzdélavacim

programem spravné¢ zvladl.

A) Pracovisté akutni psychiatrické péce

Identifikace pracovisté

Seznam predepsanych vykonii

Stanoveny
pocet

Datum provedeni vykonu

Rozhovor s pacientem zaméteny
na identifikaci ¢asnych varovnych
ptiznaki

2

Vytvoteni krizového planu
pii propusténi klienta do domaciho
prostiedi

Vyhodnoceni rizik
na psychiatrickém oddéleni

Ucast na poradé multidisciplindrniho
tymu

Vysetifeni zékladnich psychickych
funkci u pacienta s duSevni
poruchou (védomi, vnimani, emoce,
orientace, nalada, spanek)

s moznosti vyuZiti hodnoticich Skal

Ptiprava pacienta, asistence
a sledovani pfi a po
elektrokonvulzivni terapii

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
tel.: + 420 224 971 111, e-mail: onp@mzcr.cz, www.mzcr.cz
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Edukace pacienta s vybranou
dusevni poruchou pfi propusténi 1

Vedeni podptirného rozhovoru

s pacientem s psychotickymi 2
ptiznaky
datum podpis Skolitele podpis UGcastnika SV

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
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Odborny modul

OM 3

Specializovana oSetfovatelska péce v psychiatrii

Odborna praxe v akreditovaném zaiizeni

B) Pracovisté nasledné psychiatrické péce

Identifikace pracovisté
Seznam predepsanych vykonu Stanoveny Datum provedeni vykonu
pocet
Posouzeni funkénich schopnosti
pacienta 2
Tvorba planu aktivizace pro pacienta
2
Ugast na poradé multidisciplinarniho
tymu 2
Vysetieni zdkladnich psychickych
funkci u pacienta s duSevni 2
poruchou (védomi, vniméni, emoce,
orientace, nélada, spanek)
s moznosti vyuZiti hodnoticich Skal
Zhodnoceni somatického stavu
pacienta, identifikace rizik a navrh 1
opatteni
datum podpis Skolitele podpis UGcastnika SV

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
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ODBORNY MODUL OM 4
| |

Komunitni péce

Pracovisté ambulantni nebo lizkové péce (Centrum duSevniho zdravi nebo pracovisté
psychiatrické komunitni péce): 40 hodin

Identifikace pracovisté

Seznam predepsanych vykonu Stanoveny Datum provedeni vykonu
pocet
Utast na poradé multidisciplinarniho 3
tymu
Utast na schiizce s klientem 2

Vv prostiedi lizkového zatizeni

Ucast na schiizce s klientem
ve vlastnim socialnim prostredi 5

Ucast na koordinaéni schiizce (klient
a pracovnici dalSich sluzeb) 1

Ugast na schiizce vedené
specializovanym pracovnikem 1
(individual placemt support (IPS),
(ergoterapeut, adiktolog)

Referovani o klientovi (informace 3
ze schiizky) na porad¢ tymu

Zpracovani zapisu ze schiizky 3
s klientem

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
tel.: + 420 224 971 111, e-mail: onp@mzcr.cz, www.mzcr.cz
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Zhodnoceni psychickeho
a somatického stavu klienta vcetné
zpracovani zapisu

PouZiti vybraného hodnoticiho
nastroje a vyhodnoceni zavéri

Edukace klienta v oblasti spoluprace
v 1é¢bé

Seznameni se s tvorbou planu
psychosocialni rehabilitace se
zaméeienim na silné stranky klienta
a jeho Zivotni a osobni domeny

podpis Skolitele

podpis Ucastnika SV

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
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PREHLED MODULU
Specializa¢ni vzdélavani v oboru:
OSetrovatelska péce v psychiatrii
Rozsah
Koéd | Typ Néazev Teorie Praxe _
. (pocet hodin)
(pocet hodin)
PC Nz AZ
ZM P Role specialisty v poskytovani 40
zdravotnich sluzeb
OM1 P | Uvod do osetfovatelské péce v 80 20 20
psychiatrii
OM 2 P | Psychosocialni dovednosti 40 10 40
OM 3 P | Specializovana o$etiovatelské 100 40 40 80
péce v psychiatrii
OM4 | P | Komunitni péce 40 10 40
300 80 140 80

Celkem 600 hodin

Vysvétlivky:
ZM - zakladni modul, OM - odborny modul, P — povinny, PC — prakticka cvi¢eni,

NZ — neakreditované zarizeni, AZ — akreditované zarizeni

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
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