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Identifikace ucastnika specializa¢niho vzdélavani

Jméno, prijmeni, titul GID

Adresa pro dorucovani
pisemnosti

Zarazen/a do SV k datu

Vzdélavani zahajeno dne

telefon e-mail

Podpis ucastnika

Identifika¢ni udaje akreditovaného zarizeni
pro realizaci teoretické ¢asti specializa¢niho vzdélavani

Adresa AZ

Jméno, prijmeni, titul
odpovédného zaméstnance

pro realizaci SV

(8kolitel pro teoretickou ¢ast SV)

telefon e-mail

Podpis odpovédného
zaméstnance pro teoretickou
¢ast a razitko AZ
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Vykon povolani vieobecné sestry v oboru

Osetrovatelska péce v internich oborech

Pracovni zarazeni a pracovisté

Uvazek
Doba trvani od — do

Zaméstnavatel
(razitko + podpis)

Poznamka:
Urceno pro zaznamy kazdé zmény
ode dne zafrazeni do SV
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ZAKLADNI INFORMACE

Logbook je povinnym dokumentem zdravotnického pracovnika, kterym se prokazuje ucast na
specializacnim vzdelavani dle §§ 51 — 60 zékona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskévani a uznavani
zpisobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich
s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zadkond (zdkon o nelékatrskych
zdravotnickych povolanich), ve znéni pozd¢jsich predpisti.

Specializa¢ni vzdélavani je formou celozivotniho vzdélavani navazujiciho na ziskanou odbornou
zpusobilost k vykonu nelékaiského zdravotnického povolani. Uéelem SV je ziskani specializované
zpusobilosti k vykonu specializovanych ¢innosti piislusného zdravotnického nelé¢karského povolani.

Podminky pro ziskani specializované zpusobilosti
a) zarazeni do oboru SV
b) vykon povoléni v piislusném oboru SV v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem
c) absolvovéni teoretické vyuky
d) absolvovéani povinné odborné praxe v rozsahu stanoveném vzdé¢lavacim programem
e) uspésné vykonani atestacni zkousky.

Logbook slouZi k pribéznému zaznamenavani
a) vykonu povolani v oboru specializace
b) pribéhu a ukonéeni modult
c) absence v prubéhu SV
d) zmén AZ
e) pieruSeni SV
f) potvrzeni odborné praxe a evidence provedenych vykont stanovenych vzdélavacim
programem v praktické Casti.

Zaznamy do Logbooku provadi
a) zaméstnavatel: 0 vykonu povolani v oboru specializace
b) odpovédny zaméstnanec AZ pro realizaci SV (8kolitel pro teoretickou ¢ast SV): o prub&hu
a ukonceni moduld, omluvené absenci, preruseni SV a zmény AZ
c) Skolitel pro praktickou ¢ast SV: o evidenci a potvrzeni odborné praxe.

Odborni praxe a podminky splnéni
| |
Prakticka vyuka je realizovana v rozsahu:

1. na pracovisti vnitiniho 1ékaistvi 240 hodin

2. v akreditovaném zatizeni 80 hodin
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Akreditované zatizeni ptidéli kazdému ucastnikovi SV Skolitele (pro praktickou ¢ast), ktery spliuje
podminky stanovené v § 59 odst. (2) zakona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.
Podminkou pro splnéni odborné praxe je absolvovani nepodkrocitelného minima poctu hodin
a vykont stanovenych vzdélavacim programem.

Vykony k odbornym moduliim, které nebude moiné splnit v ramci jednoho pracovisté, budou
splnény na dalSich pracovistich.

Utastnik svym podpisem stvrzuje, Ze piedepsané vykony splnil.
Skolitel pro praktickou &ast svym podpisem a razitkem pracoviité stvrzuje, Ze stanoveny podet
vykont byl splnén a ucastnik SV zvlada uvedené vykony samostatné a bezpecnym zpitsobem.

Povinnosti uéastnika SV ve vztahu k AZ
| |
a) zajistit si odbornou praxi podle pokynu jednotlivych pracovist v dostatecném casovém
piedstihu, vCetné uzavieni smlouvy s akreditovanym zdravotnickym zafizenim
b) dodrzovat zasady BOZP a vnitini piedpisy, se kterymi bude seznamen na jednotlivych
pracovistich
c) dodrzovat pokyny Skolitele a spolupracovat s nim
d) dodrzovat zésady zdravotnické etiky
e) mit vZzdy na pracovisti k dispozici Logbook
f) predlozit Logbook na pozadani atestacni komisi.

Utastnik SV méd moznost pisemné pozadat AZ o odklad zahéjeni, preruseni SV nebo ukond&eni
a zménu AZ po predchozi domluvé s AZ, ve kterém hodla v SV pokracovat.

Povinnosti Skolitele pro praktickou ¢ast
| |
a) seznamit GCastnika SV s provozem oddéleni, vnitinimi pfedpisy, harmonogramem prace, se
zvlastnostmi pFislusného oddé€leni, s hygienickymi nafizenimi a platnymi ptedpisy BOZP
b) sezndmit ucastnika s informaénim systémem zdravotnického zafizeni a zpusobem
oSetfovatelské dokumentace
C) seznamit ucastnika SV se standardy dan¢ho pracovisté
d) zkonzultovat s ucastnikem SV plan odborné praxe
e) V pribéhu odborné praxe ucastnika SV metodicky vést a poskytovat mu potiebné informace

f) umoznit ucastnikovi SV splnéni vykoni stanovenych vzdélavacim programem

g) potvrdit absolvovanou odbornou praxi a provedeni jednotlivych vykont do Logbooku

h) provést zaznam o zapocteni dosud absolvované praxe dle platnych pravnich piedpist, pokud
spliuje pozadavky stanovené vzdélavacim programem

i) provést zaznam omluvené absence béhem odborné praxe dle platnych pravnich piedpisi

J) Vv pfipadé zavazného neplnéni studijnich povinnosti i¢astnikem SV v prubéhu odborné praxe
zaznamenat tyto okolnosti do Logbooku a kontaktovat odpovédného zaméstnance pro
realizaci SV (Skolitele pro teoretickou ¢ast SV), dle platnych pravnich ptedpist.
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ZAZNAMY O PRUBEHU SV

Odborny modul oM 1
244 hodin — teoreticka vyuka

160 hodin — odborné praxe (tento poskytovatel nemusi byt AZ podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.),
na odde¢leni interniho zaméfeni poskytujicim ambulantni pé¢i nebo lizkovou péci

40 hodin — odborna praxe (tento poskytovatel musi byt AZ podle § 45 zékona ¢. 96/2004 Sb.),
na odd¢leni interniho zaméfeni poskytujicim ambulantni péci nebo lizkovou péci nebo
domaéci péci

Specializovana oSetrovatelska péce v internich oborech

Teoreticka Cast
(misto)

Podpis odpovédného
zaméstnance pro teoretickou ¢ast
a razitko AZ

Termin od —do

Odborna praxe
(nazev ZZ + pracovisté )

1.tyden
Termin od —do

Jméno, prijmeni, titul Skolitele
pro praktickou ¢ast SV

Podpis 3kolitele pro praktickou Datum
¢ast a razitko ZZ potvrzeni
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Odborné praxe
(nazev ZZ + pracovisté )

2.tyden
Termin od —do

Jméno, prijmeni, titul Skolitele
pro praktickou ¢ast SV

Podpis Skolitele pro praktickou
¢ast a razitko ZZ

Datum
potvrzeni

Odborna praxe
(nazev ZZ + pracovisté )

3.tyden
Termin od - do

Jméno, prijmeni, titul Skolitele
pro praktickou ¢ast SV

Podpis Skolitele pro
praktickou ¢ast a razitko ZZ

Datum
potvrzeni

Odborna praxe
(nazev ZZ + pracovisté )

4.tyden
Termin od - do

Jméno, prijmeni, titul Skolitele
pro praktickou ¢ast SV

Podpis Skolitele pro
praktickou ¢ast a razitko ZZ

Datum
potvrzeni
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Odborné praxe
(nazev AZ + pracovisté )

Termin od - do

Jméno, piijmeni, titul Skolitele
pro praktickou ¢ast SV

Podpis Skolitele pro Datum
praktickou ¢ast a razitko AZ potvrzeni
Ukon¢eni modulu

(misto)

Podpis odpovédného Datum
zaméstnance pro teoretickou ukonceni
¢ast a razitko AZ modulu
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Odborny modul

40 hodin — teoreticka vyuka

40 hodin — odborna praxe (tento poskytovatel nemusi byt AZ podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.),
u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho zdravotni sluzby pacientim
v terminalnim stavu s onkologickym onemocnénim nebo specialnich lizkovych
zatizenich hospicového typu

40 hodin — odborna praxe (tento poskytovatel musi byt AZ podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.),

u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho zdravotni sluzby pacientim
vV termindlnim stavu s onkologickym onemocnénim nebo speciadlnich lizkovych
zafizenich hospicového typu

Specializovana oSeti‘ovatelska péce v onkologii a paliativni péci

Teoreticka ¢ast
(misto)

Podpis odpovédného
zaméstnance pro teoretickou
¢ast a razitko AZ

Termin od —do

Odborna praxe
(nazev Z.Z + pracovisté )

Termin od — do

Jméno, prijmeni, titul Skolitele
pro praktickou ¢ast SV

Podpis Skolitele pro
praktickou c¢ast a razitko ZZ

Datum
potvrzeni
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Odborné praxe
(nazev AZ + pracovisté )

Termin od - do

Jméno, prijmeni, titul Skolitele
pro praktickou ¢ast SV

Podpis Skolitele pro Datum
praktickou ¢ast a razitko AZ potvrzeni
Ukonéeni modulu

(misto)

Podpis odpovédneho Datum
zaméstnance pro teoretickou ukonceni
¢ast a razitko AZ modulu
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Odborny modul oM 3
40 hodin - teoreticka vyuka

40 hodin - odborné praxe (tento poskytovatel nemusi byt AZ podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.),
u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujicim lazkovou péci

Farmakologie

Teoreticka cast
(misto)

Podpis odpovédného
zaméstnance pro teoretickou
¢ast a razitko AZ

Termin od — do

Odborné praxe
(nazev ZZ + pracovisté )

Termin od — do

Jméno, prijmeni, titul Skolitele
pro praktickou ¢ast SV

Podpis Skolitele pro Datum
praktickou ¢ast a razitko ZZ potvrzeni

Ukonéeni modulu

(misto)

Podpis odpovédného Datum
zaméstnance pro teoretickou ukonceni
¢ast a razitko AZ modulu
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ZAZNAMY O ABSENCI

Terminy omluvené absence

Podpis odpovédného zaméstnance (Skolitele)
pro teoretickou ¢ast SV
Podpis Skolitele pro praktickou ¢ast SV
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ZAZNAMY O ZMENE AZ

Nazev jiného AZ

Datum
prestupu

Jméno, pFijmeni, titul
odpovédného
zaméstnance
(Skolitele) pro

teoretickou ¢ast SV

Podpis a razitko

ZAZNAMY O PRERUSENI SV

Datum preruseni SV

Datum znovu
zarazeni do SV

Jméno, pFijmeni, titul
odpovédného
zaméstnance
(Skolitele) pro

teoretickou ¢ast SV

Podpis a razitko

tel.: + 420 224 971 111, e-mail: on

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
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ZAZNAMY O ODBORNE PRAXI

ODBORNY MODUL oM 1

Odborna praxe v neakreditovaném zaiizeni v rozsahu:

20 dnd na pracovisti interniho zaméfeni, které poskytuje ltizkovou péci (podle 8 9 zékona
¢. 372/2011 Sb.) nebo ambulantni péci (podle § 7 zakona ¢. 372/2011 Sb.), pro 1écbu
a hojeni ran nebo podologicka (podiatrickd) ambulance nebo urologicka (nefrologicka)
ambulance nebo urologické (nefrologické) oddéleni

Specializovana oSetfovatelska péce v internich oborech

160 hodin
Identifikace pracovisté
Identifikace pracovisté
Identifikace pracovisté
Identifikace pracovisté
Seznam piedepsanych vykoni Stanoveny Datum provedeni vykonu
pocet
Provést fyzikalni vySetieni pacienta 5

a odebrat oSetfovatelskou anamnézu

Posoudit propojeni Klinickych potizi

pacienta s vysledky vySetfeni a 1ékafem
stanovenou diagn6zu v navaznosti na S
pottebu osetfovatelské péce

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
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Zhodnotit sobésta¢nost u pacienta
S onemocnénim vnitinich organti

Zhodnotit riziko padu u pacienta

Provést intervence v prevenci padu

Zhodnotit riziko vzniku dekubitu

Provést intervence v prevenci vzniku
dekubitu

Zhodnotit riziko vzniku malnutrice
a pfipadn¢ zajistit intervence

Zhodnotit riziko vzniku dehydratace
a zajistit dostupnost tekutin

Vytvorit plan osettovatelské péce
U pacienta s onemocnénim vnitinich
organt

Zhodnotit orienta¢né EKG zaznam

Provést nacvik vyprazdiiovani u pacienta
s inkontinenci moce/stolice

Osetfit pacienta s peritonealni dialyzou

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2

tel.: + 420 224 971 111, e-mail: on

mzcr.cz, Www.mzcCr.cz
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Edukovat pacienta s diabetem mellitem
v prevenci vzniku diabetické nohy

Edukovat pacienta s onemocnénim
vnitinich organt v prevenci komplikaci

Edukovat pacienta v inzulinoterapii
pomoci inzulinoveého pera

Edukovat pacienta v selfmonitoringu
glykémie a cilovych hodnotach

Edukovat pacienta ve spradvném
pouZivani osobniho inhalatoru

Zhodnotit kognitivni funkce u pacienta
s vyuZzitim hodnoticich $kal

Provést trénink kognitivnich funkci
u seniora a doporucit vhodné aktivity

Zajistit oxygenoterapii a kontrolovat
ucinnost pomoci pulsniho oxymetru

Realizovat oSetfovatelskou péce
0 pacienta s parenteralni vyZivou

Zavést nasogastrickou sondu

Podat stravu do sondy a péce o sondu
(NGS/NJ)

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2

tel.: + 420 224 971 111, e-mail: on
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Podat stravu do perkutanni enteralni
gastrostomie (PEG)

Osetfit pacienta s PEG véetné zanorovani

Poskytovat bariérovou oSetfovatelskou
péci u pacienta s infekénim onemocnénim

Edukovat pacienta v
protiepidemiologickych opatienich

Provést rehabilita¢ni oSetfovani
s vyuzitim kinestetiky, Bobath konceptu

Provést stimulaci vnimani

Provést nacvik sebeobsluhy s cilem
udrZeni sobésta¢nosti pacienta

Edukovat pacienta se syndromem
diabetické nohy v hygien€ nohou,
pedikuafe, vhodné obuvi pro diabetiky,
vyuziti piispévki, vyuziti odleh¢ovacich
pomucek

Edukovat pacienta/rodinné ptislusniky
v metodach vhodné aktivizace pacienta

Edukovat pacienta/rodinné piislusniky
V prevenci vzniku onemocnéni

Edukovat osoby blizké pacienta
0 postupech osetfovatelské péce

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2

tel.: + 420 224 971 111, e-mail: on
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Edukovat pacienta s rizikem zavislosti
V prevenci onemocnéni

PouZit metodiku kratkych intervenci
pii realizaci edukace

Revidovat ¢tyii vybrané standardni
oSetrovatelské postupy na pracovisti

Vyhodnotit fazi hojeni rany nebo defektu,
stav spodiny a pfitomnost infekce

Popsat velikost a lokalizaci rany,
zajistit fotodokumentaci

Indikovat vhodné terapeuticke kryti
a obvazovy material podle faze hojeni

Stanovit nejvhodnéjsi dobu dalsiho
prevazu

Zhodnotit riziko vzniku dekubiti —
rozSifena klasifikace dle Nortonové

Zhodnotit riziko vzniku dekubitt —
Bradenové skore

Zhodnotit dalsi rizikové faktory pro vznik
dekubiti — vypocitat hodnotu BMI,
zhodnotit stav vyZivy, hydratace,
mobility, kiize, prokrveni tkani, télesnou
teplotu, vék, smyslové vnimani,
hematologické parametry u pacienta

Zhodnotit schopnost profylaktického
kryti (pouZivaného na pracovisti) zajistit
mikroklima v rané

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2

tel.: + 420 224 971 111, e-mail: on
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Indikovat a prilozit profylaktické kryti

U pacienta s rizikem vzniku dekubit

(napft. polyuretanovych materialli na 1

kostni vy¢nélky nebo v oblastech, které

jsou vystavené tieni nebo stfiznym silam

apod.)

Edukovat pacienta v oSetfovatelské péci 1

0 nehojici se ranu

Vyhodnotit nutriéni screening a stav 1

hydratace u pacienta

Katetrizovat mo¢ovy méchyi muze 5

(ptipadné na modelu)

Pecovat o urogenitalni systém muze se 5

zavedenym mocovym katetrem
datum podpis Skolitele podpis ucastnika SV
datum podpis Skolitele podpis ucastnika SV
datum podpis Skolitele podpis ucastnika SV
datum podpis Skolitele podpis ucastnika SV

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Palackého namésti 4, 128
tel.: + 420 224 971 111, e-mail: on

01 Praha 2
MzCr.cz, WWWwW.mzcr.cz
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Odborna praxe v akreditovaném za¥izeni v rozsahu:

5 dnt na pracovisti interniho zaméfeni, které poskytuje luzkovou péci (podle § 9 zéakona
¢. 372/2011 Sb.) nebo ambulantni pé¢i (podle § 7 zdkona ¢. 372/2011 Sb.), pro 1écbu
a hojeni ran nebo podologickd (podiatrickd) ambulance nebo urologicka (nefrologick)
ambulance nebo urologické (nefrologické) oddéleni nebo domaéci péci

Odborné praxe v akreditovaném zarizeni je plnéna po ukonceni teoretické vyuky a po splnéni praxe na
pracovistich na pracovisti interniho zamé&feni (lizkova, ambulantni, rehabilita¢ni apod.). Je povazovana
za zhodnoceni ucastnika, zda vykony stanovené vzdélavacim programem spravné zvladl.

Specializovana oSetrovatelska péce v internich oborech

40 hodin
Identifikace pracovisté
Identifikace pracovisté
Identifikace pracovisté
Seznam priedepsanych vykoni Stanoveny Datum provedeni vykonu
pocet
Zavedeni nebo ukonceni domaci péce 5
vcetng jeji administrace
Naplanovani obsahu a rozsahu 1

oSetfovatelské péce v domaci péci

Pecovat o dychaci cesty pacienta pfi
umglé plicni ventilaci véetné odsavani 5
z dolnich cest dychacich

Pecovat o pacienta na umélé plicni
ventilaci véetn€ obsluhy zdravotnickych
prostredkil, nastaveni a vyhodnoceni
ventila¢nich parametrt

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
tel.: + 420 224 971 111, e-mail: onp@mzcr.cz, Www.mzcr.cz
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Provést vyménu tracheostomické kanyly

Provést tracheobronchialni lavaze
U pacienta se zajiSténymi dychacimi
cestami

Vyhodnotit fazi hojeni rany nebo defektu,
stav spodiny a pfitomnost infekce

Popsat velikost a lokalizaci rany,
zajistit fotodokumentaci

Indikovat a pouZzit vhodné terapeutické
kryti a obvazovy materiél

Stanovit nejvhodnéjsi dobu dalSiho
pievazu

Zhodnotit riziko vzniku dekubitt —
rozsifena klasifikace dle Nortonové

Zhodnotit riziko vzniku dekubiti —
Bradenové skore

Indikovat a pouZit profylaktické kryti
U pacienta s rizikem vzniku dekubitid

Edukovat pacienta pfed propusténim
z lazkového zatizeni v oSetfovatelské
péci o nehojici se ranu ve vlastnim
socidlnim prostiedi

Zhodnotit schopnost profylaktického
kryti (pouzivaného na pracovisti)
kontrolovat mikroklima, snadnost jeho
aplikace a odstranéni, moznost pravideln¢
posuzovat stav kiize, spravnou velikost
kryti

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2

tel.: + 420 224 971 111, e-mail: on

mzcr.cz, Www.mzcCr.cz
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Vyhodnotit nutri¢ni screening a stav 1

hydratace u pacienta

Vypocitat hodnotu BMI u pacienta

a zhodnotit stav vyzivy, mobility, ktize,

prokrveni tkani, t€lesnou teplotu, vék, 1

smyslové vnimani, hematologické

parametry a rizikové faktory pro vznik

dekubitu

Katetrizovat mo¢ovy méchyi muze

o < 10

(ptipadné na modelu)

Pecovat o urogenitalni systém muze 5

se zavedenym mocCovym katétrem
datum podpis Skolitele podpis ucastnika SV
datum podpis Skolitele podpis ucastnika SV
datum podpis Skolitele podpis ucastnika SV

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
tel.: + 420 224 971 111, e-mail: onp@mzcr.cz, Www.mzcr.cz
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ODBORNY MODUL oM 2

Odborna praxe v neakreditovaném zaiizeni v rozsahu:

5 dni na pracoviSti, které poskytuje luzkovou péci (podle 8§ 9  zékona
¢. 372/2011 Sb.) nebo ambulantni péci (podle § 7 zakona ¢. 372/2011 Sb.), pacientim
v terminalnim stavu zajistujicim pé¢i o pacienty s onkologickym onemocnénim nebo
poskytuje paliativni péci

Specializovana oSetifovatelska péce v onkologii a paliativni péci

40 hodin

Identifikace pracovisté

Seznam piedepsanych vykont Stanoveny Datum provedeni vykonu
pocet

Zhodnotit nezadouci ucinky pfi
onkologické 1é¢be, ptipadné symptomy 2
terminalniho stavu

Zhodnotit integritu ktze, stav tkani
a zajistit preventivni opatfeni pred

rozvojem dekubitli a komfort u pacienta s 2
omezenou pohyblivosti

Zhodnotit intenzitu bolesti, vyhodnotit
reakci na 1é¢bu a podpofit

nefarmakologické intervence 2
(polohovani, komfort, rozptyleni apod.)

Zhodnotit stav vyZivy, hydratace

a riziko vzniku malnutrice 2
Provést pfevaz nebo vymeénu 1
tracheostomie a odsati hlent

Osetfit pacienta se stomii, peristomalni

kazi a zajistit vyménu stomického 1
systému

Realizovat opatieni v prevenci vzniku 1

extravazatu véetné edukace

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
tel.: + 420 224 971 111, e-mail: onp@mzcr.cz, Www.mzcr.cz
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Realizovat osetfovatelskou péci

0 pacienta s oslabenou imunitou
(napt. pred transplantaci kostni diené,
po aplikaci cytostatik apod.)

Aplikovat 1é¢ivé ptipravky ze skupiny
opioidnich analgetik u pacienta s bolesti

a znat zasady pro aplikaci lécivych
ptipravkl v Iékové forme transdermalnich
naplasti

Realizovat oSetifovatelskou péci
0 pacienta s poruchou vyprazdiovani

Zkontrolovat dutinu Ustni a realizovat
osetfovatelskou péci o pacienta

s mukositidou véetné zajisténi vhodnych
roztoka

Realizovat osetfovatelskou péci
0 pacienta s inavou a zajiSténi komfortu
v ramci lazka

Realizovat oSetfovatelskou péci

0 pacienta s radiacni lécbou, oSetfit
ozafovan¢ho pole, postradiacni
dermatitidu a provést edukaci o pouZivani
vhodného typu spodniho pradla a odévu

Podat vyZivu do perkutanni
endoskopické gastrostomie (PEG)

Provést pievaz zajisténého Zilniho vstupu
PICC, PORT

Podilet se na psychosocialni podpoie
osob blizkych nebo poziistalych

Edukovat onkologického pacienta
v prevenci komplikaci

podpis Skolitele

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
tel.: + 420 224 971 111, e-mail: on

mzcr.cz, Www.mzcCr.cz
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Odborna praxe v akreditovaném za¥izeni v rozsahu:

5 dnd na pracoviSti, které poskytuje lizkovou pé¢i (podle § 9  zakona
¢. 372/2011 Sb.) nebo ambulantni péci (podle § 7 zdkona ¢. 372/2011 Sb.), pacientim
v terminalnim stavu zajistujicim péci o pacienty s onkologickym onemocnénim nebo
poskytuje paliativni péci

Odborna praxe v akreditovaném zarizeni je plnéna po ukonéeni teoretické vyuky a po splnéni praxe na

pracovistich na pracovisti vnitiniho 1ékafstvi (onkologické nebo paliativni péce). Je povazovana za

zhodnoceni tcastnika, zda vykony stanovené vzdélavacim programem spravné zvladl.

Specializovana oSetiovatelska péce v onkologii a paliativni péci

40 hodin
Identifikace pracovisté
Seznam piedepsanych vykont Stanoveny Datum provedeni vykonu
pocet
Zcastnit se porady multidisciplinarniho 1
pracovniho tymu
Seznamit se s vybavenim pracovisté
1é¢ivymi piipravky a zdravotnickymi 1
prostiedky
Sezndmit se s postupem objednavani
a ulozeni 1é¢ivych ptipravku s obsahem 1

navykové latky a zapisy v evidenéni
knize o navykovych latkach a ptipravcich

Seznamit se s ulozenim 1é¢ivych

piipravki vyZadujicich sniZzenou teplotu
pro uchovani, uloZeni a oznaceni lécivych 1
ptipravkl s vys$si mirou rizika,
zabezpeceni navykovych latek

Zhodnotit nezadouci u¢inky onkologické
1é¢by u pacienta nebo symptomy 1
terminalniho stavu

Podilet se na tvorb¢ planu osetiovatelské
péce nebo paliativni péce

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
tel.: + 420 224 971 111, e-mail: onp@mzcr.cz, Www.mzcr.cz
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Realizovat plan oSetfovatelské péce nebo 1
plan paliativni péce

Pecovat o pacienta s mukositidou véetné 1
edukace

Pecovat o pacienta s xerostomii 1
a dehydrataci

Pecovat o pacienta s radiodermatitidou 1
Pecovat o pacienta s dysfagii nebo 1
odynofagii

Pecovat o pacienta s nauzeou nebo 1
zvracenim po chemoterapii

Pecovat o pacienta s hore¢kou, zimnici, 1
ttesavkou

Zhodnotit toxické projevy onkologicke 1
1é¢by u pacienta

Zhodnotit charakter a intenzitu bolesti 1
a reakci na lécbu

Provést osetfovatelské intervence 1
u pacienta s bolesti

Pecovat o epiduralni katétr veetné 1
podavani 1é¢iv do epiduralniho katétru

Pecovat o zajistény zilni vstup véetné 1
podavani 1é¢iv do PICC, PORT

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
tel.: + 420 224 971 111, e-mail: onp@mzcr.cz, Www.mzcr.cz
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Aplikovat hypodermoklyzu

Manipulovat s imobilnim pacientem
a proveést stimulaci vnimani

Seznamit se s postupem doprovazeni
umirajiciho pacienta

Poskytnout psychosocialni podporu
osobam blizkym/pozistalym

Vytvofit plan bariérové oSetiovatelské
péce u imunodeficitniho pacienta (napf.
Pted transplantaci kostni diené apod.)
nebo plan paliativni péce u pacienta

v terminalnim stavu

Edukovat pacienta a osoby blizké v
postupech osetfovatelské péce u pacienta
s onkologickym onemocnénim (nebo

na paliativni péci) pred propusténim

do vlastniho socialniho prostiedi

Provést nebo asistovat pii provadéni
manualniho vybaveni stolice u pacienta
starsiho 15 let véku

Zavadéni Huberovy jehly do
implantovaného portového katétru
a provést jeji odstranéni

podpis Skolitele

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
tel.: + 420 224 971 111, e-mail: on
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ODBORNY MODUL OM 3

Odborna praxe v neakreditovaném zaiizeni v rozsahu:

5 dni na pracovisti, které poskytuje luzkovou pé¢i interniho zaméfeni (podle 8§ 9 zékona

¢. 372/2011 Sb.) nebo zdravotni péci ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta nebo
pacientim v terminalnim stavu

Farmakologie
40 hodin

Identifikace pracovisté

Seznam predepsanych vykont Stanoveny Datum provedeni vykonu
pocet

Orientacn¢ posoudit 1é¢ivé ptipravky
uzivana pacientem a u€inné latky
podavané v medikaci s ohledem na 2
mozné vzajemné interakce a projevy
nezadoucich u¢inku

Zjistit Iékovou anamnézu u pacienta

a upozornit na moZné interakce
uzivaného 1é¢iva s 1é¢ivym pripravkem,
jehoz vydej neni vazén na lékatsky
ptedpis a s potravinami (napi. mléko,
¢erny Caj, vlaknina, grepovy dzus, 2
tiezalkovy ¢aj atd.). Upozornit pacienta
na lécivé piipravky s fotosenzibilizacnim
potencialem (1é¢iva zptisobujici
vystupiiované kozni reakce na slune¢ni
zafeni)

Provést poradenskou ¢innost a doporucit
1é¢ivé pripravky, jejichz vydej neni vazan
na lékaisky piedpis k ovlivnéni
aktualnich symptomu pacienta (napf.
mukolytika, expektorancia, laxativa,
vitaminy apod.)

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
tel.: + 420 224 971 111, e-mail: onp@mzcr.cz, Www.mzcr.cz
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Upozornit na dopliiky stravy (napf.
trezalka, ginkgo biloba), které neni
vhodné uzivat soucasné s indikovanymi
1éCivymi ptipravky ¢i v souvislosti

s uréitym onemocnénim. Trezalka a
ginkgo biloba byvaji uvadény na trh
jako dopliky stravy, a to jako tablety
nebo ¢ajové smesi.

Upozornit pacienta u lokalné
aplikovanych 1é¢ivych ptipravki s
1é¢ivou latkou ketoprofen, ze oSetfena
mista nesmi byt vystavovana slunci

z divodu fotosenzibilizace s projevy
tézké dermatitidy

Upozornit pacienta na piipadna rizika
komplikaci pfi nepravidelném uzivani
1é¢iva (napf. antibiotika,
antihypertenziva, antidepresiva,
antiagregancia apod.)

Aplikovat medikaci do zajisténého vstupu
(PORT, PICC, epidurélni katétr)

Aplikovat infuzni terapii subkutanné
(napft. hypodermoklyzu)

Seznamit se s doporu¢enymi postupy
(standard, smérnice) pro podavani
1é¢ivych piipravki na pracovisti

a ptipadné€ podat podnét na jejich
aktualizaci

Ptipravit hldSeni Statnimu ustavu pro
kontrolu 1é¢iv (SUKL) pii podezieni na
nezadouci uéinky 1é¢ivého piipravku (lze
na modelové situaci)

Edukovat pacienta a osoby blizké

0 zasadach pravidelného uzivani Iékafem
predepsanych 1é¢iv (compliance) pro
prevenci komplikaci zdravotniho stavu

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
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Edukovat pacienta a osoby blizké

0 zasadach spravneho uzivani antibiotik
(dodrZeni davky, intervalu podavani

a doby 1écby stanovené lékaiem) pro
prevenci vzniku antibiotické rezistence

Edukovat pacienta a osoby blizké

o0 vhodnych a nevhodnych kombinacich
uzivanych ptedepsanych 1é¢iv s 1€civymi
piipravky, které nejsou vazané na
1ékatsky predpis, potravinami (véetné
tekutin, doplnkt stravy) pro prevenci
rozvoje alergickeé reakce.

Upozornit pacienty na nutnost kontroly
doby pouzitelnosti uzivanych lécivych
ptipravki, véetné doby pouzitelnosti
1é¢ivého ptipravku po prvnim otevieni
u nékterych 1écivych piipravku.

podpis Skolitele

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
tel.: + 420 224 971 111, e-mail: on
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PREHLED MODULU

Specializa¢ni vzdélavani v oboru:

Osetrovatelska péce v internich oborech
Rozsah
Kod | Typ Nazev Teorie Praxe
) (pocet hodin)
(pocet hodin)
NZ AZ
OM1 | P iali A odeti ;
Slr)vemal.lzovar’la osetfovatelska a4 160 40
péce v internich oborech
Specializovana oSetiovatelska
OM 2 P ’ v .. .. ,
péce v onkologii a paliativni 40 40 40
péci
OM 3 P | Farmakologie
40 40
324 320
Celkem 644 hodin
Vysvétlivky:

OM - odborny modul, P — povinny, NZ — neakreditované zaiizeni, AZ — akreditované zarizeni

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
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