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Sada otazek a odpovédi pro komunikaci s cizincem: OSetrovatelstvi
[epeyveHb BONPOCOB 1 OTBETOB A1 KOMMYHUKALUK C MHOCTPAHHbLIM
rpakgaHnHom: ObcnegoBaHme
PEricin vaprosaf iatvjétar dlja kamunikaciji sinastrannym grazdaninam.

apsljedavanije

Informace pfi prijeti pacienta k hospitalizaci
NHopmaymsa npu npueme nayneHTa Ha rocnmtannsaumo

Infarmacija pri prijomée pacifénta na gaspitalizaciju

Souhlasite s tim, aby se na Vasi pééi podileli praktikujici studenti? Ano / Ne

Bbl cornacHbl ¢ TeM, 4ToObI B yXo4e 3a Bamu npuHumanu ydactue ctyaeHtol-  [a / HeT

NpaKTUKaHTbI?

Vy saglasny stem, stoby vuchodé zavami prinimall ucastje studenty- Da/ nét
praktikanty?

Uvedte, prosim, kontakt na blizkou osobu, které mohou byt podavany informace o Vasem
zdravotnim stavu.

YKkaxuTe, noxanymncra, KOHTakTHble AaHHble 6nmn3koro Bam nuua, KOTOpoMy MOXeT
coobuaTtbcsa MHhopmauus 0 coctosiHm Baluero 3gopoBbA.

UkaZzité pazalusta kantaktnyje danyje bliskava vam lica, katoramu moZet saapsaca
Infarmdcija asastajaniji vaseva zdarovja.

Navstévy jsou povoleny v libovolném Case, ale s preferenci v odpolednich hodinach.

MoceleHns paspelleHbl B Ntoboe Bpemst AHs, HO Nyylle 3To Aenatb B nocneobeaeHHoe

BpeEMS.

Pasisénija razriseny vijubdje vrjémyja dria, no lucse éta délat’ fposleabjedénnaje vrjémya.
Pojdte, prosim, se mnou. Ulozim Vas na Vase ltzko.

[Moxanywncra, nante co MHon. A nonoxy Bac Ha Bawuy kpoBaTb.

PaZalusta idite samndyj. Ja palaZu vas navasu kravat.

Pojdte, prosim, se mnou, ukazu Vam, kde je koupelna a toaleta.

|_|0>Kal'lyl7ICTa, NanTe Co MHOMU, A NMOKaXxy Bawm, roe HaxogaTcs BaHHasi KOMHaTa U Tyaner.
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PaZalusta idite samndy. ja pakaZu vam gde nachodjaca vannaja komnata i itualjét.

P¥i potfebé stisknéte toto tlaCitko a pfivolejte sestru.

B cnyyae HeoBXoANMOCTM HAXMUTE Ha 3Ty KHOMKY M BbI3OBUTE MEACECTPY.

Fslucaje neapchadimasti nazZmité naétu knopku i vyzavité meétsestru.

Pouzivate néjaké kompenzaéni pomucky k chlzi? (berle, hl, choditko)

Bbl nonb3yeTteck Kakumn-nmbo BcnoMoratesbHbIMU CpeacTBamMmn As XoAbObl (KOCTbINMK,
narnka, OonopHble XOOyHKN)?

Vy polzujetés kakimi liba fspamagatelnymi srjectvami dlja chadby (kastyli, palka, apornyje
chadunki)?

Mate izola¢ni rezim. Neopoustéjte svij pokoj.

Bam HasHa4deH nsonupoBaHHbIv pexnm. [NoxanyincTa, He BbIXOAUTE N3 CBOEKW nanarbl.
Vam naznadcen izaliravanyj réZim. pazalusta, névychadité issvajej palaty.

Mate riziko padu. Nevstavejte sdm/sama z Itizka. Privolejte sestru.

NmeeTcs puck Toro, 4To Bel MoXxeTe ynacTb. He BcTaBanTe camu ¢ kpoBaTtu. Beizosute
MeLncecTpy.

Imyjéjeca risk tavo, sto vy mozeté upast. Né fstavajté sami skravati. Vyzavite metsestru.
Mate klidovy rezim na lGZku, nevstavejte.

Bam HasHadeH NocTenbHbIN peXxnm, He BCTaBaunTe.

Vam naznacen pastélnyj reZim, nefstavajté.

Nesmite sedét.

Bam Henb3s cngeTs.

Vam nilzja sidét.

Mate riziko vzniku proleZzenin. Budeme Vas polohovat.

NmeeTcs puck Bo3HMKHOBEHUSA y Bac nponexHen. Mbl 6yaem Bac nepeknagbiBatb Ha
KpoBaTw.

Imyjéjeca risk vazniknavjenija uvas proléznej] [my budém vas péerékiadyvat’ nakravati.
Otocéte se na pravy bok/ na levy bok.

[MoBepHUTECH Ha NpaBblvi 60K / Ha neBbI 60K

Pavérnites napravyj bok / naljévyj bok.

Posadte se, prosim.

MoxanyncTa, cagbTe

PaZalusta, sjatte.
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Dejte, prosim, nohy od sebe.
MoxanyincTa, pasaBUHBTE HOTN.

PaZalusta, razdvirité nog.

Lezi se Vam pohodiné? Ano / Ne
Bam yno6Ho nexatb? [a / HeTt
Vam udobna leZat’? Da / Nét

Timto ovladaéem si mizete upravit polohu Itizka.
C nomoLLblo 3TOro ynpaenstoLwero ycTtponctea Bbl MoXeTe N3MEHATb NONOXeHNe
KpoBaTw.
Spomasju étava upravijajuseva ustrojstva vy mozete izmeriat’ palazenije kravati.
Zvednu Vam podhlavnik.
A nogHnmy Bam nogronoBHMK KPOBaTMW.
Ja padnimu vam padgalovnik kravati.
Budeme vstavat z liZka. Informujte mé, pokud by Vam bylo mdlo.
Tenepb 6yaem BctaBathb € kpoBatu. Coobwmnte MHe, ecnv Bam ctaHeT gypHo.
Tipfer budem fstavat’ skravati. saapsite mné jesli vam stanet durna.
Pojedeme na vySetfeni.
Tenepb Mbl Noraem Ha obcnegoBaHue.
Tipjér my pajdom naapsijédavanije.
Posadte se, prosim, na koleékové kreslo.
[MoxxanyncTa, caabTe Ha KPecsio Ha Konecukax.
PaZalusta, sjatté nakrjésla nakaljosikach.
Je nutné, aby jste lezel/a ve vodorovné poloze na zadech.
Heobxoaumo, 4Tobbl Bbl nexxanun B ropM3oHTanbHOM NOMOXKEHUN Ha CMINHE.
Neéapchadima, Stoby vy IeZali vgarizantalnam palaZénifi naspirié.
Prilozim Vam bandaze na dolni koncetiny. Podporuji prevenci vzniku tromboembolické
nemoci.
Tenepb 51 HageHy Bam 6aHaax Ha Horn. OH nomoraeT nsbexatb BO3HUKHOBEHNS
Tpomboambonuu.
Tipjer ja nadénu vam bandas nandgi] [on pamagajet izbezZat’ vazniknavjenija
trombaembaliji.

Natahnéte si, prosim, tyto kompresivni punéochy.
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I‘IomanyMCTa, HagdeHbTe Ha HOIM'M 3TN KOMIMNPECCUOHHbIE YYJIIKA.

g s v

PaZalusta, nadérite nanogi éti kamprisijonnyje culki.

Vyprazdnovani
OnopoXXHeHne

AparaZzriénije

25.

26.
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Kdy jste byl/a naposledy na stolici?

Korga y Bac 6bin B nocnegHui pas ctyn?

Kagda uvds byl foasljédnif ras stul?

Potrebujete na stolici? Ano / Ne
Bam HyxHO B TyaneT no 6onbLliomy? Oa/ Het
Vam nuzna ftualjét pabalsomu? Da / Nét
Nadzvednéte panev. Dam Vam podloZni misu.

MpunogHumnTe Tas. A nognoxy nog Bac cyaHo.

Pripadnimite tas] [ja padlazu padvas sudna.

Mate néjaké potiZe s vyprazdiovanim? (prijem, zacpa, bolest pfi vyprazdfiovani)

Y Bac ecTtb kakme-nmbo npobnemMbl C ONOPOXKHEHMEM KULLEYHMKA? (NOHOC, 3arnop,
BGone3HeHHasa gedekauus)

Uvas jest’ kakije liba prabliémy s aparaZzrienijem kisécnika? (pands, zapor, baléznennaja
defekdcifa)

Zavedu Vam do konecniku rektalni rourku.

A BBegy Bam B 3g4HUI poXoq PeKTasibHyro TPYOKy.

Ja vvedu vam vzadnij prachot rektalnuju trupku.

Budu Vam aplikovat do konec&niku klyzma.

A BBegy Bam B 3agHMIN NPOX0OA4 KNU3Mmy.

Ja vedu vam vzadnij prachot klizmu.

Budeme Vam podavat projimadio.

Mol 6ynem gaBatb Bam cnabutenbHoe.
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My budem davat’ vam slabitéinaje.

Mate néjaké potize pfi moceni (bolest, paleni, Casté moc€eni)? V kolik hodin jste
naposledy mocil/a? Dojdéte se, prosim, vymog¢it.

Y Bac ectb kakue-nnbo npobnemsl npu movencnyckaHnn? (6onb, XoKeHue, YacTble
no3bIBbl K MOYeuncnyckaHnio) Bo ckonbko Yyacos Bbl B nocnegHui pas noMoYnnmcs?
Moxanyncra, cxoguTe NOMOYNUTLCS.

Uvas jest’ kakije liba prabliémy primoceispuskanii (bol, ZZenije, castyje pazyvy

kmoceispuskaniju)?
Pouzivate inkontinenéni pomucky? Ano / Ne
Bbl nonb3yeTtecb kaknMn-Hnbyab BCroMoraTenbHbIMU CpeACcTBaMM Npu Ha/ Het

HeJep>XaHUN MOYN (MHKOHTUHEHLN)?

Vy polzujetés kakimi nibut’ fspamagatélnymi srjéctvami prinédérzanii maci Da / Nét
(inkantinjéncii)?

U ldzka mate zavéSenou mocovou lahev.

K Bawew kpoBaTu noaseLlleH MOYenpueMHUK.

Uvasej kravati padvjesen mociprijomnik.

Pfinesu Vam podlozZni misu.

A npnHecy Bam cygHo.

Ja prinesu vam sudna.

Vyménim Vam plenkové kalhotky.

A 3ameHo Bam BnuTbIBatoLme Tpychbl.

Ja zamériu vam foityvajusiji trusy.

Zavedu Vam katétr do moéového méchyre.
A Beny Bam kaTeTep B MOYeBOW Ny3bipb.
Ja vvédu vam katéter vmacivoj puzyr.
Vypustim Vam mocovy sacéek.

A onopoxHto Bal movenpruemMHuk.

Ja oparaZzriu vas maciprijomnik.
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Spanek
CoH

Son

Jak jste se vyspal/a?

39. Kak Bbl cnann?

Kak vy spali?

Prejete si Iéky na spani? Ano / Ne
40. Bbl xoTHTE Nony4aTb kKakoe-HNMbyab CHOTBOpPHOE? Oa/ Het

Vy chatite palucat’ kakife nibut’ snatvornyje srjéctva? Da / Nét

Potfebujete pied spanim upravit 1Gzko?
41. Bam HyXHO nepef CHOM MoOnNpaBuTb NOCTENL?

Vam nuzZna perédsnom papravit’ pastel/

Chcete zhasnout svétlo?
42. Bbl XOTUTE BbIKNOYNTL CBET?

Vy chatite vykijucit svet?

Stravovani
[TurarHne
Pitanije

Mate néjaké dietni omezeni? Ano / Ne
43. Bbl cobnogaeTe Kakne-HMbyab aneTndeckune orpaHn4eHna? [a / HeT

Vy sabljuddjete kakije nibut’ djjeticeskije agranicenija? Da / Nét

Je néco, co nejite? Ano / Ne
44, EcTb Kakon-HMOyab NPOAYKT, KOTopbI Bbl He eguTte? [a / Het

Jest’ kakoj nibut’ pradukt, katoryj vy néjedite? Da / Nét

Mate alergii na néjaké potraviny?




45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

OSETROVATELSTVI - RUSKY JAZYK

Y Bac ecTb anneprusa Ha kakme-nmbo npoayKTbl?

Uvas jest’ alirgija nakakije liba pradukty?

Mate zubni protézu? Ano / Ne
Y Bac ecTb 3y6HOM NpoTes? [a / Het
Uvas jest’ zubnoj prals? Da / Net
Potfebujete pomoci se stravou? Ano / Ne
Bam Hy>xHa nomoLb Npu npueme nuwm? Oa / Het
Vam nuzna pomas priprijome pisi? Da / Net
Zvliadnete se sam/a najist? Ano / Ne
Bbl MOXeTe eCTb CaMoCTOATENBHO? [a / Het
Vy moZete jest’ samastajateina? Da / Nét
Mate poruchu polykani? Ano / Ne
Y Bac nmeeTtcsa HapyLleHue rnotaHmsa? Ha / Het
Uvés imjéjeca narusénije glatanija? Da / Nét

Nesmite nic jist a pit.

Bam Hu4ero Henb3sa ecTb 1 NUTb.
Vam nicevo nélzja jest’i pit.
Pomuzu Vam se najist.

A nomory Bam npu npueme nuwiu.

Ja pamagu vam priprijomé pisi.

Mate omezeny pfisun tekutin, maZete vypit pouze ......... za 24 hodin.

Bam Ha3HayeH orpaHuyeHHbI NpueM XnakocTu. Bel MoxeTe BbINUTb TOMBLKO ......... 3a
24 vaca.

Vam naznacen agranicinnyj prijom Zitkasti] [vy moZite vypit tolko ........ za 24 casa

Sledujeme u Vas prijem tekutin. Za kazdy vypity hrnedek udélejte na papir ¢arku.

Mbl KOHTPONUPYEM, CKOMBKO XNAKOCTU Bbl NpuHMMmaeTe. [Nocne KaXxaon BbIMUTOW YaLluKu
caenante Ha bymare oTMETKy.

My kantralirujem, skolka Zitkasti vy prinimajeté] [posle kazdaj vypitaj caski zdélajte
nabumagé atmjétku.

Mél/a byste hodné pit.

Bbl JOMKHBI MHOTO NUTB.

Vy dalzny mnoga pit.



55.

56.

57.

OSETROVATELSTVI - RUSKY JAZYK

Nemate pocit na zvraceni? Zvracel/a jste?

Bac cenvac TowHnT? Y Bac 6bina psota?

Vas sicas tasnit?Uvas byla rvota?

Budeme Vam podavat vyzivu sondou.

Mol 6yoem nogaBaTb Bam nutaHme yepes 30HA.

My budem padavat’ vam pitanije cérés zont.

Po malych douscich vypijte tento vyZivovy prostfedek.
Bbinente ManeHbKMMM rMOTKaMu 3Ty NUTaATENbHYIO CMECh.

Vypjéjte malerikimi glatkami étu pitateinuju smés.

Ano / Ne

[a / Het

Da / Net

Sobéstacnost
CamocTodaTenbHOCTb

Samastajatélnast’

58.

Potfebujete pomoci v nékteré z téchto Einnosti?
Stravovani

Otaceni se na llzku

Hygienicka péce

Oblékani

Vstavani z lGzka

Presun na zidli

Bam Hy>xHa nomoLb Npu BbIMNOSIHEHUN KaKOro-nnmbo U3 aTux AeNCTBUIA?
MnuTtanue

[MepeBopayvmBaHmne Ha 60K Ha KpoBaTh
M'MrneHnyeckme npouenypbl

OpeaHue

BcTaBaHue ¢ kpoBatu

MepemelleHne Ha cTyn
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Vam nuZna pomas privypalriénifi kakova liba izétich defstvij?

Pitanife

Pirivaracivanije nabak nakravati
Ggifeniceskije pracedury
Adlivanife

Fstavanife skravati

Pirimésénije na stul

Hygienicka péce
UrneHnyeckme npoueaypbl

Gigljeniceskife pracedury

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Potfebujete pomoci s mytim? Pomuzu Vam.

Bam HyxxHa nomoLb npu KynaHum? A nomory Bawm.
Vam nuzna pomas prikupanii? Ja pamagu vam.
Budete se umyvat na lGzku.

Bbl 6ygeTte ymbiBaTbCSA Ha KpoBaTW.

Vy budété umyvdca nakravati.

Doprovodim Vas do koupelny.

A npoBoxy Bac B BaHHY KOMHaTYy.

Ja pravazu vas vvannuju komnatu.

Zvladnete si umyt obliej a genitalie?

Bbl cmoxxeTe camu YMbITb JIALO 1 MOJIoBbIE OpFaHbI?

Vy smoZete sami umyt’ lico i palavyje organy (genitalii)?

Zvladnete si vycistit zuby?

Bbl cMOXeT camu NoYncTUTh 3y0bl?
Vy smoZete sami pacistit’ zuby?
Prejete si umyt viasy?

Bbl XOTUTE BbIMbITb BOSIOCHI?

Ano / Ne
[a / HeT
Da / Net

Ano / Ne
[a / Het
Da / Net

Ano / Ne

Ha / Het
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70.

71.

72.

Vy chatite vymyt’ volasy?

Potfebujete ostfihat nehty?

Bam Hy>HO nocTpuyb HOrTn?

Vam nuzna pastric nokti?

Mate s sebou toaletni potifeby?

Y Bac ecTb ¢ cobon TyaneTHble NpUHaLNeXHOCTnN?
Uvas ssabdj jest’ tualjetnyje prinadljéznasti?
Chcete namasirovat zada?

XoTtute, 4To6LI Bam nomaccupoBanu cnuHy?
Chatité, stoby vam pamasiravali spinu?
Ustelu Vam postel.

A noctento Bam nocrenb.

Ja pastilju vam pastél.

OSETROVATELSTVI - RUSKY JAZYK

Da / Nét
Ano / Ne
[a / Het
Da / Nét
Ano / Ne
[a / Het
Da / Nét
Ano / Ne
[a / Het
Da / Nét

Po toaleté si pofadné myijte ruce vodou a pouzijte alkoholovou dezinfekci na ruce.

Mocne noceweHna Tyaneta TuwaTtesibHO BbIMOMTE PYKKH BOOON, U BOCI'IOJ'Ib3yI7ITer

CrnMpTOBbIM pacTBOPOM AJ1A Ll,e3I/IH(beKLI|MI/I PYK.

Posle pasisénifa tualjéta tsatéina vymajte ruki vadoy i vaspolzujtés spirtovym rastvoram

dljadezinfiekcii ruk.
Vezmeéte si Cisté pyzamo.
Bo3bmuTe umcTyto nuxamy.
Vazmité cistuju pizam.
UceSu Vam vlasy.

£ pacyewy Bam Bonochl
Ja rascesu vam volasy.
Pomuzu vam s holenim.

A nomory Bam nobputbcs.

Ja pamagu vam pabrica.
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Smyslové vnimani
BocnpuaTtne opraHamm 4yBCTB

Vasprijatije organami cufstv

vr 7

Pouzivate bryle? Pouzivate kontaktni ¢oCky?

73. Bbl HocuTe 04KkN? Bbl HOCUTE KOHTAKTHbIE NINH3bI?
Vy ndsite acki?Vy nosite kantakinyje linzy?
Pouzivate naslouchadlo? Pomuizu Vam nasadit naslouchadlo.
74. Bbl nonb3yeTtech cryxoBbiM annapatom? A nomory Bam HageTb cnyxoBown annapar.
Vy pdlzujetés sluchavym aparatam? Ja pamagu vam nadeét’ sluchavoy aparat.
Rozumite mi dobfe? Ano / Ne
75. Bbl MeHs1 xopoLlo noHnmaeTe? [a/ HeT
Vy ménja charaso panimajéte? Da / Nét
Bolest
Bonb
Bo/
Citite néjakou bolest? Ano / Ne
76. Y Bac 4to-Hnbyab 6onut? [a / Het
Uvas stonibut’ balit? Da / Nét
Jak silna je VaSe bolest?
77. Hackonbko ata 60nb cunbHas?
Naskolka éta bol silnaja?
Kde Vas to boli?
78. B kakom mecte y Bac 6onut?

Fkakom myjéste uvas balit?

Potfebujete Iéky proti bolesti? Dostanete je.

11
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79. Bawm TpebyeTcs ob6esbonmBatoLlee cpeactso? Bol nony4ynTe ero.
Vam triebujeca abizbdlivajuseje sréctva? Vy polucite jevo.
Ulevilo se Vam od bolesti po podani Iéku (analgetika)? Ano / Ne
i Y Bac npowna 6onb nocne npuema obesbonuearLero cpeacrea [a / HeT
(aHanbreTnka)?
Uvas prasla bol poslé prijoma abizbolivajusiva srectva (analgjétika)? Da / Net
Nerusi bolest Vas spanek? Ano / Ne
81. bonb He HapywaeT Baw coH? Oa / Het
Bol nénaruséjet vas son? Da / Net
Uklidnéte se, prosim.
82. T[loxanyncTa, yCnOKONTECH.
Pazalusta, uspakojtis.
Dychani
[bixaHne
Dychanije
Mate néjakeé obtize s dychanim? (dusnost, kasel)
83. VY Bac ectb kakne-nnbo npobnemsbl ¢ AbixaHMEM? (OAbILLIKA, KaLlenb).
Uvas jest’ kakije liba prabljemy zdychanijem (adyska, kasel)?
Potfebujete kyslik? Ano / Ne
84. Bam HyxHO nogaBaTb Kucnopoa?
Vam nuzna padavat’ kislarot?
Podam vam kyslik kyslikovymi brylemi/maskou.
85. A nopgam Bam kucnopog vyepes KUCIOPOAHbIE OYKM / KUCITIOPOAHYHO MACKY.
Ja padam vam kislarot céres kislarodnyje acki / kislarodnuju masku.
Vykaslavejte do této misky.
86. OrtkawnuBanTecb B 3Ty MUCKY.

Atkaslivajtis vétu misku.

12
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Zvolna vdechuijte tuto inhalaci.

MepnneHHo BAbIXanTe 3Ty MHransuMoHHY0 CMeCh.
Mjédlina vdychajte etu ingaljacionnuju smyés.
Vezmeéte si Ustenku.

Bo3bmMuTe B pOT MyHAOLWTYK MHranstopa.

Vazmite vrot munstuk ingaljatara.

Fyziologické funkce
dusmonornyeckme yHKUUN

Fizijjalagiceskije funkcii

89.

90.

o1.

92.

93.

94.

Lécite se s vysokym krevnim tlakem? Zmeéfim vam krevni tlak. Natahnéte, prosim, pazi.
Bbl neunTe BbiCOKOE KPOBSIHOE AaBneHne? A namepto Bam kpoBsiHoe faBneHue.
[MoxanyncTa, BbITAHUTE PYKY.

Vy Iécite vysokoje kravjandje davijénife?] [ja izmjérju vam kravjandje davijénije.
pazalusta, vytanité ruku.

Zméfim Vam pulz.

A n3amepto Bam yactoty nynbca.

Ja izmjérju vam castatu pulsa.

Zmeérim Vam télesnou teplotu.

A namepto Bam Temnepartypy.

Ja izmjérju vam timpiraturu.

Pripojim Vas k trvalé monitoraci.

A nogcoeanHio Bac k npubopam NOCTOSAHHOrO MOHUTOPUHrA.

Ja patsajidiniu vas kpriboram pastajannava manitoringa.

Tento koliéek monitoruje dychani. Ponechte si ho na prsté.

OTOT nHAMKaTop oTcnexmBaeT AbixaHne. OcTaBbTe €ro Ha nanbLe.

Etat indikatar acljéZivajet dychanije.Astafté jevo napélce.

Kolik vazite a méfite?
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OSETROVATELSTVI - RUSKY JAZYK

Ckonbko Bbl Becute, kakon y Bac poct?
Skolka vy vjésité, kakoj uvas rost?
Stoupnéte si, prosim, na vahu.

95. BcraHbTe, noxanyincra, Ha Bechl.

Fstanite, pazalusta, navesy.

Invazivni vstupy
NHBa3nBHbIE MeANLMHCKME YCTPOWCTBA AN BBEAESHUS

Invazivnyje midicinskije ustrojstva dlja vvedjénija

Mate zaveden mocovy katétr.
96. Bam BBenu moyeBoin kateTep.
Vam vveli macivoy katéter.
Zavedeme Vam Zaludeéni/ stfevni sondu nosem.
97. Mol BBegem Bam yepes HOC XernyagouHbIn 30H, / KULLEYHbIN 30HA
My vvédom vam cérés nos Zeludacnyj zont / kisecnyj zont.
Zavedu Vam zilni katétr do paze, natahnéte, prosim, ruku.
98. A BBegy Bam BeHO3HbIV KaTeTep B pyKy, NOXanyncra, BbITAHUTE PYKY.
Ja vwvédu vam vinoznyj katéter vruku.
Lékar Vam zavede centralni Zilni katétr.
99. Bpau BBegeT Bam yeHTparnbHbI BEHO3HbIN KaTeTep.
Virac vvédot vam centrainyj vénoznyj katéter.
Mate zavedeny drén.
100. Bam BBenu gpeHax.
Vam wvéli drinas.
Budte opatrny/a v pohybu pred vytazenim téchto vstupt.
[lBuraritecb OCTOPOXHO A0 yaaneHus u3 Balwero tena aTnx BBeAEHHbIX MEANLMHCKNX
101, YCTPOWCTB.
Dvigajtes astarozZna da udaljénija izvaseva téla étich vvédonnych midicinskich ustrojstf.
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102.

OSETROVATELSTVI - RUSKY JAZYK

Nesahejte, prosim, na tyto hadicky.
MoxanyncTa, He TporamTe aTn TPyOOUKMN.

PaZalusta, netrogajté éti trubacki.

Uzivani léCiv
Mpuem nekapCTBEHHbLIX NpenapaToB

Prijom likarstvinnych priparataf

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

Napiste, prosim, |éky, které trvale uzivate (nazev, davku a ¢asovani).

Hanuwwure, noxanyncra, nekapcTtea, KoTopble Bbl NOCTOAHHO NpuMHMMaeTe (Ha3BaHwue,
A03Y 1 4acoBOW UHTepBan).

Napisite, paZalusta, likarstva, katoryje vy pastajanna prinimajetée (nazvanije, dozu i
casavoyj interval).

Spolknéte tyto Iéky.

MpornoTuTte 3TK Nekapcrea

Praglatite éeti likarstva.

Tyto I1éky uzivejte pred jidlem.

9T nekapcTBa NpUHUMaKTE nepes enomn.

Eti likdrstva prinimdjté pjéret jeddy.

Zavedu Vam ¢&ipek do konecniku.

A BBegy Bam meguumMHCKyto cBeYy B 3a4HU NPOXoL.

Ja vvidu vam midicinskuju svjécu vzaadnij prachot.

Vdechnéte dvé davky z inhalatoru.

Cpenante gBa BAoxa u3 nHranatopa.

Zdélajte dva vdocha izingaljatara.

Nakapu Vam do odi.

A 3akanato Bam rnasa.

Ja zakapaju vam glaza.

Nakapu Vam do usi.
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110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

OSETROVATELSTVI - RUSKY JAZYK

£ 3akanato Bam yLun.

Ja zakapaju vam usi.

Zavedte si do pochvy tento Cipek/globuli/tabletu.

Beegute cebe Bo Bnaranuile aTy MeAMUMHCKYIO cBedy / Liapuk / TabneTky
Wediti sibje vaviagalise etu midicinskuju svjécu / sarik / tabljétku.

Podam Vam infazi.

A BBeny Bam nHGY3MOHHbBIN pacTBop.

Ja vvedu vam infuzijonnyj rastvor.

Budeme Vam podavat vyzivu do Zily.

Mbl 6yaem nogaBatb Bam nutaHme yepes BeHY.

My budem padavat’ vam pitanije cerés vjenu.

Dostanete krevni transfuzi.

Mbl coenaem Bam nepenvBaHne KpoBu (remoTpaHcdy3nio).

My zd€lajem vam pirilivanije krovi (gematransfuziju).

Tuto tabletu si nechte rozpustit pod jazykem.

Oty TabneTky AepXuTe 4O PaCTBOPEHUS NOA A3bIKOM.

Etu tabljétku dérZité darastvarjénija padjazykom.

Pichnu Vam injekci do svalu.

A coenato Bam BHYTpUMbILLEYHBIN YKON.

Ja zdélaju vam vnutrimysecnyj ukol.

Pichnu Vam injekci proti sraZeni krve pod klzZi v oblasti bficha.

A coenato Bam noaKoXHbIN yKon B 06nacTb XXMBOTA NPOTMB CBEPTLIBAEMOCTM KPOBM.
Ja zdélaju vam patkozZnyj ukol voblast’ Zivala protif svjortyvajemasti krovi.
Pichnu Vam inzulin.

A coenato Bam ykon nHcynuHa.

Ja zdélaju vam ukdl insulina.

NamazZu Vam kozni defekt masti.

A HaHecy Bam ma3sb Ha 60n1bHOE MECTO Ha KoXe

Ja nanésu vam mas nabalndje mjésta nakoze.
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Kize

Koxa

KozZa
Mate néjaky defekt na kizi? Ano / Ne
119. Y Bac ecTb kakaa-H1byab kKoxxHasi npobnema? Oa/ Het
Uvds jest’ kakdjanibut’ koZnaja prabljéma? Da / Nét
Mate otoky? Ano / Ne
120. VY Bac ectb oTeku? [a / Het
Uvas jest’ atoki? Da / Net

Mate operacni ranu.
121. Y Bac ecTb oTeku?
Uvas jest’ atoki?
Nesahejte si na ranu.
122. He npukacanTecbh k nocrneonepaymoHHOM paHe.
Neprikasajtés kétaj posleéapiracionnaj rane.
Pokud by Vam prosakl obvaz, zavolejte sestru.
123. Ecnny Bac HamokHeT BUHT, TO NO30BUTE MeaCcecTpy.
Jésli uvdas namoknét bint, to pazavite metsestra.
Provedeme prevaz rany.
124. Mol Bam nepeBsikem paHy.
My pirivjazim vam ranu.
Budeme oSetfovat proleZzeniny.
125. Mbl 6yaem obpabaTbiBaTh NPOMAEXHM.
My budem abrabatyvat’ prolezni.
Prilozte si led.
126. [lNpunoxwnte neg.
PrilaZite ljot.
Vyménim Vam obklad.
127. Mol 3ameHum Bam komnpecc.
My zaménim vam kamprjés.
128. NesSkrabte se.
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He yewunTecs.

Necesiites.

Odbeéry biologického materialu

OT160p Buonormnyeckoro matepunana

Adbor bialagiceskava mafteriala

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

Odeberu Vam krev ze zily. Natahnéte, prosim, ruku.

£ Bo3bMy y Bac KpoBb 13 BeHbl. [Moxanyncra, BbITSHUTE PYKY.

Ja vazmu uvas krof izvieny. PaZalusta, vytanite ruku.

Odeberu Vam krev z prstu.

£ Bo3bMy y Bac kpoBb 13 nanbua.

Ja vazmu uvas krof izpalca.

Musim Vam udélat vytér z konecniku.

A pomkHa B34Tb Yy Bac masok 13 3agHero npoxoaa.

Ja dalzna vzjat’ uvas mazok izzadniva prachoda.

Vymodte se, prosim, do této zkumavky.

MomounTech, noxanymncra, B 3Ty NPoOMpPKY.

Pamacites, paZalusta, vétu prabirku.

Nedotykejte se vnitiniho okraje zkumavky.

He kacanTecb BHYTPEHHErO Kpasi NPOOMpPKM.

Néekasajtés vnutrinnéva krdja prabirki.

Snazte se zachytit stredni proud modi.

lMocTapavTtechb HabpaTb B NPOBGUPKY CpeaHIO YacTb MOPLUN MOYM.
Pastardjtes nabrat’ forabirku srjédriuju cast’ porcifi maci.

Po dobu 24 hodin sbirejte mo€ do sbérného dzbanku oznaéeného Vasim jménem.
B TeuyeHune 24-x yacoB cobuparite Mmody B C6OpPHY0 eMKOCTb, NognMcaHHyo Bawmm
UMEHEM.

Fticénije dvacaticityrjoch casof sabirdjte macu vzbornuju jomkast, padpisanuju vasim
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136.

137.

138.

OSETROVATELSTVI - RUSKY JAZYK

iméném.

Pokuste se vykaslat sputum do této zkumavky.
[MocTapanTechb OTKaLWNATL MOKPOTY B 3Ty NPOBUPKY.
Pastardjtes atkasljat’ makrotu vetu prabirku.

Udélam Vam vytér z krku. Oteviete hodné uUsta.

A Bo3bMy y Bac masok 13 ropna. Lnpoko oTkponTe porT.

Ja vazmu uvds mazok izgoria. Sirako atkrdjté rot
Udélam Vam vytér z nosu.
A Bo3bMmy y Bac masok 13 Hoca.

Ja vazmu uvas mazok iznosa.
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