r '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI D NARODNI USTAY . . REFORMA PECE O DUSEVNI ZDRAVi
Q N CESKE REPUBLIKY N U z DUSEYNIHD ZDRAVI] Strategie reformy psychiatrické péce
2 A

Zprava o plnéni
Narodniho akéniho planu prevence sebevrazd
2020-2030 (NAPPS) za rok 2022



Poznamka k uvedenym aktivitam:

V dokumentu jsou uvedeny:

a) aktivity spadajici do obdobi 2020-2022
b) aktivity, jejichz realizace byla iniciovdna a které spadaji mimo vySe uvedené obdobi

paracetamol

od ekvivalentnich
zahranicnich instituci
informace o zkusenosti

s regulaci dostupnosti
paracetamolu a dopadu
této regulace

na sebevrazedné jednani
v populaci.

Dale v roce 2022 byl
litevskou agenturou
lékovym agenturam v EU
zaslan dotaznik (s
terminem vyplnéni do
konce brezna 2023)
zaméreny na zkusenosti s
predavkovanim lécivy

ke zplisobu
vydeje léciv

s obsahem
paracetamolu

na zakladé dat TIS
a hlaseni od
zdravotnickych
pracovnik(

Opatieni | Popis opatieni Gesce Termin plnéni | Stav plnéni Zpusob plnéni Indikator splnéni | Vystupy Rozpocet dle | Vyse a zdroj
cislo NAPPS Splnéno (véetné (prtibéh ne/realizace dle NAPPS realizace NAPPS financnich
terminu)/iniciovano/ | aktivit) aktivit (Ceho prostiedku
ve fazi projektového se realizaci vynaloZenyc
zdméru/ neplnéno dosahlo, h na
plnéni realizaci
indikatoru) aktivit
Opatreni | Analyza vlivu MZzd, 12/2020 Iniciovano V roce 2021 probéhla Zprava z analyzy 300 000 K¢ z
1.1.1 zplsobu vydeje | NUDZ, jednani NUDZ se SUKL, a vyplyvajici kapitoly Mzd
|éCiv TIS, kdy byla dosazena shoda | ndvrh regulacniho
obsahuijicich SUKL na tom, Ze SUKL vy?4da opatieni SUKL
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obsahujicimi paracetamol
a lékovou politiku
vztahujici se na tato
|éCiva (omezeni prodeje,
velikosti baleni apod.).
Report z tohoto
dotazniku bude pfipraven
v roce 2023 a bude
pfedstavovat jeden
z podklad( pro uvazovani
0 moiném opatieni v CR.
Opatreni | Analyza dat NUDZ, od 1/2022 Iniciovano Byla dosaZzena shoda Pravidelné 300 000 K¢ z
1.2.1 Toxikologické TIS prabézné do na tom, 7e NUDZ provede | vyro¢ni publikace kapitoly Mzd
informacni 12/2030 analyzu dat TIS tak, aby zaloZzené na
sluzby (TIS) byly identifikovany analyzach dat TIS.
ve spoluprdci trendy zdmérnych otrav Nastaveni sdileni
s NUDZ tykajici paracetamolem i jinymi dat a analytickych
se zamérnych latkami jako podklady vystupl mezi TIS
otrav se pro dalsi rozhodovani. a SUKL
sebevrazednym NUDZ mé v tuto chvili
umyslem souhlas etické komise
a ustanoveni k realizaci analyzy, coZ byl
pravidelného jeden z pozadavka TIS.
poskytovani dat Ke konci roku 2022 byla
a vystupl obnovena jednani mezi
z analyz pro NUDZ a TIS ve snaze
potreby Statniho nalézt a ustanovit
ustavu pro udrzitelné mechanismy
kontrolu léciv analyzy dat ve spravé TIS
(SUKL) a zverejriovani vystupd
z téchto analyz.
Dale bylo dokonceno
predani dat TIS SUKLu
o hldsenich / konzultacich
intoxikace
paracetamolem na TIS
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za roky 2020 a 2021
a SUKL bude déle jednat
s TIS o moznostech
analyzy a interpretace
téchto dat, z toho budou
odvozeny pfipadné dalsi
kroky.
Opatteni | AnalyzadatSZo | NUDZ, 12/2020 Spinéno (12/2020) Analyza hot-spotl byla Publikace analyzy | Existuje Bez dopadu 0 K¢
1.2.2 sebevrazdachna | SZ realizovana NUDZ dato analyza hot- na rozpocet
Zeleznici s cilem na datech za roky 2007- sebevrazdach spotti NUDZ
identifikace hot- 2017 poskytnutych SZ. na Zeleznici jako podklad
spotl, mist, kde identifikujici hot- | pro dalsi
se nejcastéji déji SZ priibéiné sbira data spoty jednani
sebevrazdy. o srazenych osobach jako o vhodnych
podklady pro opatrenich
rozhodovani o dalsich na zZeleznici,
preventivnich opatfenich SZ sbird data
na Zeleznicich. o srazenych
osobach
na Zeleznici.
Bylo
dosazeno
shody
na tom,
Ze publikace
téchto
citlivych dat
neni Zadouci.
Opatreni | Pilotni projekt MD, Pribézné do Iniciovano, Analyza hotspot0 byla Realizace 40 000 000
1.3.1 intervence NUDZ, 12/2030 predpoklad splnén realizovdna v rdmci pilotniho projektu K¢ z kapitoly
na tzv. SZ (opatteni 1.2.2) opatreni 1.2.2. na tfech lokacich, MD
hotspotech, zprava z projektu,
mistech, kde V roce 2022 byla doporuceni pro
jsou nejcastéji iniciovdna jednani mezi dalsi
pachany SZ, NUDZ a MD (ktera
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sebevrazdy. Tato
intervence bude
zaloZena
zejména

na omezeni
pfistupu

k lokalite,
zvySeni
pravdépodobnos
ti zasahu

a motivovani

k vyhledani
pomoci.

pokracuji také v roce
2023). Na této platformé
byly vytipovavany 57
hotspoty a pfipravovana
realizace dalSich
opatreni.

V intencich zapojeni
vsech

klicovych aktérd MD
oslovilo k soucinnosti
odborné pracoviété €D

a to zejména v souvislosti
s problematikou
vySettovani incidentd
specialisty CD. Déle je
feSena zejména
problematika prevence

a postupu zaméstnanci
€D v koordinaci s 1ZS a SZ
véetné péce

0 zaméstnance —
strojvedoucich, vlakovych
cet a obsluiného
personalu v ramci
debriefingu po udalosti
apod.

Jednani probihaji
kontinualné, MD jako
UsU v ramci koordinaéni
role pfipravuje dalsi baze
spoluprace.

implementaci
této praxe
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V roce 2022 byl dale
pfipravovan obsah
Skoleni a
modely/néstroje
komunikace uvnitf/vné -
v rdmci spravce
infrastruktury, dopravce i
cestujici verejnosti.

V ramci projektu JA
ImpleMENTAL, jehoz se
Géastni MZ a NUDZ, se na
podzim roku 2022 konal
mezinarodni workshop
zaméreny na moznosti
prevence sebevrazd na
Zeleznici, na némz byl
pfitomen také zastupce
SZ.

Opatreni | Vytvoreni Mzd, 12/2021 Iniciovano Existuje Priloha Existence 400 000 K¢ z
1.4.1 jednotného NUDZ standardu akutni [GZzkové | manudlu kapitoly Mzd
manualu psychiatrické péce, kterd | bezpecného
bezpecného postihuje také otazky prostredi.
prostredi bezpecnosti, avsak bez Predstaveni
pro oddéleni obrazovych ukazek a manuadlu
akutni prikladG rlznych feSenia | prostrednictvim
psychiatrické realizaci. Do budoucna je | setkani manazer(
péce, jehoz tedy Zadouci dopracovani | sledovani kvality
soucasti budou materialu do a bezpedi
obrazové ukazky komplexnéjsi podoby poskytovani
a priklady s praktickymi ukazkamia | zdravotni péce
rGznych feseni a jeho siteni a jinych klicovych
konkrétnich prostiednictvim setkani pracovnikd
manazer( sledovani relevantnich
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o sebevrazdu

v ramci systému
psychiatrické
péce se
zapojenim peer
pracovnika

a
psychoterapeuta

projektu je na tuto
skupinu vsak cileno
inovativni opatreni
zamérené na kontinuitu
péce a minimalizaci rizik
po propusténi

z hospitalizace (nejen pro
pokus o sebevrazdu).

doporuceni
pro Sirsi
implementaci
této praxe

Tento indikator je
aktualné
irelevantni

realizaci v CR kvality a bezpedi sluZeb. Material
i zahranici. poskytovani zdravotni bude volné
péce a jinych klicovych dostupny online
pracovnikl relevantnich
sluzeb.

2.14 Zajisténi Mzd 12/2028 Ve fazi projektového | V roce 2022 byl na roky Zprava z projektu, N/A z
navaznosti zaméru 2024-2028 za NUDZ doporuceni pro projektud
sluzeb zpracovavan projektovy Sirsi implementaci reformy
po propusténi zamér, v jehoz rdmci by této praxe psychiatrické
z hospitalizace méla byt realizovdna péce
pro psychiatrické pilotaz, ktera by
onemocnéni zajistovala navaznost
prostfednictvim sluZzeb po propusténi
pilotniho z hospitalizace pro
projektu psychiatrické
financovaného z onemocnéni.
vyzvy MPSV;

v pfipadé
osvédceni pilotu
Sifeni této praxe

Opatreni | Realizace Mzd, 12/2030 Iniciovano, avsak Z diskuse s experty Realizace 20 000 000

2.1.6 pilotniho NUDZ, od projektového z praxe vyplynulo, pilotniho projektu K¢ z kapitoly
projektu zaintere zaméru bylo v roce Ze vytvaret skupiny pro Ctyr podpurnych Mzd
podplirné sované 2022 upusténo. osoby po pokusu skupin fungujicich
skupiny pro subjekt o sebevrazdu s sebou po dobu alespon
osoby y nese znacna rizika. jednoho roku,
po pokusu V pripravovaném zprava z projektu,
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Opatreni | Vyvoj a pilotni Mzd Priibézné do Ve fazi projektového | V soucasnou chvili je Existence 18 000 000
2.1.8 testovani 2030 zaméru na roky 2024-2028 vzdélavaciho K¢ z kapitoly
vzdélavaciho za NUDZ a Mzd programu pro Mzd
programu zpracovavan projektovy blizké a rodinné
(psychoedukace) zamér, v jehoZ ramci prislusniky osob
pro blizké by méla byt realizovana po
arodinné pilotaz, ktera by sebevrazedném
pfislusniky osob zajistovala vyvoj a pilotni | pokusu, realizace
po testovani svépomocnych | pilotniho
sebevrazedném skupin pro pozUstalé po testovdni v ramci
pokusu. sebevrazdé v rdmci tfi psychiatrickych
systému psychiatrické nemocnic
péce (alespon 100
se zapojenim peer ucastnik( v kazdé
pracovnika nemochnici),
a psychoterapeuta. zprdva z projektu,
doporuceni pro
dalsi
implementaci
této praxe
Opatreni | Zajistit Mzd, 12/2028 Splnéno 10.9. 2022 byl v rdmci Oblast Od spusténi 1000000 K¢ | Presnou
2.2.1 dostupnost NUDZ, realizace projektu JA sebeposkozovani | webu 10.9. z kapitoly Castku nelze
na dikazech zaintere ImpleMENTAL NUDZ a sebevrazednosti | 2022 do Mzd vycislit, web
zaloZenych sované spustén web a jejich prevence konce roku byl vytvoren
informaci subjekt www.sebevrazdy.cz. Web | vcetné odkazl 2022 pracovniky
o problematice y obsahuje ovérené na pomoc je navstivilo NUDZ a MZ
sebeposkozovani informace zaloZzené pokryta v portdlu | web pres vV ramci
, na evidenci pro laickou NZIP 2700 lidi jejich
sebevraZzednosti i odbornou verejnost (zejména z zapojeni
a jejich prevence a odkazy na pomoc v Prahy, Brna a do projektu
véetné odkazt krizi, véetné online Kladna) - JA
na pomoc chatu/poradny pro osoby nejvice byly ImpleMENT
v krizi nebo v krizi. Web je integrovan navstévovany AL.
pfi vyskytu také do portalu NZIP: stranky
sebevrazdy https://www.nzip.cz/dop “pomoc”
na pracovisti oruceny-zdroj/399- a
nebo prevence-sebevrazd
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ve Skolském “sebevrazda”
prostredi
prostfednictvim
Narodniho
zdravotniho
informacniho
portalu (NZIP).
Opatreni | Formulace MSMT, 12/2022 Iniciovano V roce 2022 byla NUDZ Existence 100 000 K¢z | Naklady na
3.1.3 dodatku NUDZ, koordinovana tvorba dodatku kapitoly tvorbu
k Metodickému | NPICR, dodatku k Metodickému | k metodickému MSMT dodatku
doporuceni zaintere doporuceni primarni doporuceni NPI k
primarni sované prevence rizikového CR Metodickém
prevence subjekt chovani u déti a mladeze u
rizikového y MSMT o problematice doporuceni
chovani u déti sebevrazednosti nelze presné
a mladeze MSMT a vhodnych postupl v vycislit,
o problematice pfipadé vyskytu jevu tvorbu
sebevrazednosti sebeposkozovani nebo dodatku
a vhodnych dokonané sebevraidy koordinovali
postupl véetné odkazl pracovnici
v piipadé na odborniky. NUDZ
vyskytu jevu vV ramci
sebeposkozovani Ve spolupraci NUDZ a NPI jejich
nebo dokonané CR dale vznik zapojeni
sebevrazdy akreditovany do projektu
véetné odkazt seminar/webinar JA
na odborniky. »,Sebeposkozovani ImpleMENT
a sebevraZzedné jednani u AL.
dospivajicich a jeho
prevence”. V roce 2022 Naklady na
byl vzdélavaci program seminare/w
v rozsahu 6 hodin ebinare:
realizovan celkem 10x. ,Sebeposkoz
ovani
Dale NPl v roce 2022 a
realizovalo: sebevrazedn
é jedndaniu
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- 2x akreditovany
webinar ,Specifika
komunikace

s dospivajicimi

s depresivnim
proZivanim a
sebeposkozovanim”

v rozsahu 8 hodin.

- 2x akreditovany
webinar ,Téma smrti
jako soucast krizového
planu skoly” v rozsahu
8 hodin

- 2x
neakreditovany
webinar ,Psychologie
traumatu, moznosti
diagnostiky

a intervence v prostredi
Skoly” v rozsahu 8
hodin

- 1x
neakreditovany
seminar , Krizova
intervence ve skole”

v rozsahu 24 hodin

dospivajicich
ajeho
prevence” -
80 000 K¢

z rozpoctu
NPI CR.

»Specifika
komunikace
s
dospivajicim
s
depresivnim
prozivanim
a
sebeposkoz
ovanim” - 26
000 K¢ z
rozpoctu
NPI CR
,Téma smrti
jako soucast
krizového
planu Skoly”
-24 000

z rozpoctu
NPI

a projektu
NPI CR
UNICEF

,Psychologie
traumatu,
moznosti
diagnostiky
a intervence
v prostredi
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skoly” - 20
000

z projektu
NPI CR
UNICEF

,Krizova
intervence
ve Skole” -
45 000

z projektu
NPI CR
UNICEF

Opatfeni | Vybér, preklad a
3.1.4 validizacni studie
nastroje
screeningu
suicidalniho
rizika pro
potreby uziti
praktickymi
|ékafi

a pracovniky

ve Skolstvi.
Usporadat sérii
Skoleni k praci

s vybranym
nastrojem.

MZzd,
MSMT,
NUDzZ

Do roku
12/2030

Ve fazi projektového
zaméru

Z diskuse s experty

z praxe vyplynulo, Ze a)
pracovnici ve Skolstvi
nemusi byt nutné
kompetentni

k vykonavdni screeningu,
b) chybi jim obecnéjsi
znalosti. V tomto smyslu
je v pripravovaném
projektu (na obdobi
2024-2028)
prioritizovano vzdélavani,
které se u téchto cilovych
skupin bude zamérovat
na zvysovani kompetenci.
To by mélo ve vysledku
vést k vy$simu zachytu
osob ohrozenych
sebeposkozovanim a
sebevrazednym
jednanim.

Existence zpravy
z validiza¢ni
studie, do roku
2030 je
proskoleno 5000
praktickych
Iékarl a 3000
pracovnikl ve
Skolstvi

5000 000 K¢
z kapitoly
MZd,

5000 000 K¢
z kapitoly
MSMT
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Opatfeni | Ustanoveni Mzd, 6/2022 Iniciovano V ramci mezindrodniho Fungujici 1 000 000 Kg¢,
4.1.1 informacniho vzis, projektu JA informacni zdroj ESF
systému Csu ImpleMENTAL byl vroce | systém ve spravé
zaméreného 2022 ve spolupraci MZd, 0zIS, ve kterém
na shromazdénf NUDZ a UZIS vytvoren budou
a prezentaci dat profil €R, zahrnuijici shromazdovana
pro vybrana data relevantni data
sebeposkozovani k sebevrazednosti k problematice
, suiciddIni a sebeposkozovani. sebevrazednosti
pokusy Na zdkladé této a
a dokonané spoluprace a konzultace sebeposkozovani
sebevrazdy s dalsimi relevantnimi
v souladu organizacemi byl dale
s opatfenim definovan soubor
1.5.2 NAPDZ. indikatorq, jeZ je vhodné
pro Cesky kontext
pravidelné sbirat.
Soucasné byly
identifikovany dalsi
mozné oblasti, kde Ize
ziskat relevantni data
k monitorovani rozsahu
sebevrazedného jednani
v CR.
CsU poskytuje UzIS CR
data podle smlouvy
o vzajemném
poskytovani statistickych
informaci.
Opatreni | Metodika MZd, 12/2024 Iniciovano Doposud probéhla na Existence 500 000 K¢ z
4.1.2 zvy$eni kvality MD, drovni UzIS a CsU metodiky pro kapitoly MZzd
dat o poctech uzis, komparace dat SZ a zvy$eni kvality dat
sebevrazd sz, CsU informaéniho o poctech
na Zeleznicich systému/registru List o sebevrazd
ajeji prohlidce zemrelého. Z ni | na Zeleznicich,
implementace je patrné, ze ¢ast umrti aktéri vykazujici
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vedenych SZ jako
sebevrazda je

v oficidlnich datech
evidovana jako umrti

v dUsledku dopravni
nehody. Dalsi postup
vyzaduje spolupraci SZ

a NUDZ s cilem zjistit,
jakou metodiku SZ
pouZziva pro identifikaci
suicidalnich zamér

a nasledné spolecné s
UzIS a €sU diskutovat,
zda a jaké mozZnosti
existuji pro zajiSténi vyssi
kvality dat, tj. méné
rozdill v uvadénych
strandch.

Z dosavadni analyzy
provedené CSU / UZIS jiz
vyplynula néktera
opatreni, kterd byla
béhem roku 2022
aplikovana pfi uréovani
zakladni priciny smrti a
kodovani amrti - byl
rozsifen systém kontrol
umrti na sebevrazdy a
aplikovan na zpracovani
dat za roky 2020 az 2022.

data

o sebevrazdach
na zeleznici tuto
metodiku
implementovali
a ridi se ji pfi
vykazovani

Opatieni | Validac¢ni studie MZd, 12/2026 Iniciovano Byla realizovana kontrola | Zavérec¢na zprava 1500 000 K¢
4.1.3 dat uzis, dat za obdobi 2016-2020, | z validacni studie, z kapitoly
o zda Umrti na sebevrazdu existence Mzd
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sebeposkozovani | NUDZ, nebylo skryté v ramci metodiky
a MPSV Listu o prohlidce kédovani dat
sebevrazednych zemrelého (napftiklad o
pokusech v deskriptivni ¢asti). Byly | sebeposkozovani
pfipraveny a aplikovany a sebevrazednych
zakladni mechanismy pro | pokusech
validaci zpracovavanych zajistujici validni
dat. Tato aktivita bude data napfic
pokracovat v dalSich sluzbami, tato
letech a ve spolupraci s metodika je
dalSimi institucemi. implementovana
napfic sluzbami a
je respektovana
pfi vykazovani dat
Opatreni | Pravidelné MZzd, Pribézné do Iniciovano Navazuje na opatreni Vyrocni zpravy 100 000
4.1.4 vyro¢ni vzis, 2030 4.1.1; V roce 2022 v byl 0 Vyvoji K¢/rok z
reportovani Csu, v ramci mezinarodniho problematiky kapitoly
o problematice NUDZ projektu JA na zakladé MZd, celkem
sebeposkozovani ImpleMENTAL analyzy 1 000 000 K¢
, sebevrazednych ve spolupraci MZd, NUDZ | dostupnych dat
pokustl a UzIS vytvoren profil CR, | s uréenim
a sebevrazd zahrnujici vybrana data ohroZenych
k sebevrazednosti skupin
a sebeposkozovani. Na obyvatelstva
zakladé této spoluprace
a konzultace s dalSimi
relevantnimi
organizacemi bude dale
definovan soubor
indikatoru, jeZ je vhodné
pro Cesky kontext
pravidelné sbirat
a zapocata publikace
pravidelného vyro¢niho
reportovani - prvni report
by mél byt vydan ke konci
roku 2023
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Opatreni
42.1

Jednim z ¢lent
Rady vlady pro
dusevni zdravi je
odbornik

na problematiku
sebeposkozovani
sebevrazednosti
a moznosti
prevence, ktery
zajistuje dohled
a koordinaci
preventivnich
aktivit
specifikovanych
v NAPPS

v souladu

s SirsSim dénim

v oblasti péce

o dusevni zdravi.

MZd,
Rada
vlady
pro
dusevni
zdravi

06/2020

Splnéno (8/2020)

RVDZ byla ustanovena
8.10. 2019. Odbornik

na problematiku
sebeposkozovani,
sebevrazednosti

a moZnosti prevence

za NUDZ byl jako ¢élen
pfidan zménou Statutu
24. 8. 2020. 16.11.2022
schvdlila vldda zménu
Statutu RVDZ. Vedle
zmény nazvu na Narodni
radu pro dusevni zdravi
doslo i ke zméné cClenstvi.
S ohledem na Siti feSené
problematiky byl
odbornik na
problematiku
sebevrazednosti,
sebeposkozovani

a problematiku prevence
nahrazen odbornikem
na problematiku
vefejného zdravi v oblasti
dusevniho zdravi. | zde je
obsaZeno téma prevence
sebevrazd.

Clenem RVDZ je
odbornik

na problematiku
sebeposkozovani,
sebevrazednosti
a moznosti
prevence, ktery
zajistuje dohled

a koordinaci
preventivnich
aktivit
specifikovanych
v NAPPS

v souladu s SirSim
dénim v oblasti
péce o dusevni
zdravi

Odbornik

na
problematiku
sebeposkozo
vani,
sebevrazedn
osti

a moznosti
prevence je
¢lenem

v RVDZ.

Bez dopadu
na rozpocet

Zprava o plnéni Ndrodniho akcniho pldnu prevence sebevrazd 2020-2030 za rok 2022
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