Priloha 5 k Dodatku 4

Postup pri vyskytu nezadouci reakce po ockovani

Lécba nize uvedenych nezadoucich reakci je uvadéna v rozsahu prvni 1€karské pomoci a nezahrnuje
komplexni popis nasledného diagnosticko-1éc¢ebného postupu

Kazdé ockovaci centrum musi zajistit bezprostfedni dostupnost 1ékafe schopného poskytnout prvni
Iékatskou pomoc v ptipadé vyskytu zivot ohrozujicich komplikaci spojenych s aplikaci ockovaci
latky. Minimalni kvalifikace 1ékate je kmenovy certifikat v nékterém z klinickych obord.

1. Vazovagailni synkopa
Vazovagalni synkopa nahl4, kratkodoba ztrata védomi, pfi niz dochazi k padu a ktera sama od sebe
béhem nékolika vtefin odezni.

Pokud dojde k nahlé ztrat¢ védomi s padem na zem, je nezbytné ponechat postizeného v horizontalni
poloze a nesnazit se jej zvedat. Tehdy je nejlépe ponechat jej ponechat par minut vleze a zvednout
pacientovi dolni koncetiny. Je potieba napied vyloucit srdecni zastavu podle algoritmi doporucenych
postupti pro zakladni resuscitaci (https://www.resuscitace.cz/doporucene-postupy)

2. Anafylakticka reakce
Mozné projevy anafylaxe:

e Kdze - pruritus, erytém, exantém, urtikarie, edém

e Dychaci trakt - ryma, chrapot, kasel, dusnost, astmaticky zachvat

e Zazivaci trakt - nauzea, bolest bficha, zvraceni, prijem

e Obchovy systém - bledost, studeny pot, nitkovity puls, tachykardie, hypotenze, arytmie
e Nervovy systém - nervozita, strach, neklid, bolesti hlavy, porucha védomi

U leh¢ich forem anafylaxe mohou byt vyjadieny jen nékteré symptomy z vyse uvedenych.
Celkové projevy anafylaxe:

e Vystupiiovani a kombinace projevli mistnich
e Dochazi krozvoji Sokového stavu bezvédomi, kieCe, povoleni svérac¢l) a k selhani
respiracniho a kardiovaskularniho systému.

Prvni piedlékarska pomoc

Predlékaiska pomoc spociva ve snaze o udrzeni vitalnich funkci. Nemocného v Soku je nutno ulozit do
Trendelenburgovy polohy se zdklonem hlavy, uvolnit dychaci cesty a v ptipadé¢ potieby zahdjit
kardiopulmonalni resuscitaci podle algoritmt doporucenych postupii zakladni resuscitace.

Lékai'ska péce na misté

V 16¢bé anafylaxe doporu¢ujeme postupovat podle algoritmu Ceské resuscitaéni rady pro anafylaxi
(viz odkaz na ptilohu.
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