BONIFIKACNI VYKON ZAKLADNI PSYCHOSOMATICKE PECE

Cislo vykonu:
90920

Autorska odbornost:
(909) psychosomaticka medicina

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Vykon je uréen pro praci s komplikovangj$im pacientem, u kterého je potteba rozsitit diferencidlni
diagnostiku o psychosocialni oblast. To vyzaduje zvySené naroky na ¢as a dovednosti Iékaie nebo
fyzioterapeuta, keré ziska v certifikovaném kurzu zakladni psychosomatické péce (IPVZ).

Cim vykon zaéina:

Navazanim kontaktu, ziskdnim pacienta pro podrobnéjsi bio-psycho-socidlni anamnézu k vyjasnéni
souvislosti jeho stonani.

Obsah a rozsah vykonu:

Navazuje na podrobné klinické vySetfeni v ramci odbornosti a méni zaméteni pozornosti od télesnych jevl k
prozivani a k podstatnym vztahlim pacienta, ke zdrojlim stresu a napéti. Vyjasiiuje mozné souvislosti
symptomtl rovhomé&rné z biologické, psychologické ale i socialni oblasti. Motivuje pacienta k aktivni
spolupraci a zlepSuje ditvéru a vztah Iékaie s nim.

Cim vykon konéi:

Navrhem dalsiho postupu pii sledovani a ovliviiovani symptom1, ptipadné ulozenim tkolt a edukaci
pacienta.

Kategorie: P - hrazen plng;
Omezeni mistem: A - pouze ambulantné
Omezeni frekvenci: 1/1 den, 3/1 tvrtleti

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 15

Podminky:
(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripadeé, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite c¢isla puvodnich vykonit.)

Zavadéni bio-psycho-socidlniho pfistupu k pacientiim je stéZejnim programem nasi odborné spolecnosti.
Nejvice psychosomatickych pacientil je prokazateln€ v ordinacich praktickych 1ékait a 1ékati pro déti a
dorost, ale najdeme je také u ostatnich specialistii nebo u fyzioterapeutt. Tento bonifika¢ni kod je urcen pro
1€kare, kteii zvysSuji kvalitu své prace o studium zakladni psychosomatické péce, certifikovany kurz IPVZ.
Chceme, aby toto ¢asove narocné vzdélavani bylo odménéno alesponi touto bonifikaci. Je namisté, aby
zvySena erudice byla fina¢n¢ ocenéna.

Posouzeni medicinské efektivity: O tc¢innosti psychologickych intervenci u medicinsky nevysvétlitelnych
ptiznakd, které nejvice zatézuji nas zdravotnicky systém, neni v odborné literatute pochyb. (2) (3) Fakt, ze
1€ékati nemaji znalosti a trénink v oblasti psychosocialnich aspektii stonani, znemoziuje tento potencial
vyuzit. Nestaci tyto pacienty jen odkézat na klinické psychology a psychoterapeuty. Je tieba diferencovat
pacienty, ktefi potiebuji a jsou vhodni pro psychoterapii, od téch, u kterych sta¢i psychosomatické vzdélani
lékate. Vyzkumna skupina kolem Baudise a Skody uz v osmdesatych letech na zakladé vyzkumu
psychiatrické nemocnosti v ordinaci praktického Iékaie dosla k zavéru, ze zvySené vzdélani 1ékait v bio-
psycho-socialnim pohledu na zdravi a nemoc mize vyznamné snizit ndklady na vySetfovani a oSetfovani



téchto pacientii (4). Zahrani¢ni zkusenosti jsou v tomto sméru velmi povzbuzujici (5). Pacienti, kteti
potiebuji takovou 1é€bu neni malo. Vyzkumné prace uvadi az 40% v ordinaci praktického 1ékare (6).
Spravné zaméfeni pozornosti Iékare a dovednost posoudit vyznam psychosocialnich okolnosti stonani vede k
vyznamnému snizeni mnozstvi vySetteni 1 1€k (7). Efektivita a dlouhodoba uc¢innost psychosomatické 1écby
byla potvrzena v fadé studii. V rozsahlé metaanalyze, které sledovala 103 takovych studii, je uvadéna
efektivita Hedges=0,71. Silné efekty byl zaznamenany pii hodnoceni celkové kvality Zivota, stfedni pak u
psychologickych a télesnych symptomt (8). Odkazy viz Koncepce oboru.

Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Vyuziti bonifika¢niho kodu zakladni psychosomatické péce v segmentu VPL a praktikcych 1ékatl pro déti a
dorost, ktefi absolvuji certifikovany kurz Zakladni psychosomatické péce bez nastavbové atestace v
nevelké, pozvolné zvySeni nakladi na primarni péci. Pfitom pfedstavuje alespot minimalni motivaci
zdravotniki ke studiu psychosocialnich aspektl stonani a jejich zavadéni do bézné praxe. Ma-li 1€kat napf.
15 pacientli denné€ s novym symptomem, u 3 z nich pfedpoklada psychosomaticky kontext, pokud vykaze u
daného pacienta jen 1x /Imésic s frekvencni limitaci 6x na 1 r.€./rok, pak je mési¢ni bonifikace 8340 K¢,
50040 K¢/rok. Prichodnost certifikovaného kurzu je cca 50 osob za 2 roky v soucasné dobé¢, v kruzu byva
kolem 10 praktickych Iékait a pediatrti.

Porovnani s prokazanym lé¢ebnym prinosem: V soucasnosti je typicky psychosomaticky pacient vysetien
praktickym lékatfem, odebrana laboratof a podle vysledkii odeslan k vylouceni patologie podle
symptomatologie k ptislusnému specialistovi, v§e hrazeno pojistovnou. V typickém piipadé neni nalezena
pricina potizi (MUS), ale Gleva neptichazi. Proto se pacient vraci k praktickému I€kafi, znovu je provedena
laboratof a stale slozit¢jsi télesna vysetieni a dalsi specialisté vylu€uji pfic¢inu potizi. Pokud se najde
odchylka od normy, Casto se predpoklada, ze je to ,,pfeci jen pfi¢ina potizi. Nasleduje zpravidla dlouhodoba
a bohuzel ¢asto i zbytecna 1éCba. Pokud 1ékar bez psychosomatické erudice pomysli na psychogenni zdroj
potizi a odesle pacienta k psychiatrovi, zpravidla se setka s prohloubenim nedavéry pacienta, a navic
psychiatr konstatuje, ze pacient je z jeho hlediska normélni, mozné sekundarné depresivni pro své somatické
potize. Zkusma medikace antidepresivy obvykle nevede ke zméné symptomil. Cast neurotickych pacientt
miuize z psychiatrické 1€¢by profitovat, pokud je ve hie predev§im uzkost, nebo deprese. Bez prohloubeni
nahledu bude nésledovat dlouhodob4 a ndkladnd medikace. To vSechno predstavuje pro pojistovny znaéné
ekonomické ztraty. Pokud je prakticky 1ékar erudovan alespoil v zékladni psychosomatické péci, uz na
zacatku tohoto nepfiznivého vyvoje miize zasdhnout, obratit pozornost k podstatnym psychosocialnim
aspektlim pacientova stonani v dobrém vztahu s nim, a vyznamn¢ tak snizit naklady na vySetfovani a 1écbu
(10). Prakticti 1€kati maji doporuceny postup pro 1écbu téchto pacientit uz od r. 2015 (1) (dostupné zde:
https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy-od-2013/Psychosomaticke-poruchy-a-lekarsky-
nevysvetlitelne-priznaky.pdf ).

Zpisob uhrady v dalSich zemich: Nejlépe zavedena je psychosomatické 1é¢ba v némeckych zemich.
Vykon zdkladni psychosomatické péce (15 min) hrazen pojistovnou (16,7 EUR), mozno vykazovat u
pacienta na jednu dg 3 x za 3 mé&sice. Psychosomatické vykony mohou délat vSichni praktici, protoze v ramci
VPL musi absolvovat Psychosomatische Grundversorgung, jinak nejdou k atestaci. Specialisté, pokud si
chtéji uétovat psychosomatické vykony, musi si 80hodinovy kurs dodélat (V CR bézi tento kurz se stejnym
obsahem pod IPVZ uz vice nez 10 let) Pak miize tctovat 35100 (diferencidlni diagnostické objasnéni
psychosomatickych chorobnych stavil) a 35110 (verbalni intervence ve stavech psychosomatickych chorob).
Vice zde: https://seminstfuchs.com/kursinformationen/ebm-abrechnung/#bedeutung Kod 35100 uctuji 1x za
ctvrtleti tehdy, pokud je tfeba prohloubit anamnézu o psychosocidlni okolnosti u somatického ptiznaku navic
k béznému vysetfeni 15 minut. VSechna dalsi sezeni (s frekvenénim omezenim 3x ctvrtletné) jsou 35110,
rovnéz nejméné 15 minut. Podrobnéji také tady: https://www.iww.de/aaa/kassenabrechnung/ebm-2015-
psychosomatische-grundversorgung-achten-sie-auf-die-abrechnungsvoraussetzungen-f85803 Kdokoli v
pozici Hausarztmedizin psat 03230 (problémovée orientovana 1ékaiska diskuse) za kazdych 10 min
rozhovoru, coz je frekvenéné omezeno. Ve Svycarsku maji od r. 2000 moznost Giétovat za psychosomatickou
terapii stejnou ¢astku jako za 5 min. své praxe. Bézny 1ékaf mize tento kdd vykazat 4x, tedy 20 min. Lékar
certifikovany SAPPM (u nas nastavbova atestace z psychosomatiky) mize uctovat az 12x (tedy 60 min).

Dalsi odbornosti:



Kod

697
711
706
603
209
207
105
201
902
001
002

Nazev

algeziologie - 1é¢ba bolesti - skupina 1
otorinolaryngologie - skupina 1
urologie

gynekologie a porodnictvi
neurologie

alergologie a klinickd imunologie
gastroenterologie

rehabilitacni a fyzikalni medicina
fyzioterapeut

vSeobecné praktické 1ékarstvi
praktické 1ékaftstvi pro déti a dorost

Nositelé:
Poradi Kategorie Funkce

10

zakladni psychosomaticka

L2 x
péce

Piimo spotiebovany material - PMAT:

Kod

Nazev

Pfimo spotirebované 1é¢ivé pripravy - PLP:

Kod Nazev

Pristroje:

Kod Nazev D.Z N.U.
ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik

Nazev

Popis

Praxe

Cas

Dopliiek Mnozstvi Jednotka Cena

D.P.

15

Poznamka

Celkem:

Celkem:

Celkem:

Procento z vykonu

Celkem:

Aktualni

0,00

0,00

Cena

0,00

Rezie

5,07
6,09
4,06
4,06
3,38
3,38
3,38
3,38
3,38
3,38
3,38

body

79,64
79,64

Body

0,00

Dopliiek ATC  Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

0,00

Body

0,00



ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Néazev  Popis

Bodova Piimé
hodnota 0,00

Osobni
79,64

ReZijni
49,20

Celkem
129



