PSYCHOSOMATICKA INTERVENCE PROVADENA LEKAREM VZDELANEM V
PSYCHOTERAPII

Cislo vykonu:
90915

Autorska odbornost:
(909) psychosomaticka medicina

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Vykon je urcen pro pacienta s opakovanym vaznym somatickym onemocnénim, které nereaguje na béznou
somatickou 1écbu provadénou podle doporucenych postupti, nebo trva déle nez 3 mésice, aniz by somaticky
nalez odpovidal uvadénym obtizim. Je zdGvodnitelny vyznamnymi psychosocidlnimi okolnostmi, které
velmi pravdépodobné udrzuji patologicky circulus vitiosus a vyzaduje ptipadné i specializovanou praci s
rodinou nemocného (rodinnou terapii). Zaméiuje se na aktualni stav nemoci a subjektivné prozivané potize.
Systematicka, racionalné edukativni a introspekci podporujici forma rozhovoru vedenou erudovanym
psychoterapeutickym zptiisobem umozni pacientovi a jeho rodiné zprostiedkovat vhled do
psychosomatickych souvislosti procesit nemoci a do vyznamu patogennich vztahti. Umozni pacientovi
rozvinout schopnosti slouzici k vypotaddvani se s nemoci, a to piipadné i na zéklad€ zapojeni vztahovych
osob z jeho okoli.

Cim vykon zadina:

Studiem poslednich konzultaci pfipadné poradou tymu a navazanim komunikace s pacientem nebo jeho
rodinou na predeslé navstévy (kontinuita procesu!), stanovenim pevného ramce (zacatek, konec, bezpeci),
identifikace cill a potfeb pacienta nebo rodiny, péce o atmosféru bezpeci, divéry a stranéni vSem.

Obsah a rozsah vykonu:

Kromé motivacniho rozhovoru, kratké intervence, behavioralni analyzy a bio-psycho-socialniho poradenstvi,
je zde prostor k psychoterapii na zakladé erudice 1ékatre. Otazkami, linedrnimi, reflexivnimi, nebo
cirkularnimi 1ékat ziskava pacienta, ptipadné jeho rodinu k autentickému dialogu s cilem navodit zménu
nebo dodat informace, které ke zmén¢ povedou. Lékar pomaha poskytnout nemocnému nebo jeho roding
nadé&ji, oporu, vytvortit pfemosténi od t¢lesné orientované¢ho porozuméni nemoci k porozumeéni $ir§im
souvislostem. Podporuje sebeexploraci, tedy hledani psychologickych souvislosti se subjektivné
vyznamnymi a zatézujicimi skute¢nostmi. Nezbytnou soucasti je individualizovana edukace smétujici k
rozsifeni nahledu a zvySeni motivace ke komplexni 1é¢bé. Pritbéh 1€cby 1ékar hodnoti spolecné s pacientem,
popt. s jeho blizkymi, ptipadné koriguje cile, kterych chce pacient dosahnout v konkrétnim ¢asovém obdobi.
Snazi se pacienta a ¢leny jeho rodiny vést k aktivnimu podilu na 1é€bé. Rozhovor ¢asuje realisticky na 30-
120 min. podle moZnosti a vyznamu témat a poctu ¢lenti konzultace. Mize pracovat s koterapeutem nebo
reflexnim tymem a s dal§imi néstroji.

Cim vykon kondéi:

Administrativni ¢innosti spojenou s vykonem, pifedevsim zapisem o priibéhu rozhovoru v rozsahu potfebném
pro oSetfujiciho lékare 1ékare, s ohledem na divérnost informaci, piipadné poradou tymu.

Kategorie: P - hrazen pln¢;

Omezeni mistem: SA - pouze na spec. prac. ambulantné
Omezeni frekvenci: 4/1 den

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 30
Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracoviste specializované.)

Psychosomatickou intervenci s psychoterapii provadi 1ékat s nastavbovou atestaci v psychosomatice,
absolvent komplexniho psychoterapeutického vycviku akreditovaného pro zdravotnictvi .



Diivod zménového Fizeni:

(V pripadeé, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplnte cisla piivodnich vykonii.)

Odborny vykon dosud neni registrovan. Podle vyhlaSky ¢. 286/2013 Sb. je obor psychosomatika (909)
nastavbovym oborem. Nastavbova atestace z tohoto oboru je ur¢ena pro Iékate se specializovanou
zpusobilosti v nékterém zakladnim oboru specializacniho vzdélavani (s vyjimkou hygieny a epidemiologie,
soudniho 1ékafstvi a patologie). Studium je ¢asoveé narocné (min. 24 mésicit), zahrnuje i tzv. sebezkusenost,
praci s vlastnimi emocemi, nikoli jen nové informace. Samo psychosomatické vysetieni sice umoziuje
postihnout somatické, psychické a psychosocialni aspekty onemocnéni, rozpoznat etiologické souvislosti
mezi nimi a posoudit jejich patogenni vyznam, pro zménu je vSak tfeba pacienta ziskat a dale ho podporovat,
opakovan¢ intervenovat. Psychosomaticka intervence provadéna Iékarem erudovanym v psychoterapii je
kvalitativn€ vyssi a vyzaduje mnohem vétsi investici do vzd€lani nez pouha psychosomaticka intervence.
Hlavni dlivod, pro¢ potiebujeme nové vykony pro nasi odbornost je fakt, ze ¢as lékatského vykonu v
psychosomatice nelze kondenzovat, tak jak se to postupné stalo u vétSiny lékatskych vykond zamétenych
predevsim na biologické aspekty stonani, a tento Cas vénovany vyhradné pacientovi musi byt hrazeny. V
opacném piipadé by dochédzelo u 1€kate s nastavbovou atestaci ke snizeni piijma, coz by mélo za nasledek
naopak utlum z&jmu o studium a vyuzivani bio-psycho-socialn€ orientovaného pfistupu mezi 1ékafi. Je to
navic v rozporu s principem, ze vyssi erudice ma byt vice odménovana. Fakt, ze pregraduélni ptiprava nasich
1ékart témér postrada informace a nadcvik dovednosti v psychosocialni oblasti, je v ptikrém rozporu s bio-
psycho-socialnim zaméfenim mediciny dle WHO. Pacientii, ke kterym je tfeba takto pfistupovat, je znacné
mnozstvi, a lékafti pottebuji védét, jak s nimi zachazet. V soucasnosti jiz nelze bez rozsitenych znalosti z
psychosocialni oblasti tyto pacienty oSetfovat podle principit EBM, jak ukazuje doporuceny postup
»Psychosomatické poruchy a 1ékatsky nevysvétlitelné piiznaky* pro VPL (1).

Posouzeni medicinské efektivity: O ucinnosti psychologickych intervenci u medicinsky nevysvétlitelnych
ptiznak, které nejvice zatézuji nas zdravotnicky systém, neni v odborné literatuie pochyb. (2) (3) Fakt, Ze
1ékati nemaji znalosti a trénink v oblasti psychosocidlnich aspekti stondni, znemoziuje tento potencial
vyuzit. Nestaci tyto pacienty jen odkéazat na klinické psychology a psychoterapeuty. Je tieba diferencovat
pacienty, ktefi potfebuji a jsou vhodni pro psychoterapii od téch, u kterych 1ékati staci psychosomatické
vzdélani. Vyzkumna skupina kolem Baudise a Skody uz v osmdesatych letech na zakladé vyzkumu
psychiatrické nemocnosti v ordinaci praktického l1€kate navrhla, ze zvySené vzdélani 1ékati v bio-psycho-
socidlnim pohledu na zdravi a nemoc miize vyznamné¢ zlepsit naklady na vySetfovani a oSetfovani téchto
pacientil. (4) Zahrani¢ni zkuSenosti jsou v tomto sméru velmi povzbuzujici. (5) Pacientd, kteti potiebuji
takovou 1é¢bu neni malo. Vyzkumné prace uvadi az 40% v ordinaci praktického lékate. (6) Spravné
zameéteni pozornosti 1ékafe a dovednost posoudit vyznam psychosocialnich okolnosti stonani vede k
vyznamnému snizeni mnozstvi vySetteni i 1€ka. (7) Efektivita a dlouhodoba uc¢innost psychosomatické 1écby
byla potvrzena v fad¢ studii. V rozsahlé metaanalyze, kterd sledovala 103 takovych studii, je uvadéna
efektivita Hedges=0,71. Silné efekty byl zaznamenany pii hodnoceni celkové kvality Zivota, stfedni pak u
psychologickych a télesnych symptom. (8)

Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Lékati, kteti ziskaji zvlastni odbornou zptsobilost v psychosomatice a navic i akreditovany
psychoterapeuticky vycvik, budou-li pracovat dale v ordinaci své ptivodni odbornosti s indikovanymi
pacienty své klientely ve vyhrazeném ¢ase pod odbornosti 909, nebudou ve stejné dobé vykazovat vykony
své odbornosti. Proto v segmentu specialistti nepovede zavedeni novych kédi ke zvysSeni ndklada
pojistoven. Pouze u ¢asti pacientii oSetfenych pod odbornosti 909 dojde pifechodné ke zvySeni ndkladii na
rodné ¢islo. To proto, ze vykony v psychosomatice nelze ¢asové kondenzovat, ekonomicky se jejich nova
erudice projevi snizenim poctu pacientii a Zadoucim zvySenim kvality jejich 1é¢by. To povede ve svém
dtsledku k uspote az 1/3 nakladl na ordinace, jak prokazuji dlouhodobé zkusenosti némeckych pojistoven.
(9) Pojistovné zavedenim nového kodu nevznikaji dal$i ndklady navic. Specialista, ktery si vycleni 1 den na
praci se svymi psychosomatickymi pacienty, miize pouzit tento kod denné maximalné 16x nejvys u 4
pacientl (celkem 8 hodin), to znamena 64 za mésic, tedy teoreticky 706 verbalnich intervenci za rok. Protoze
vSak musi s témito pacienty dale pracovat (jiné kody) bude jich jen asi 1/3, tedy asi 230 za rok. Pocet 1¢kaiti
se ziskanou specialni odbornosti v kombinaci s vycvikem v psychoterapii bude vzdy spi§ maly a s ohledem
na délku takové pripravy bude jen velmi pomalu nartstat, asi 50 takovych odborniki, tedy kapacita pro tento
kod je asi 4600 za rok.



Porovnani s prokazanym léebnym prinosem: V soucasnosti je typicky psychosomaticky pacient vysetien
praktickym lékatfem, odebrana laboratof a podle vysledkii odeslan k vylouceni patologie podle
symptomatologie k ptislusnému specialistovi, v§e hrazeno pojistovnou. V typickém piipadé neni nalezena
pficina potizi (MUS), ale tleva nepiichazi. Proto se pacient vraci k praktickému l€kafi, znovu je provedena
laboratof a stale slozit¢jsi télesna vysetieni a dalsi specialisté vylu€uji pfic¢inu potizi. Pokud se najde
odchylka od normy, ¢asto se pfedpoklada, Ze je to ,,pfeci jen* pfic¢ina potizi. Nasleduje zpravidla dlouhodoba
a bohuzel i zbytecna 1écba. Pokud 1ékat bez psychosomatické erudice pomysli na psychogenni zdroj potizi a
odesle pacienta k psychiatrovi, zpravidla se setka s prohloubenim nedtvéry pacienta, nebo psychiatr zjisti, ze
pacient je z jeho hlediska normalni, mozné sekundarné depresivni pro své somatické potize. Zkusi tedy
medikaci antidepresivy, ale ani to obvykle nevede ke zméné symptomii. Cast neurotickych pacienti mize z
psychiatrické 1écby profitovat, pokud je ve hie pfedevsim uzkost, nebo deprese. Bez prohloubeni ndhledu
bude nasledovat dlouhodoba a nédkladna medikace. To vSechno pfedstavuje pro pojistovny znacné
ekonomické ztraty. Pokud je prakticky 1ékar erudovan alespoil v zékladni psychosomatické péci, uz na
zacatku tohoto nepfiznivého vyvoje miize zasdhnout, obratit pozornost k podstatnym psychosocialnim
aspektlim pacientova stonani v dobrém vztahu s nim, a vyznamné tak snizit naklady na vySetfovani a 1écbu.
(10) Prakticti 1ékati maji doporuceny postup pro 1é¢bu téchto pacientii uz od r. 2015. (1) (dostupné zde:
https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy-od-2013/Psychosomaticke-poruchy-a-lekarsky-
nevysvetlitelne-priznaky.pdf)

Zpisob uhrady v dalSich zemich: Nejlépe zavedena je psychosomatické 1é¢ba v némeckych zemich.
Vykon zdkladni psychosomatické péce (15 min) hrazen pojistovnou (16,7 EUR), mozno vykazovat u
pacienta na jednu dg 3 x za 3 mésice. Psychosomatické vykony mohou délat vSichni praktici, protoze v ramci
VPL musi absolvovat Psychosomatische Grundversorgung, jinak nemohou pfistoupit k atestaci. Specialisté,
pokud si cht&ji uétovat psychosomatické vykony, musi si 80hodinovy kurs dodélat (V CR bézi tento kurz se
stejnym obsahem pod IPVZ uz vice nez 10 let) Pak mtze uctovat 35100 (diferencialni diagnostické
objasnéni psychosomatickych chorobnych stavll) a 35110 (verbalni intervence ve stavech
psychosomatickych chorob). Vice zde: https://seminstfuchs.com/kursinformationen/ebm-
abrechnung/#bedeutung Ko6d 35100 Gctuji 1x za Ctvrtleti tehdy, pokud je tfeba prohloubit anamnézu o
psychosocialni okolnosti u somatického ptiznaku navic k béznému vysetieni 15 minut. VSechna dalsi sezeni
(s frekvenénim omezenim 3x ¢tvrtletné€) jsou 35110, rovnéz nejméne 15 minut. Podrobnéji také tady:
https://www.iww.de/aaa/kassenabrechnung/ebm-2015-psychosomatische-grundversorgung-achten-sie-auf-
die-abrechnungsvoraussetzungen-f85803 Lékafi s erudici v psychosomatice a soucasné trénovani v
psychoterapii praktikuji psychoterapeutickou medicinu v ramci svych oborii. Ve Svycarsku maji od r. 2000
moznost Uctovat za psychosomatickou terapii stejnou ¢astku jako za 5 min. své praxe. Bézny 1ékat mize
tento kod vykazat 4x, tedy 20 min. Lékar certifikovany SAPPM (u nés nastavbova atestace z
psychosomatiky) miize Gctovat az 12x (tedy 60 min).

DalSsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie

Nositelé:

Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktuélni body

10 L3 psychosomatik 10 30 309,70
Celkem: 309,70

Primo spotifebovany material - PMAT:
Kod Nazev Dopliiek Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00



Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:

Koéd Nazev

Pristroje:

Kod Nazev D.Z
ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik

Nézev  Popis
ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik

Nézev  Popis
Bodova Piimé
hodnota 0,00

N.U.

Osobni
309,70

Dopliiek ATC ~ Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

D.P.

Rezijni
98,40

Celkem: 0,00
Procento z vykonu  Cena
Celkem: 0,00
Celkem
408

0,00

Body

0,00



