
INTERDISCIPLINÁRNÍ PŘÍPADOVÁ KONFERENCE

Číslo výkonu: 
90925

Autorská odbornost: 
(909) psychosomatická medicína

Popis: 
(Pokud má výkon jednoznačné indikace, uveďte je.) 
Pokud léčba psychosomatického pacienta vázne, nebo se na ní podílí více členů týmu na pracovišti nebo
mezi více pracovišti, je třeba projednat případ na interdisciplinární případové konferenci.

Čím výkon začíná: 
Jeden člen týmu představí ostatním členům případ svého pacienta. Pojmenuje problém a důvod k diskusi.
Obsah a rozsah výkonu: 
Podrobný referát o bio-psycho-sociální diferenciální diagnostice, hypotetizování o případu, zkoumání
emoční roviny a vztahu lékaře s pacientem. Zkušenosti dalších terapeutů s tímto pacientem, další hypotézy a
návrhy dalšího postupu.
Čím výkon končí: 
Záznam diskuse a hlavních závěrů do dokumentace pacienta. Kód vykazuje každý účastník diskuse.

Kategorie: P - hrazen plně;

Omezení místem: S - pouze na specializovaném pracovišti

Omezení frekvencí:

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 30

Podmínky:  
(Pokud je omezení místem "S", 
popište, čím je pracoviště specializované.) 
Pracoviště s interdiciplinárním týmem

Důvod změnového řízení: 
(V případě, že výkon nahrazuje staré metody, 
doplňte čísla původních výkonů.) 
Psychosomatická medicína je především mezioborová a mezirezortní. Na léčbě se podílí často jak lékaři, tak
psychologové, psychoterapeuti i fyzioterapeuti. Diskuse o případu je samozřejmou a významnou součástí
týmové práce bio-psycho-sociálně orientovaných pracovišť. Čas věnovaný případu komplikovaného pacienta
je součástí jeho léčby.

Posouzení medicínské efektivity: Celkový ekonomický dopad po zavedení kódů psychosomatické
medicíny z hlediska nákladů je v konečném efektu pozitivní. Součástí psychosomatické péče je síť pracovišť
s interdisciplinárním týmem, kde diskuse nad případy, která zvyšuje efektivitu týmové léčby je nezbytnou
součástí léčby. (1) Efektivitu takového přístupu prokazuje řada metaanalýz. např. Koelen, J. A., Houtveen, J.
H., Abbass, A., Luyten, P., Eurelings-Bontekoe, E. H., Van Broeckhuysen-Kloth, S. A. M., Bühring, M. E. F.,
& Geenen, R. (2014). Effectiveness of psychotherapy for severe somatoform disorder: Meta-analysis. The
British Journal of Psychiatry, 204(1), 12-19. https://doi.org/10.1192/bjp.bp.112.121830 Rozsáhlou
metaanalýzu efektivity uveřejnili i naši autoři, např.: Řiháček, T., Pavlenko, P., & Franke, H. (2017).
Účinnost psychoterapeutických postupů u pacientů s medicínsky nevysvětlenými tělesnými symptomy:
Shrnutí metaanalýz a přehledových studií. Československá psychologie, 2017, 61(4), 350-362.

Ekonomický dopad: 
(Doplňte odhadovaný počet pacientů za rok) 



Celkem:

Multidisciplinární případová konference je nezbytná u složitých případů na jejichž léčbě se podílí více členů
týmu erudovaných v odlišných resortech. Obvykle se týká společných a komplikovaných pacientů, kterých je
asi 10-20%, 1-2x za dobu léčby. V reálných podmínkách lze probrat týdně asi 6 pacientů v
multidispciplinárním týmu. Celkem lze očekávat maximálně 360 000 bodů ročně. Využívání
multidiscipinární diskuse je nejen nástroj na zlepšení léčby jednoho pacienta, nezbytný je také k vytváření
kvalitních týmů. To vede ke zkvalitňování pracoviště ve prospěch všech pacientů. Výhledově lze počítat se
vznikem asi 2 takových pracovišť v každém kraji.

Porovnání s prokázaným léčebným přínosem: Na poliklinice je také možno probírat problematiku
pacienta z hlediska různých lékařských oborů, přesto nejde o multidisciplinární diskusi v pravém slova
smyslu. Všichni lékaři, byť různých oborů, mají společné pregraduální vzdělání všeobecné medicíny. Při
diskusi prohlubují somatickou diagnózu z hlediska více somatických oborů. V psychosomatickém týmu jsou
vysokoškolští odborníci rozdílných vzdělání, lékaři, psychologové, psychoterapeuti, sociologové,
fyzioterapeuti, což zakládá mnohem pestřejší východiska pro vzájemně odlišná vidění pacientova problému.
Rozšiřují bio-psycho-sociální a garantují pohled.

Způsob úhrady v dalších zemích: Známá je nám situace v německém zdravotnictví. Kdokoli v pozici
Hausarztmedizin může účtovat kód 03230 (problémově orientovaná lékařská diskuse) za každých 10 minut
rozhovoru s dalším odborníkem, což je frekvenčně omezeno. Podrobněji také tady:
https://www.iww.de/aaa/kassenabrechnung/ebm-2015-psychosomatische-grundversorgung-achten-sie-auf-
die-abrechnungsvoraussetzungen-f85803

Další odbornosti: 
Kód Název Režie

Nositelé: 
Pořadí Kategorie Funkce Praxe Čas Poznámka Aktuální body

10 L3 psychosomatik 30 309,70
309,70

Přímo spotřebovaný materiál - PMAT: 
Kód Název Doplňek Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přímo spotřebované léčivé přípravy - PLP: 
Kód Název Doplňek ATC Omezení Množství Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Přístroje: 
Kód Název D.Ž. N.Ú. D.P. Procento z výkonu Cena Body

Celkem: 0,00 0,00



ZUM: 
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

ZULP: 
Kód Název

Položky mimo číselník
Název Popis

Bodová
hodnota

Přímé Osobní Režijní Celkem
0,00 309,70 98,40 408


