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DEFINICE:
Zabranéni vzniku poSkozeni integrity kize v dusledku dlouhodobého pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostredku.

VYMEZENi VYBRANYCH POJMU A ZKRATEK:

BOZP bezpednost a ochrana zdravi pfi praci

Dermatitida spole¢ny termin pro vSechny zanéty kiize

Deskvamace olupovani kize v drobnych Supinkach nebo v carech

Eroze kozni nebo slizniéni odérka (nezasahuje do Skary nebo pod
lamina muscularis mucosae)

Erytém Cervené zabarveni klUZe nebo sliznic zpusobené zanétem,
roz8ifenim nebo zmnoZenim cév

Exantém vyrazka (vysev koznich projevu)

Exfoliace olupovani odumrelych vrstev epitelu

Frikéni léze poskozeni tkani, kiize tfenim

Intertrigo opruzeni (dermatitida vznikajici v mistech mechanického tfeni
a vihké zaparky)

Iritace podrazdéni pokozky nebo jiné tkané

Lacerace roztrzeni mékkych tkani, kiize

Léze obecny termin oznacujici poranéni, poSkozeni

Macerace rozmaceni okraju rany vlivem nadmérné vihkosti

OOPP osobni ochranné pracovni prostfedky, které musi chranit

zaméstnance pred riziky, nesmi ohrozovat jejich zdravi, nesmi
branit pfi vykonu prace a musi spliiovat pozadavky stanovené
pfedpisem Evropské unie




Predilekéni oblast misto, kde se poskozeni kize (frikéni, vlhka nebo tlakova léze)
objevuje nejcastéji

Retinoidy kosmetické latky odvozené od vitaminu A urCené primarné pro
regeneraci pleti a redukci akné

Tlakova léze poskozeni integrity tkani, kiize na podkladé lokalniho plsobeni
tlaku

Vezikula puchyf (dutina na povrchu klGze nebo sliznice vyplnéna Cirym
obsahem)

Vlhka léze poSkozeni integrity tkani, kGize vlivem vihkosti

CiL:

e Znat moznosti prevence vzniku poranéni/poskozeni kiize pod OOPP.
¢ Realizovat opatfeni k minimalizaci rizika vzniku poranéni/poskozeni kize pod OOPP
vhodné zvolenymi intervencemi.

KOMPETENTNIi OSOBY:

Kompetence vychazi z platné legislativy, zejména z vyhlasky €. 55/2011 Sb. o innostech
zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikl a ze zakona &. 262/2006 Sb.,
zakoniku prace ve znéni pozdéjsich predpisu. Kompetentnimi osobami pro prevenci poranéni
kGize zplsobené OOPP jsou vSichni zdravotnicti pracovnici, ktefi pfichazeji do osobniho
kontaktu s pacienty/klienty a biologickym materiadlem, a jsou proto povinni OOPP pouZivat (1,
2).

POMUCKY:

Zakon €. 262/2006 Sb. ve znéni pozdéjSich predpist (podle §104) uklada zaméstnavateli
povinnost poskytovat zaméstnanci osobni ochranné pracovni prostiedky (OOPP), které jej
maji chranit pfed riziky, neohroZovat jeho zdravi a nebranit mu pfi vykonu prace.
U poskytovatell zdravotnich sluzeb se mezi OOPP fadi zejména ustenky, masky, polomasky
s filtrem, celo-obli¢ejové masky, respiratory rizné kategorie a typu ochrany, ochranné bryle,
oblicejové S§tity, ochranné pfilby, jednorazové nesterilni a sterilni rukavice, pracovni
odév, ochranné plasté, celotélové ochranné obleky (kombinézy), zastéry, obuv, navleky na
obuv (3).

Pfi vybéru OOPP zalezi na konkrétnich podminkach na daném pracovisti. Voditkem pfi
pridélovani OOPP mohou byt pfilohy k nafizeni viady €. 495/2001 Sb., kterymi se stanovi
rozsah a bliz8i podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd (4).
O bezpeclnosti vyrobku svédc&i oznaceni CE na vyrobku a také EU prohlaseni o shodé, které
vydava vyrobce. Dodavani OOPP na trh se fidi Nafizenim Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2016/425 (5).

Zivotnost OOPP stanovi zaméstnavatel, pokud to neni stanoveno od vyrobce. Pokud dojde
k poSkozeni &i opotfebeni OOPP, zaméstnavatel musi zaméstnanci poskytnout nové. Pokud
ma zaméstnanec pochybnost, Ze OOPP poskytované zaméstnavatelem nejsou kvalitni,
nesplfiuji ochrannou funkci, muze se obratit na odborné zplsobilou osobu v prevenci rizik,
odborovou organizaci nebo zastupce zaméstnancu pro BOZP (6).

OSETROVATELSKY POSTUP:

Dlouhodobé pouzivani ustenek, masek, respiratord, ochrannych bryli nebo §titd a ochrannych
pfileb vyvolava v predilekénich oblastech (kofen nosu, licni kosti, tvare, kiize okolo o&i a na
Cele) konstantni tfeci a tlakové sily, které jsou poté pFicinou podrazdéni a zarudnuti pokozky,
jeji macerace, deskvamace, exfoliace. Disledkem muze byt vznik exantém ¢&i koznich lézi,
doprovazeny v mnoha pfipadech také bolesti, palenim, svédénim. Podrazdéna pokozka muze



vést pracovnika k tomu, aby se dotykal pokoZky obliCeje a nevédomky porudoval zasady
pouzivani OOPP (viz Pfiloha 1 a 2).

Dlouhodobé pouzivani rukavic a celotélovych ochrannych oblekl (kombinéz) vyvolava zmény
vihkosti, které mohou zpUsobit podrazdéni pokozky, intertrigo, nadmérnou maceraci,
poskozeni kize a dermatitidu.

Vzhledem k celodennimu pouzivani ustenek, masek, respiratort, celotélovych ochrannych
oblekl a rukavic Casto i v extrémnich podminkach spojenych se zvySenym pocenim,
zpusobenym enormni pracovni zatézi a stresem, doporucuji zahrani¢ni autofi chranit kazi
v misté dotyku pokozky s OOPP odpovidajici péci jesté pred jejich pouzitim a samoziejmé
také po jejich pouziti. Cilem je zabranit jakémukoliv poSkozeni klUze zdravotnickych
pracovniku, protoze rana na kuzi je nejenom vstupni branou pro infekci jakéhokoliv pivodce
(bakterie, viry, plisné apod.), ale také s rizikem nespravného pouzivani OOPP a snizenim
celkové koncentrace zdravotnika (7, 8).

1. Odpovidajici péce o pokozku pred a po pouziti OOPP

V pééi o pokozku je tfeba nejvétsi pozornost vénovat mistim, kde se OOPP dotykaji tvare
zdravotnického pracovnika, protoze tam je pokozka citlivéjSi nez na jinych ¢astech téla. Pfi
dlouhotrvajicim pouziti ustenek, masek nebo respiratorli bez prestavek, které by umoznily
pokozce regeneraci, muze jejich okluzivni a drazdivy charakter zpUsobit nejenom poranéni
kize, ale také vznik &i relaps latentnich koznich onemocnéni, jako je akné, rosacea nebo
seboroicka dermatitida. Alvez a kol. (7) doporuCuji v pé&i o pokozku tfi zakladni obecné

postupy:

A. Ochrana:

e udrzujte pokoZku suchou a ujistéte se, Zze ustenka, maska nebo respirator dobie
priléha?, ale kiizi na tvafi nebo za usnimi boltci neodira,

e pouzivejte kvalitni hydrataéni a/nebo ochranné krémy bez potencialné drazdivych
slozek,
zvazte pouziti krému na bazi akrylatového polymeru nebo silikonu (ma delsi Zivotnost),

o hydratacni krém aplikujte na oblast sty¢nych ploch OOPP s pokozkou (Celo, nos, licni
kosti),

e po aplikaci hydrataéniho krému na ruce vénujte zvySenou opatrnost pfi manipulaci
s kyslikem,

o ujistéte se, Ze hydratacni krém po aplikaci zaschnul a vytvofil film, ktery neovlivni
pfiléhavost a tésnost OOPP tak, zZe by snizil jejich uinnost,
make-up a jiné kosmetické prostfedky pod OOPP radéji nepouziveite,

¢ vyhnéte se pouzivani OOPP z potencialné alergizujicich materiald,
pravidelné hydratujte také ruce a pred navlékanim rukavic se ujistéte, ze mate ruce
suché,

e zvazte pouziti ochrany styénych ploch mezi pokozkou a OOPP mékkymi materialy,
které snizi tlak v uvedenych oblastech (viz Pfiloha 3),

e dodrzujte metodicky navod ,Hygiena rukou pfi poskytovani zdravotni péce“ (Véstnik
MZ 5/2012) a Vyhlasku &. 306/2012 Sb. (noSeni Sperkd, naramkovych hodinek,
aumélych nehtd neni pfipustné pfi vSech c¢innostech spojenych s pfimym

. poskytovanim péce pacientim), (9, 10).

B. Cisténi:

e omyvejte pokozku Setrné vlaznou vodou, vénujte zvySenou pozornost mistim, ktera

byla vystavena tlaku, pfipadné pouzijte sprchu a umyijte i viasy,

! Kontrola t&snosti se provadi pfetlakem a podtlakem. Pfi kontrole pfetlakem zdravotnik vydechne
do prostoru masky/respiratoru a nesmi citit proud vzduchu na obli¢eji. Pfi kontrole té€snosti podtlakem
se zdravotnik nadechne a vydrzi v nadechu 10 sekund tak, aby doSlo k mirnému zhrouceni
masky/respiratoru smérem k obli€eji (3, 11).



¢ k omyvani pouzivejte nedrazdiva mydla/detergenty s neutralnim pH (5,5-7,0),
e pii suSeni se vyhnéte nadmérnému tieni, abyste nezpulsobili poSkozeni pokozky.
C. Obnova:

e vénujte pokozce po pouziti OOPP a mezi pracovnimi sluzbami zvySenou pédi,

e pouzivejte regeneracni hydrataéni krémy bez potencialné drazdivych latek (parfémy,
exfolianty, retinoidy, depigmentujici slozky apod.),

e denni peCe o pokozku, jeji hydratace a ochrana pfispiva k zachovani jeji integrity
a napomaha prevenci poranéni,

e pokud se objevi erytém, eroze nebo vezikuly, vyhledejte Iékafskou pomoc.

2. Pouziti OOPP odpovidajicich typu péce a anatomii téla
PFi prevenci poranéni kuze je tfeba vzit v Gvahu, Zze ne vS§echny OOPP jsou kompatibilni
s anatomii obliCeje, a také material nemusi vyhovovat kazdému typu pokozky. Postup volby
vhodnych OOPP:
e zvolte adekvatni OOPP (odpovidajici riziku, pfed kterym ma chranit a odpovidajici
velikosti),
e v pfipadé nepfijemnych viem{ po nasazeni (zvySeny tlak, tfeni, bolest apod.) ovéfte
spravnost nasazeni a pouziti jiného typu OOPP (stejna mira ochrany, jina velikost, tvar)
e vyvarujte se nadmérného tlaku v mistech fixace OOPP, aby nedoslo ke zvySeni tlakové
a tfeci sily, ktera ma za nasledek nepohodli s vysokou pravdépodobnosti vzniku
tlakové léze,
e po nasazeni OOPP si ji upravte podle tvaru nosu a obli¢eje,
e Ujistéte se, Ze dotyk ochranné pomucky s vasi pokozkou vam neni nepfijemny,
e zaméfte se na kliCové oblasti (Celo, nos, tvare, usi), mechanické a fyzické podnéty,
které na né pusobi, a zvazte spravny postup pfilozeni (viz Pfiloha 1 a 2),
e Ujistéte se, Zze pouzivate odpovidajici OOPP, a Ze ji mate spravnym zpusobem
nasazenou (podrazdéni klize mize byt vyvolano nespravnym nasazenim OOPP),
e pfed nasazenim ochrannych rukavic se ujistéte, Ze jsou vaSe ruce Cisté a suché
(po umyti, pouziti dezinfek&niho prostfedku nebo hydratacniho krému),
e dodrZujte pokyny pro nasazovani a snimani OOPP (viz Pfiloha 1 a 2),
e vénujte zvySenou pozornost mistim vihké zaparky pfi pouzivani neprodySnych
ochrannych odévu, pfed i po pouziti OOPP tato mista oSetrete.

3. Pouziti kryciho materialu jako ochrany styénych ploch mezi OOPP a pokozkou
v predilekénich oblastech
PFi pouziti kryciho materialu pro prevenci poranéni klize je tfeba vzit v Uvahu, ze ne vSechny
kryci materialy maji stejné vlastnosti a mohou vykazovat rozdilné vysledky. Material
na ochranu sty¢nych ploch nesmi sam pokozku drazdit, musi byt tenky, absorbovat vihkost,
pfizpusobovat se konturam obli¢eje, zaruCovat spravné utésnéni masky, respiratoru, aniz by
znamenal riziko pro uZivatele pfi jeho nasazovani, pouziti nebo odstrafiovani. Postup
ochrany styénych ploch mezi OOPP a pokozkou:
¢ vyhodnotte oblasti styénych ploch mezi pokozkou a OOPP (nos, tvare, ¢elo a zadni
oblast usniho boltce jsou nejCastéjSimi tlakovymi/tfecimi zdnami, tj. predilekénimi
oblastmi),
omyjte a osuste si obliCej, zejména na mistech, kam budete ochranné kryti pfikladat,
e zvolte vhodny material ochranného kryti s prokéazanou schopnosti zmirnit mechanické
deformace a napéti ve tkanich svou vlastni pruznosti, a vystfihnéte z ného vhodny tvar
a velikost ochrany citlivych mist obli¢eje (vhodnym materialem jsou kryti obsahujici
silikon, polyuretanové pény nebo hydrokoloidni kryti — viz Pfiloha 3),

Pozor! Rizikem hydrokoloidl je Spatna regulace vlhkosti a teploty.

¢ sledujte a posuzuijte styénou plochu OOPP a pokozky, aby bylo zvoleno to nejvhodné;jsi
feSeni,



¢ nanasejte/nalepujte ochranné kryti na relaxovanou pokozku (nenapnutou) tak, abyste
se vyhnuli poranéni klize souvisejicim s nadmérnym tahem a tlakem v disledku
zdravotnického adheziva (lepivé vrstvy),

e nasazujte OOPP na ochranné kryti opatrné, abyste ho neodsunuli z piivodniho mista
a nevytvorili kozni zahyby,

e po nasazeni OOPP se ujistéte, ze se ochranné kryti kiize neshrnulo nebo neodsunulo,
nebo samo nevytvari zbyteény tlak na kizi,

e zkontrolujte, zda OOPP dobfe pfiléha k ochrannému kryti a k pokozce,

o Ujistéte se, ze vam OOPP spravné sedi a poskytuje tak dostate¢nou ochranu (zmény
objemu respiratoru v zavislosti na dychani — zkouska tésnosti),

o Ujistéte se, Ze pouzité ochranné kryti nesniZuje ucinnost OOPP.

4. Snizeni tlaku v predilekénich oblastech

Zdravotnicky pracovnik v prabéhu vykonu prace dodrzuje doporu¢ené postupy pro nasazovani
a snimani OOPP, a tlak a napéti v dot€enych oblastech klze nejvySe po 4 hodinach uvolfuje
(7). Po uplynuti doby na odpoginek si pracovnik bere OOPP zcela nové. Pokud je ochranné
kryti nebo OOPP vihky nebo poskozeny, musi byt vyménén okamzité.
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Priloha 1

Obecné zasady pouzivani OOPP kategorie | all

Chranit si zejména sliznice ust, dychacich cest a spojivkového vaku.

Pfed obleCenim se pfiméfené napit a dojit si na toaletu, sejmout hodinky, Sperky,
provést hygienu rukou.

Zkompletovat a zkontrolovat neporusenost OOPP pfed vstupem do pracovniho
prostoru.

Pfi oblékani a sviékani nespéchat, pod OOPP pouZivat pracovni pradlo (bilé, termo
apod.).

Nedotykat se zbyte¢né obliceje.

V OOPP nejist, nepit, nekoufit.

Castsji stfidat oSetfujici personal.

Planovat ukony v pracovnim prostoru dopfedu s cilem minimalizovat kontakt
s pacientem/klientem.

Pracovni odév pod OOPP Ize pouzivat opakované.

Po svleceni OOPP vzdy provadét hygienickou dezinfekci rukou (9, 12).

Postup oblékani OOPP kategorie l a ll

Pripravte si OOPP na stanoveném misté.

Sejméte hodinky, nausnice, prstynky atd., sepnéte pevné vlasy. U muzu je nezbytné
Cerstvé oholeni.

Provedte hygienickou dezinfekci rukou nebo nasadte prvni vrstvu rukavic.

Obléknéte plast, zavazte za krkem a v pase. Zkontrolujte, zda nemate obnazené
spodni oble€eni a zada jsou zakryta. (Manzetu rukavu plasté prehrite pres prvni vrstvu
rukavic. Pfilepte okraj manzety k rukavici lepici paskou, na konci pasky vytvorte
zalozku.)

Pokud pouzivate dioptrickeé bryle, pfed nasazenim respiratoru je sundejte a odlozte.
Vyjméte respirator z obalu a nasadte jej volné na nos a usta, jednou rukou pfidrzte
a druhou rukou navléknéte fixacni poutka pfes hlavu na temeno, nad a pod usni boltce.
Nasledné zafixujte respirator obéma rukama kolem nosu, tvafi a brady a provedte
zkousku tésnosti (pfi nadechu a vydechu nesmi kolem respiratoru unikat vzduch)>?.
Pokud pouzivate dioptrické bryle, nasadte si je zpét.

Nasadte dobfe tésnici ochranné bryle tak, aby byly dobfe zafixované po celém obvodu.
Spodni hrana bryli pfitom pfesahuje pfes horni okraj respiratoru.

Alternativou ochrannych bryli je obliCejovy Stit, ktery se na rozdil od bryli nasazuje
az po obleceni €epice. Ochranny §tit je vhodny pro nositele dioptrickych bryli.
Nasadte ochrannou jednorazovou Cepici tak, aby lemovala horni hranu ochrannych
bryli a kryla oba udni boltce. Soustfedte se na peclivé prekryti vlasl, abyste pfedesli
jejich dodate&nému upravovani.

Nasadte druhou vrstvu rukavic optimalné jiné barvy. Nebo navléknéte prvni rukavice a
hned pfes né nasadte druhé.

Zavérem zkontrolujte uUplnost a spravnost nasazenych OOPP. Po vstupu do
pracovniho prostoru se jiz nedotykejte obliCeje a odkryté ¢asti krku (12).

Postup svlékani OOPP kategorie | a ll

2 Zlep$eni tésnosti Ize dosahnout posunutim masky/respiratoru na obli¢eji do vhodnéjsi polohy, Gpravou
vytvarovani nosni vyztuze a posunutim upinacich tkani€ek/gumicek/poutek do vhodné&jsi polohy. MuZi
musi byt v misté kontaktu respiratoru s kGzi oholeni.



Pfed svlékanim OOPP nejprve zkontrolujte, zda nejste v kontaminovaném prostoru.
Pripravte si prostor pro ulozeni infekéniho/kontaminovaného odpadu.

Svléknéte vrchni ochranné rukavice tak, Ze je opatrné uchopite za horni okraj (smérem
k pazi) a druhou rukou je pFetahnete smérem k prstim (vnitfni, Cistou Casti
nahoru/naruby). Svléknuté rukavice odhodte do pytle s infekEnim/kontaminovanym
odpadem, pfitom je stale drzte za vnitini, Cistou Cast.

Jednou rukou chranénou spodni rukavici uchopte okraj ochranné €epice na temeni
hlavy, aniz se dotknete vlasl nebo klze, Cepici opatrné pretahnéte zezadu dopredu,
odhodte do pytle s infekEnim/kontaminovanym odpadem a provedte dezinfekci
spodnich rukavic nebo vyménu rukavic.

Obéma rukama, chranényma dezinfikovanymi nebo novymi rukavicemi, uchopte
popruh bryli na temeni hlavy, bryle opatrné sejméte odzadu dopfedu a odhodte
do kontejneru pro opakované pouzivané OOPP.

RozvaZzte ochranny plast na zadech a uchopte jeho horni &ast v oblasti ramen za vnéjsi
povrch, aby nedoSlo k dotyku s odévem. Stahnéte jej smérem od ramen k rukam a
rolujte kontaminovanou stranou dovnitf co nejdal od téla. Stadhnéte plast az k spodnim
rukavicim, které opatrné sejméte spolu s plastém a oboji odhodte do pytle
s infek&nim/kontaminovanym odpadem.

Po odhozeni ochranného plasté a rukavic provedte hygienickou dezinfekci rukou.
Obéma rukama uchopte poutka respiratoru vzadu na hlavé, opatrné je pfetahnéte pres
hlavu a odhodte do pytle s infekénim/kontaminovanym odpadem.

Po odhozeni respiratoru provedte zavérecnou hygienickou dezinfekci rukou (12).



Priloha 2

Obecné zasady pouzivani OOPP kategorie Il

Poucit uzivatele o spravném oblékani a sviékani OOPP.

Chranit si zejména sliznice ust, dychacich cest a spojivkového vaku.

Pfed obleCenim se pfiméfené napit a dojit si na toaletu, sejmout hodinky, Sperky,
pfedméty na opasku a v kapsach, provést hygienu rukou.

Zkompletovat a pravidelné kontrolovat neporusenost OOPP pfed zahajenim
poskytovani péce a pribézné béhem poskytovani péce.

Nosit OOPP spravné velikosti, které nejsou pfilis t€sné nebo volné. OOPP nesmi branit
pohybu nebo komunikaci.

Pfi oblékani a svlékani postupovat systematicky v ramci ¢asovych moznosti (napf.
s ohledem na reakCéni dobu vyjezdu zdravotnické zachranné sluzby), pod OOPP
pouzivat pracovni pradlo (napf. termo pradlo).

Nedotykat se zbyteCné obliceje.

Pokud je to mozné, Castéji stfidat oSetfujici personal.

Planovat Ukony v pracovnim prostoru dopfedu s cilem minimalizovat kontakt
s pacientem/klientem.

Pracovni odév pod OOPP Ize pouzivat opakované.

Po svlec¢eni OOPP vzdy provadét hygienickou dezinfekci rukou.

Postup oblékani OOPP kategorie lll

Pripravte si kompletni OOPP na stanoveném misté.

Sejméte hodinky, nausnice, prstynky, pfedméty na opasku, vyjméte pfedméty z kapes
apod., sepnéte pevné vliasy. U muzl je nezbytné Cerstvé oholeni.

Nasadte si respirator nebo ochrannou masku a ochranné bryle, €i celo-obliCejovou
masku.

Pfes pfedepsanou obuv pfetahnéte navleky, pevné ovazte tkanice kolem kotniki
a bércu, nebo pouzijte pfedepsané holinky.

Zacnéte oblékat kombinézu — nejprve nohavice. Nohavice musi byt pfetazeny pres
navleky na obuv.

Provedte hygienickou dezinfekci rukou a nasadte prvni vrstvu rukavic. Postavte se
a natdhnéte kombinézu do vySky pasu.

V zavislosti na typu obleku obléknéte par specialnich ochrannych rukavic.

Horni koncetiny vlozte do rukavi. Rukav musi byt pfetazen pfes ochranné rukavice.
V pfipadé ochranného obleku vyS$Si tfidy se ochranné rukavice nasazuji az po
protazeni hornich konCetin skrze rukavy.

PFes hlavu pretahnéte kapuci a zcela narovnani si zapnéte zip kombinézy aZz ke krku.
Strhnéte fixacni pasku podél celého zipu a oblek prelepte.

Vyzvéte kolegu/kolegyni k utésnéni spoju na v8ech koncetinach lepici paskou —
alespon dvakrat ovirite zapésti a bérce — konec pasky prelozte tak, aby Sla nasledné
uchopit a odlepit.

Vyzvéte kolegu/kolegyni, aby utésnil lepici paskou spoje mezi kapuci, brylemi
a respiratorem nebo maskou.

V pfipadé vyuzivani filtro-ventilacni jednotky ji pfipojte k masce.

Vyzvéte kolegu/kolegyni, aby Vam peclivé zkontroloval/a cely OOPP!

Postup pfi sviékani OOPP kategorie lll

Projdéte fyzikalni nebo chemickou dekontaminaci, pokud je to indikované.
Zkontrolujte, ze nejste v kontaminovaném prostoru.

Pripravte si pytel na kontaminovany odpad.

Provedte prvni dezinfekci rukou (nasazenych rukavic).
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Sejméte z odévu spoje utésnujici lepici pasky a vlozte je do pytle.

Zacnéte rolovat kapuci dozadu, smérem od hlavy. VnéjSi strana kapuce se nesmi
dotknout hlavy.

Rozepnéte zip kombinézy a za¢néte ji rolovat smérem od ramen dolu.

Obé ruce méjte za zady a postupné stahnéte rukavy v€etné ochrannych (hornich)
rukavic. Provedte dezinfekci rukou (spodnich rukavic).

Stahujte ochranny odév ke kolenim a nyni se jiz spodnimi rukavicemi dotykejte pouze
vnitini, Cisté strany obleku.

Neustalym rolovanim smérem ven od téla a iuchopem za vnitfni ¢ast odévu stahnéte
oblek ke kotnikam.

Uvolnéte zavazané pasky z navlekl na obuv.

Sundejte oblek i s navleky na obuv a umistéte do pytle ¢i nadoby na kontaminovany
odpad.

Uchopte popruh bryli/masky zezadu a se zavienyma ocima je/ji sundejte a umistéte do
kontejneru nebo do prostoru pro naslednou dekontaminaci.

Se zadrZzenym dechem sundejte respirator nebo masku &i celo-obli¢ejovou masku.
Respirator umistéte do pytle na kontaminovany odpad, masku &i celo-obli¢ejovou
masku umistéte do kontejneru nebo prostoru pro naslednou dekontaminaci.

Poté stahnéte spodni rukavice a provedte hygienickou dezinfekci rukou.

Co nejdfive sundejte pracovni pradlo (termo pradlo), osprchujte se a previéknéte
do Cistého odévu (13, 14).
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Priloha 3

Zdravotnické prostredky pro prevenci a Ié¢bu poranéni kiize zpisobenych pouzitim

OOPP (8)

Zdravotnické prostiedky

Popis prostiredku

Dimethicone /silicon/

Dimethicone je synteticka latka na bazi silikonu, ktera
m(ze posilit bariérovou funkci pokozky. Casto je pouZivan
jako slozka koznich ochrannych krému pro Ié¢bu ran

a oSetreni suché pokozky.

Hydrokoloidni kryti

Hydrokoloidni kryti je neprihledné nebo transparentni.

V kontaktu s exsudatem v rané polysacharidy a dalsi
polymery v ném obsazené absorbuji vodu, bobtnaji

a vytvareji gel. Kryti se stava okluzivnim. Pfi pozdni
vymeéné muize dojit k maceraci kize. Pfi preventivni
aplikaci na neporusenou pokozku adheruje hydrokoloidni
kryti k povrchu kuze, ktery chrani a napomaha redistribuci
tlaku.

Pénova kryti s/bez obsahu
silikonu

Absorpéni kryti tvofena polyuretanovou pénou. Na spodiné
mohou mit silikonovou vrstvu. Péna pfi spravné aplikaci
zajistuje optimalni vihké prostiedi v rané. Pfi preventivni
aplikaci na neporusenou pokozku adheruje kryti se
silikonovou spodinou k povrchu kize. Péna chrani a
napomaha redistribuci tlaku

Neperforovana silikonova
kryti

Silikonova kryci vrstva s adherentni podporou neabsorbuje
vlhkost a chrani kizi pfed poSkozenim.

Perforovana kryti se
silikonovou adherentni
vrstvou

Perforovana silikonova kryci mfizka s jednostrannou
adhezivni vrstvou (Setrnou adherentni kontaktni vrstvou)
neabsorbuje vihkost, ale odvadi ji do sekundarniho kryti.

Zvlhéujici krémy

K IéCbé Ci prevenci suché, drsné, olupujici se a svédici
pokozky a jinych drobnych podrazdéni kuze.

Ochranné bariérové krémy

Chrani poskozenou i neposkozenou pokozku pfed vihkosti,
adhezivnim traumatem a tfenim.

Ochranné spreje

Vytvafi prodysny transparentni film, ktery chrani
poskozenou i neposkozenou pokozku pred vihkosti,
traumatem a tfenim.
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Priloha 4

KONTROLNI KRITERIA

1) Je k dispozici doporuéeny postup tykajici se prevence poskozeni kiize osobnimi
ochrannymi pomuckami (OOPP)?

2) Ma zdravotnicky pracovnik k dispozici dostatecné mnozstvi OOPP kompatibilnich
s urovni rizika a péce, kterou poskytuje?

3) Pouziva zdravotnicky pracovnik k myti rukou nedrazdiva, pH neutralni
mydla/detergenty?

4) Ma zdravotnicky pracovnik k dispozici kvalitni hydrata¢ni a/nebo ochranné krémy
(po myti rukou) bez potencialné drazdivych sloZzek?

5) Ma zdravotnicky pracovnik k dispozici ochranné kryti kize, aby nedoSlo k jejimu
poskozeni plsobenim OOPP?

Pro ovéreni kritérii jsou pouzivané metody:

. Pohled, dotaz nebo pozorovani zdravotnického pracovnika pfi praci.
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