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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializaéniho vzdélavani pro vsSeobecné sestry nebo détské sestry v oboru
Osetrovatelska péce v onkologii a hematoonkologii je ziskani specializované zpUsobilosti s oznadenim
odbornosti pro vseobecnou sestru Sestra pro péci v onkologii a hematoonkologii, nebo pro détskou
sestru Détskd sestra pro péci v onkologii a hematoonkologii, a to osvojenim si potrfebnych
teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, navyk( tymové spoluprace i schopnosti samostatného
rozhodovani pro ¢innosti stanovené platnymi pravnimi pfedpisy.

Vzdélavaci program vychazi z evropskych norem a je modifikovany pro ceské podminky.
Propojuje specializa¢ni vzdélavani vSseobecnych sester a détskych sester v onkologii a hematoonkologii
v Ceské republice se vzdéldvacim programem Evropské onkologické spole¢nosti sester
(EONS) a tak prispiva ke zvySovani sesterskych kompetenci.

2 Vstupni podminky a pribéh specializacniho vzdélavani
2.1 Vstupni podminky

Podminkou pro zafazeni vSeobecné sestry nebo détské sestry do specializacniho vzdélavani

v oboru Osetfovatelskd péce v onkologii a hematoonkologii je,

a) podle §58 odst. 1 zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu
nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce a 0 zméné souvisejicich zdkonu (zakon o nelékafskych zdravotnickych povolanich), ve znéni
pozdéjsich predpisti (dale jen zakon €. 96/2004 Sb.) ziskani odborné zpusobilosti k vykonu povolani
vseobecné sestry nebo détské sestry, popf. priznani/uznani odborné zplsobilosti k vykonu
povolani vSseobecné sestry nebo pfiznani/uznani odborné/specializované zplsobilosti k vykonu
povolani détské sestry podle zdkona ¢. 96/2004 Sb. a

b) nejméné 12 mésicl vykonu povolani pfi poskytovani onkologické nebo hematoonkologické péce
v Uvazku alespon poloviny tydenni pracovni doby.

2.2 Prubéh specializa¢niho vzdélavani

Vzdélavaci program uskutecriuje akreditované zatizeni. Akreditovanym zafizenim
je poskytovatel zdravotnich sluzeb, jind pravnickd osoba nebo fyzickd osoba, kterym ministerstvo
udélilo akreditaci v souladu s § 45 odst. 1 pismeno a) zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist. Udélenim akreditace se ziskava opravnéni k uskutecnovani vzdélavaciho programu nebo
jeho ¢asti.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 584 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky
pro vieobecnou sestru a celkem 624 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky pro détskou
sestru. Prakticka vyuka tvofi minimalné 50 % celkového poctu hodin. Odborna praxe probiha
na pracovistich akreditovaného zatizeni v rozsahu stanoveném timto vzdélavacim programem.

Vyucovaci hodina teorie trvd 45 minut, vyucovaci hodina odborné praxe trvd 60 minut.
Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je nezajisti
v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde Ucéastnik vzdélavani zahajil.
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Vzdélavaci program specializa¢niho vzdélavani se sklada z moduld. Modulem se rozumi
ucelena ¢ast vzdélavaciho programu s poctem hodin, ktery je stanoven vzdélavacim programem
jako minimalni. Kazdy modul je zakon¢en hodnocenim Urovné dosazenych vysledki vzdélavani.

Optimalni doba specializa¢niho vzdélavani je 18 — 24 mésicu, kterou Ize prodlouzit nebo zkratit
pfi zachovani kvality vzdélavani a poctu hodin vzdélavaciho programu. Specializa¢ni vzdélavani
je organizovano denni nebo kombinovanou formou, teoreticka c¢ast specializa¢niho vzdélavani mize
probihat formou distan¢ni, napf. metodou e-learningu. Praktickd vyuka probihda formou prezenéni.
Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je nezajisti
v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde Uéastnik specializacniho vzdélavani zahdjil.

Pribéh specializac¢niho vzdélavani je evidovan v tzv. Logbooku (deniku, studijnim prlikazu),
do néhoz provadi lektor a Skolitel akreditovaného zafizeni zaznamy o prlibéhu specializacniho
vzdélavani, omluvené absenci, a déle skolitel akreditovaného zatizeni zaznamy o pribéhu odborné
praxe a splnéni pfedepsanych vykon( na akreditovaném pracovisti.

Odbornou praxi v hodinovém rozsahu stanoveném pro jednotlivé odborné moduly plni
Ucastnik az po vstupu do teoretické ¢asti prislusného modulu. Vseobecna sestra plni predepsanou praxi
na pracovistich péce o dospélé. Détskd sestry plni predepsanou odbornou praxi na détskych
pracovistich. Vykony kindividudlnim modulim plIni Ucastnik ve stanovenych akreditovanych
zafizenich.

Seznam a pocet vykonl uvedenych v kapitole 3.1 Ucéebni osnovy odbornych moduld,
je stanoven jako minimalni, avSak tak, aby ucastnik specializacniho vzdélavani zvladl danou
problematiku nejen po teoretické, ale i po strance praktické.

Podminky pro ptihlaseni k atestacni zkousce jsou uvedeny v § 56, zakona ¢. 96/2004 Sb.,
ve znéni pozdéjsich predpist. Podminkou pfihlaseni se k atestacni zkousce je:

a) absolvovani modull vSeobecnou sestrou nebo détskou sestrou, které jsou vtomto
vzdélavacim programu oznaceny jako povinné, a splnéni vSech stanovenych vykond,
b) prokazani vykonu povolani vSeobecné sestry nebo détské sestry pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb pacientim s onkologickym a hematoonkologickym onemocnénim
v délce minimalné 1 roku z obdobi poslednich 6 let vrozsahu minimalné poloviny
stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 let z obdobi poslednich 6 let v rozsahu
minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby, a to pod odbornym dohledem podle
§ 56 odst. 6 ve spojeni s § 4 odst. 4 zakona ¢. 96/2004 Sh.
Specializovana zpUsobilost vSeobecné sestry nebo détské sestry v oboru OSetfovatelska péce
v onkologii a hematoonkologii se ziskava Uspésnym ukoncéenim specializa¢niho vzdélavani atestacni
zkouskou, viz § 55 odst. 1 zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist. Atestacni zkouska
se provadi dle §60 zakona ¢.96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi pred oborovou atestacni
komisi.
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3 Ucebni plan

Specializa¢ni vzdélavani v oboru Osetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii

Kod

Typ

Nazev

Rozsah

Teorie

Praxe na AZ

(pocet hodin) (pocet hodin)

oM 1

Snizovani rizik, v¢asné diagnostikovani a podpora
zdravi v onkologické péci

40

OM 2

Komunikace v onkologické péci

16

OM 3

Patofyziologie nadorového onemocnéni a zasady
rozhodovani o lé¢bé

24

oM 4

Lécba nadorového onemocnéni, bezpeéna péce
a bezpecnost pracovniho prostiedi

80

Odborna praxe v AZ u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery mda statut komplexniho
onkologického centra (KOC) a je zamérena
na koordinaci kontinuity péce v oblasti onkologie

24

OM5

Podpora pacientd s nddorovym onemocnénim
béhem lécby i po ni

60

Odbornd praxe pro pracovniky zoboru
onkologie u poskytovatelii zdravotnich sluieb
poskytujicich hematoonkologickou péci

Odborna praxe pro pracovniky zoboru
hematoonkologie u poskytovatell zdravotnich
sluZzeb poskytujicich onkologickou péci

80

OM 6

Podpora pacienta s pokrocilou chorobou
v terminalni fazi

40

Odborna praxe

40

oM 7

Vedeni a fizeni oSetfovatelské péce v onkologii
a hematoonkologii

20

OM 8

P*
V*

Specifika péce détem s onkologickym
onemocnénim

24

Odborna praxe

16

OM 9

Souvisla odborna praxe v AZ

160

VS 280
DS 304

VS 304
DS 320

Celkem VS 584/DS 624 hodin

Vysvétlivky: OM — odborny modul, P — povinny, P* — povinny pro DS, V* — volitelny pro VS, AZ — akreditované zafizeni, VS —
vSeobecna sestra, DS — détska sestra
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31 Uéebni osnovy odbornych modulti — povinné

3.1.1 Ucebni osnova odborného modulu 1

Odborny modul — OM1

SniZzovani rizik, v€asné diagnostikovani a podpora zdravi v onkologické péci

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 5 dnd

Cil

Prohloubit znalosti (védomosti a dovednosti) sestry zoblasti epidemiologie
nadorovych onemocnéni a pripravit ji na roli edukatora v prevenci nadorovych
onemocnéni, podpofe zdravého Zivotniho stylu a véasné detekci priznakd
nadorového onemocnéni, interpretace vyzkumu/dat a poskytovani péce zalozené

na ovérenych postupech.

TEORETICKA VYUKA

Téma

Rozpis uciva

Minimalni
pocet hodin

Uvod do problematiky

Seznameni s organizaci specializa¢niho vzdélavani,
s hodnocenim znalosti a dovednosti vrdmci jednotlivych
modull, prdbéhem odborné praxe na akreditovaném pracovisti.

Narodni onkologicky program. Zakladni informace, hlavni cile,
strategie a implementace NOPL CR 2030%, sit komplexnich
onkologickych center (KOC).

Epidemiologie
nadorového
onemocnéni

Zakladni epidemiologické udaje a ukazatele. Metodologie
v epidemiologii, zakladni epidemiologické charakteristiky,
zakladni ukazatele zdravotniho stavu — incidence nadord,
mortalita, letalita, prevalence, mira preziti u nadorového
onemocnéni.

Standardizace epidemiologickych ukazateld a incidence
niddorového onemocnéni vCR véetné porovnani dat
v mezindarodnim méFitku. Narodni onkologicky registr (NOR)
ajeho cinnost, vyskyt nejcastéjSich nadorovych onemocnéni
vCR dle véku, pohlavi a oblasti. Hodnoceni a planovani
onkologické péce na zdkladé NOR? Vyskyt nddorového
onemocnéni ve svété ve srovnani s CR.

Vyuziti vyzkumu a dat
pFi poskytovani
preventivni onkologické
a hematoonkologické
péce

Vyznam vyzkumu pro onkologické sestry, metodologie
vyzkumu a evidence based postupii. Uloha onkologické sestry
v oSetfovatelskych vyzkumech. Véda a védecky vyzkum.
Metodologické pristupy kvyzkumu. Validita a reliabilita
vyzkumu. Vznik postupl zaloZenych na védeckych dlikazech.
Vyzkumny proces a jeho faze, etapy vyzkumné prace.

Metody a techniky vyzkumu ve zdravotnictvi. Primarni
a sekunddrni  vyzkum. Kvantitativni vyzkum, hypotézy
v kvantitativnim vyzkumu. Kvalitativni vyzkum — metoda
zakotvené teorie, interpretativni fenomenologickd analyza

1 NOPL CE 2030 — Narodni onkologicky plan Ceské republiky 2030
2 NOR — Narodni onkologicky registr
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a narativni analyza. SmiSeny vyzkum. Evidence based practice —
formulace vyzkumnych otadzek (PICO3, PICOT#, PICOS®). Etické
otazky ve vyzkumu.

Vysledky vyzkumu. Koncipovani zavérecnych zprdv, psani
odborné publikace, prezentace vyzkumu. Podpora a bariéry
vyuziti vyzkumu v praxi. Pozitivni vzor a odborna propagace
profese sester.

Identifikace klicovych zdrojii vyzkumu. Préace sinformacnimi
zdroji. Elektronické databaze a jiné zdroje (hierarchie védeckych 1
dlikazd, typy informaénich zdroji). Sed4 literatura.

Kritické posuzovani peer-review (recenzovanych) ¢lanku
vyzkumu a evidence based postupl relevantnich
pro onkologickou a hematoonkologickou péci. Analytické
a kritické mysleni a jejich poutziti. Dovednosti kritického
posouzeni (Critical Appraisal Skills Programme, CASP®). Kritické
rozhodovani v praxi.

Faktory ovliviiujici vznik
nadorového
onemocnéni

Evropsky kodex proti rakoviné. Doporuceni zamérené na Zivotni
styl, wvyZivové faktory, navykové latky/zavislosti (kouteni,
alkohol), pohybova aktivita a spanek, Zivotni prostredi
(UV zareni, ionizujici zafeni, znedistujici 1atky), vék, hormonalini 3
a reprodukéni faktory, ockovani (novinky v prevenci nadorovych
onemocnéni pomoci ockovaci latky), infekéni rizikové faktory.
Socioekonomické a kulturni faktory. Psychické faktory.

Vyuziti genetiky v prevenci a ¢asné detekci nadorti. Dédicna
genetickd zatéZ. Vyznam genetického vysSetfeni v onkologii.
Zakladni dédi¢né onkologické syndromy. Ndadorové geny.
Nejcastéjsi hereditarni formy nadord. Charakteristiky dédicnych
forem ndadorl. CeloZivotni rizika — nosi¢i mutace, prevence.
Genetické poradenstvi.

Radiacni ochrana. lonizujici zareni (zakladni druhy a vlastnosti,
nepfriznivé ucinky), radiaCni zatéz obyvatel, zpUsoby ochrany,
zasady pro pobyt v prostorach se zdroji ionizujiciho zareni, 2
legislativa v oblasti radiacni ochrany, odpovédnost pfi vyuzivani
zdroju ionizujiciho zareni.

Snizovani rizik, prevence
nadorového
onemocnéni

Vybrana problematika ochrany vefejného zdravi. Narodni
strategie ochrany a podpory zdravi (strategie Zdravi 2030),
doporuceni WHO. Vymezeni problematiky verejného zdravi,

determinanty zdravi a jejich aktudlni situace v CR. DodrZzovéni 2
bezpecénosti a ochrany zdravi pti préaci s ohledem na riziko vzniku
nadorového onemocnéni.

Prevence negativnich dopadd psychické a fyzické zatéie 3

souvisejici s vykonem zdravotnického povolani. Efektivni

3 PICO - Patient, intervention, comparison intervention, outcome (pacient/problém, intervence, srovnani,

vysledek)

4 PICOT - Patient, intervention, comparison intervention, outcome, time (pacient/problém, intervence,

srovnani, vysledek, c¢as)

5 PICOS — Patient, intervention, comparison intervention, outcome, setting (pacient/problém, intervence,
srovnani, vysledek, studie/prostiedi)
6 CASP — (program dovednosti kritického hodnoceni)
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zvladani nadmérné psychické zatéze a prevence syndromu
vyhofeni. Prevence rizik nadmérné fyzické zatéZe. Podplrné
techniky ke zvladani pracovni zatéze, interpersondlni agrese,
budovani vztah( v zatéZovych situacich, psychosocialni hygiena.
Efektivni komunikaéni modely a dovednosti s cilem ovlivnit
a zlepsit dopady zatéZe. Role PEER’ podpory a péce. Vliv stresu
na nase télo. Pé¢e o dusevni zdravi v povolani s vysokou uUrovni
stresu, upevnéni profesiondlnich kompetenci, podpora
ve slozitych pracovnich situacich, reflexe vlastni prace, poznani
vlastniho stylu prace a moznych slabych mist, supervize.

Snizovani rizik, prevence nadorového onemocnéni. Druhy
prevenci v onkologii (primarni, sekundarni, terciarni, kvartérni).
Screeningové programy v CR a jejich vyznam (pfinosy a rizika). 1
Realizace preventivni onkologické péce na nékolika uUrovnich
(od praktického lékare po specializovana onkologicka centra).

Identifikace znamek a symptomu u nadorovych onemocnéni,
v€asny zachyt, vySetfovaci metody v onkologii, samovysetieni.
Varovné signaly v klinickém vysetreni a zakladni laboratofi,
nadorové markery. Druhy vySetfovacich metod pro prevenci
¢i stanoveni diagnézy. Uloha praktického lékafe v ramci 3
identifikace zndmek a symptom( nadorovych onemocnéni.
Vyznam a rozsah pravidelnych preventivnich kontrol. Edukace
pro samovysetieni muze a zeny. Sit a kontakty na pfislusné
odborniky pfi zjiSténi prvnich priznakd.

Pacientské organizace
a jejich role v péci

o onkologicky nemocné
pacienty

Pacientské organizace, jejich funkce, ukotveni a vyznam
v systému péce o onkologicky nemocné. Propojenost s ostatnimi
segmenty péce (odborna, psychologicko-socialni a eticko-pravni
problematika). OdliSnosti v zaméreni jednotlivych organizaci 2
(déti, dospéli, blizci). Narodni a mezindrodni spoluprace mezi
pacientskymi organizacemi. Postaveni nadacnich fond( a dalSich
neziskovych organizaci.

Role sestry specialistky
v onkologii

Role sestry pfi snizeni rizik a vcéasné detekce nadorovych
onemocnéni. VyuZiti efektivnich komunikaénich modell
a dovednosti k ovlivnéni naucenych vzorci chovani a zlepseni
Zivotniho stylu populace (se zamérenim na rlzné vékové 2
skupiny). Podpurné discipliny v onkologii. Role sestry v planovani
péCe zamérené na prevenci nadorového onemocnéni (kidze,
prsu, varlat, ORLS, plic, kolorekta, gynekologickém).

Prakticka aplikace preventivnich edukaénich programi. Tvorba
edukacniho planu a edukacnich jednotek. MozZnosti
individualniho pfistupu ve vzdélavani populace. Praktické 4
nacviky tvorby edukacnich planG v preventivnich programech
(odvykani koufeni, racionalni vyZiva, zavislosti aj.)

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba 2

7 Nabizenf a pfijimani pomoci zaloZené na sdileném porozuméni, respektu a vzajemném posileni mezi lidmi
v podobnych situacich (Meadova a kol., 2001). Peer = kolega, vrstevnik, rovnocenny ¢lovék.
8 ORL - otorhinolaryngologie, obor zabyvajici se onemocnénim hlavy a krku (specializuje se na choroby u3ni,

nosni a kréni)
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Vysledky vzdélavani

Absolvent bude znat:

demografické ukazatele a epidemiologickd data, jejich ziskavani,
hodnoceni a interpretaci,

terminologii epidemiologickych ukazateld,

rdzné druhy vyzkumu a metodik,

dulezitost jasné formulace klinické otazky,

moznosti interpretace a praktické aplikace ziskanych dat,

vyznam neustdlé potieby zvySovani kvality prace a spoluprace,

faktory ovliviujici vznik a rozvoj nddorového onemocnéni,

preventivni prohlidky (druhy, obsah a ¢asové rozmezi),

preventivni opatieni v ndvaznosti na informace z genetického vysetteni,
rizika ionizujiciho zareni, jeho Ucinky na Zivy organismus,

systém radiacni ochrany, zasady pro uplatiiovani poZadavkl radiacni
ochrany a praktické metody ochrany,

roli sestry v podpofe a posilovani zdravi obyvatel,

kritéria ochrany a podpory zdravi,

preventivni opatfeni pfed negativnimi dopady psychické a fyzické zatéie
souvisejici s vykonem zdravotnického povolani,

vliv stresu na lidské télo a prevenci proti syndromu vyhoreni,

principy metody supervize a PEER podpory,

screeningové programy CR pro rdizné vékové kategorie,

symptomy a zakladni vySetfovaci metody v ramci screeningu a diagnostiky
nadorovych onemocnéni,

postupy a metody k samovysSetfeni muze (varlat) a Zeny (prsu),

funkci podplrnych a pacientskych organizaci, jejich duleZitost
pro zaclenéni pacientll s onkologickym nebo hematoonkologickym
onemocnénim do aktivniho Zivota,

dlleZitost zmény naucenych vzorct chovani,
roli sestry v pldnovdni preventivni onkologické péce,

moznosti individualniho pristupu ve vzdélavani pacientd a vhodné
postupy pfi edukaci pacientl s onkologickym nebo hematoonkologickym
onemocnénim.

Absolvent bude po absolvovani modulu umét:

pouzivat informace o vyskytu nejéastéjsich nadorovych onemocnéni v CR
v edukaci pacientd s onkologickym nebo hematoonkologickym
onemocnénim a verejnosti,

porovnat incidenci a prevalenci onkologického onemocnéni v CR
a ve svéte,

provadét vyzkum vrozsahu své specializované zpUsobilosti, zejména
identifikovat oblasti vyzkumné cinnosti, realizovat vyzkumnou cinnost
a vytvaret podminky pro aplikaci vysledk( vyzkumu do klinické praxe
na vlastnim pracovisti i v ramci oboru,

pouZivat evidence based practice pfi planovani oSetfovatelské péce
v oboru / v oblasti onkologie,
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provést literarni reSerSi na dané téma, prezentovat vysledky reSerSe
véetné argumentace tykajiciho se zakladniho problému,

identifikovat  existujici rizika (individudlni, rodinné, genetické,
sociokulturni, ekonomické a environmentalni faktory), které mdzou zvysit
vznik onkologického onemocnéni,

podilet se na ochrané a podpore verejného zdravi,

koordinovat preventivni prohlidky (druhy, obsah, casové rozmezi) v€etné
edukace v podpore a posilovani zdravi obyvatel,

odudvodnit vyznam preventivnich programi na vsech trovnich,

pecovat o své dusevni zdravi a vyuZivat podpurné techniky ke zvladani
pracovni zatéze a interpersonalni agrese,

uplatnit znalosti a zkuSenosti z vlastni praxe na pfipadové studii pacienta
s onkologickou nebo hematoonkologickou diagnézou,

uplatnit znalosti a zkuSenosti z vlastni praxe pfi realizaci preventivnich
programd,

tvorit edukacni plany, edukacni material pro pacienty s onkologickym
nebo hematoonkologickym onemocnénim,

pfipravovat edukaéni materidl, motivovat populaci ke zméné Zivotniho
stylu s vyuZitim metodiky kratkych intervenci,

edukovat populaci v oblasti zakladnich vysetfovacich metod,

edukovat populaci v samovysetrovacich metodach,

pouzit intervence zaméfené na zdravy Zivotni styl pfi edukaci v rdmci
pacientskych organizaci,

poskytnout pacientdm s onkologickym nebo hematoonkologickym
onemocnénim, i Siroké populaci, Ustni ¢i pisemné informace o prevenci
onkologickych onemocnéni,

nabidnout pacientim s onkologickym nebo hematoonkologickym
onemocnénim a jejich blizkym mozZnosti vyuZiti odbornikl podplrnych
disciplin (napt. psycholog, socidlni pracovnik, fyzioterapeut, nutri¢ni
terapeut...),

akceptovat dllezitost zmény naucenych vzorcli chovani.

modulu

Zpusob ukonceni

Hodnoceni Grovné dosazenych vysledkd vzdélavani formou testu nebo kolokvia
nebo pisemné prace.

Verze 2023




MZ CR

OSETROVATELSKA PECE V ONKOLOGII A HEMATOONKOLOGII
vzdélavaci program specializacniho vzdélavani
pro VSEOBECNE SESTRY nebo DETSKE SESTRY

3.1.2 Ucebni osnova odborného modulu 2

Odborny modul — OM 2

Komunikace v onkologické péci

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

8 hodin teoretické vyuky v rozsahu 1 dne
8 hodin praktickych cvic¢eni v rozsahu 1 dne

Cil

Cilem tohoto modulu je pomoci sestrdm v rozvijeni znalosti (védomosti
a dovednosti) potfebnych pro efektivni  komunikaci s pacientem
s onkologickym nebo hematoonkologickym onemocnénim a jeho blizkymi
v celém spektru onkologické péce. Zaroven bude kladen dlraz na osvojeni
si komunikacnich technik pro efektivni komunikaci v multidisciplinarnim tymu
a schopnost vlastni psychohygieny.

TEORETICKA VYUKA
Téma Rozpis uciva S
P pocet hodin
Uvod do problematiky Uvod do problematiky jednotlivych tematickych celkéi OM 2 1

Komunikace s pacientem
a PABC

Komunikace s pacientem a jeho blizkymi. Model Kibler-
Rossové — chovani pacienta a jeho blizkych v jednotlivych fazich.
Principy efektivni komunikace a jeji bariéry u pacienta i sestry
(s ohledem na vék, jazyk, senzorickd postizeni, poruchy
komunikace, miru gramotnosti, Uzkost, fyzicky diskomfort,
pracovni zaté, ¢asovy tlak, nedostate¢né personélni obsazeni,
nevhodné prostiedi /rusivé faktory). Individualizace péce.
Zakladni strategie a podpora efektivni komunikace. Sdélovani
Spatnych zprav — moznosti podpory pacienta a jeho blizkych
(sdéleni diagndzy, progrese, terminalniho stadia onemocnéni).
Podpora PABC®. Formy komunikace a jejich vyuZiti (Ustni,
digitdIni, aj.). Vyznam vyuziti edukaénich materialG. Dopad
komunikace na spokojenost pacienta a jeho compliance,
na zdravotnicky personal. Vyvojovd psychologie — jiné potieby
a priority vzhledem k véku pacienta, empatickd komunikace.
GDPR?°,

Praktické nacviky 4

Komunikace s pacienty
s postizenim

Komunikacni techniky. Psychosocidlni dovednosti specialistky.
Komunikace v tymu. Podplrné techniky v komunikaci
s problémovym pacientem, s agresivnim pacientem,
komunikace se znevyhodnénymi pacienty (mentalni nebo
psychické postiZzeni, autismus, handicap fyzicky ¢i smyslovy,
dlouhodobé nezaméstnani, osoby bez pristiesi apod.).

Praktické nacviky 2

Komunikace
v multiprofesnim tymu

Komunikace v multiprofesnim tymu. Efektivni tymova
komunikace. Podpora emocni odolnosti (schopnost reflexe,
empatie a emocdni inteligence). Empatie vs. toxicka empatie. 2
Prevence vyhoreni a vyCerpani a jejich dopad na komunikaci.
Socialni dlvéra a podpora vtymu. Psychosocidlni podpora

9 PABC — Pregnancy associated breast cancer (karcinom prsu diagnostikovany v téhotenstvi a do jednoho roku

po porodu)

10 GDPR — General data protection regulation (ochrana osobnich udaja)
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pro pracovniky. Metody dusevni hygieny a prevence syndromu
vyhoreni. Adaptacni proces na pracovisti a jeho faze. Supervize,
peer programy, podpora adaptacniho procesu pro sestry
pracujici s pacienty s onkologickym nebo hematoonkologickym
onemocnénim. Podpora vramci oSetfovatelského tymu.
MoZnost tymovych setkdni v ramci vzajemné podpory a reflexe
mezi kolegy. Podpora v ramciprofesnich skupin. Supervize
(tymova, individualni) v rdmci prevence a peer podpora v rdmci

krizové akutni pomoci.

Praktické nacviky 2

Ukonceni teoretické
vyuky

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude mit pFi poskytovani zdravotni péée tyto teoretické
védomosti a bude znat:

model Kibler-Rossové, moZnosti podpory pacienta a jeho blizkych v rdmci
sdélovani Spatnych zprav,

principy efektivni komunikace s pacientem a jeji bariéry,

zakladni strategie pro podporu efektivni komunikace,

formy komunikace a vhodné uZziti jednotlivych forem,

GDPR a jeho pouZiti v praxi,

principy efektivni tymové komunikace a jak pfedchazet konfliktnim situacim,
pojem emocni odolnost a jak ji posilit,

pojem syndrom vyhoteni, jak mu prechazet a jak identifikovat blizici se
vyhoreni u ¢lenl tymu,

metody teambuildingu,

faze adaptacniho procesu na pracovisti a jak efektivné zaucit nové prichoziho
¢lena tymu,

pojem ,supervize” a ,peer program”,

problematiku mladych onkologickych sester a jejich potreby.

Absolvent/ka bude pfipraven/a:

rozpoznat jednotlivé faze modelu Kiibler — Rossové u pacienta
a prizplsobit komunikaci dle svého zjisténi,

uvédomit si a rozpoznat bariéry komunikace a vést rozhovor aktivné tak,
aby bariéry prekonaval/a,

vést hovor s cilem podpofit PABC po sdéleni Spatnych zprav,

vytvorit edukacni materidl pro pacienty,

aktivné pracovat v souladu s GDPR,

vyuzivat techniky efektivni tymové komunikace,

posilovat aktivné emocni odolnost,

identifikovat blizici se syndrom vyhofeni u sebe nebo u ¢lena tymu
a nabidnout vhodnou podporu nebo si o ni fict,

rozpoznat fazi adaptacniho procesu a byt ndpomocna v prekonani
obtiznych situaci,

vyhodnotit nutnost vyuZzit supervizora ¢i pomoc peer a interventa,
identifikovat potfeby mladych onkologickych sester, umét je podpofit
a motivovat.

Zpusob ukonéeni
modulu

Absolvovani teoretické ¢asti, praktickych nacvikd a zavérec¢ného shrnuti.
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3.1.3 Ucebni osnova odborného modulu 3

Odborny modul - OM 3 Patofyziologie nddorového onemocnéni a zasady rozhodovani o lIécbé
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 24 hodin teoretické vyuky v rozsahu 3 dn(

Rozsifit znalosti (védomosti a dovednosti) sester pro porozuméni problematiky
biologie nadorovych onemocnéni, oblast vzdélavani v symptomatologii
Cil a diagnostice onkologickych onemocnéni, uréeni rozsahu onkologického
a hematoonkologického onemocnéni a dalSich podminkach potfebnych
k rozhodnuti o vhodné 1é¢bé.

Minimalni

Téma Rozpis uciva Y .
£ pocet hodin

Uvod do problematiky Uvod do problematiky jednotlivych tematickych celkd OM 3 1

Vymezeni pojm0 zoblasti biologie a patofyziologie
onkologického onemocnéni: nadorova transformace
(onkogeneze, kancerogeneze), benigni a maligni nador,
metastazovani, karcinogeny (kancerogeny). Mutace,
iniciace, protoonkogeny, onkogeny, supresorové geny, 2
maligni transformace, proliferace, diferenciace, znamky
benigniho a maligniho nadoru, zakladni typy malignich
nadorli, metastazovani. Prehled rizikovych faktor(,
kancerogend.

Biologie a patofyziologie
nadori

Specifika biologie a patofyziologie hematoonkologickych
onemocnéni. Specifika biologie, patofyziologie a vyskytu
nadorl s ohledem na vék. Rozdily v pribéhu onkologického
onemocnéni s ohledem na vék. Specifika u hematologickych
malignit oproti solidnim nadordm. Prehled rizikovych
faktord, kancerogen.

Diagnostika a rozsah onkologického onemocnéni, jejich
vyznam pro zahdjeni lécby a progndza. Diagnostické
metody: klinické, fyzikdlni a laboratorni vySetreni
(hematologické a biochemické vySetfeni krve vcetné
nadorovych markerd a jejich vyznamu, biochemické
vySetifeni moci), biopsie (cytologické a histopatologické
vySetfeni aj.), zobrazovaci a dalSi metody k ur€eni rozsahu
Diagnostika a rozsah onemocnéni (staging, staddia onemocnéni — WHO"
onkologického klasifikace diagnoz, TNM*?, FIGO3, Ann Arbor). P¥iznaky
a hematoonkologického nador( v zavislosti na véku. Prognostické faktory. PFiprava
onemocnéni pacienta na jednotlivda vysetieni, jejich specifika, rizika,
rezimova opatreni po absolvovani vysetreni.

Diagnostika a rozsah hematoonkologického onemocnéni,
jejich vyznam pro zahdjeni lécby a progndza. Ptiznaky
nadord v zavislosti na véku. Diagnostické metody: klinické,
fyzikdlni a  laboratorni  vySetfeni  (hematologické
a biochemické vysetfeni krve a moce), biopsie, vysetreni
kostni dfené, molekularni diagnostické techniky, zobrazovaci

1 WHO - World health organization
12 TNM - klasifikace zhoubnych nador@, T — primdrni nador, N — regionalni uzliny, M — vzdalené metastazy
13 FIGO - International federation of gynaecology and obstetrics
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a dalsi metody k ur€eni rozsahu onemocnéni (staging, stadia
onemocnéni — WHO klasifikace diagndz, klasifikace

u Hodgkinova lymfomu — Cotswoldska modifikace Ann
Arbor, klinické stadium Mnohocetného myelomu dle
Durieho a Salmona aj.). Pfiznaky nador0 v zavislosti na véku.
Prognostické faktory. Priprava pacienta najednotliva
vySetteni, jejich specifika, rizika, rezimova opatreni
po absolvovani vysetfeni.

Rozhodovani o onkologické
lécbé

Indika¢ni komise a odborné multidisciplinarni tymy -
jejich role pfi stanoveni diagnézy a urceni lécebného
postupu. Druhy indikacnich komisi a odbornych tymd, jejich 1
zakladni  charakteristika, funkce a cile, vzdjemna
multioborova spoluprace.

Faktory ovliviujici rozhodnuti o zahajeni a volbé
onkologické Iécby se zaméfenim na déti, dospélé a pacienty
starsi 70 let. Klasifikace celkové zdatnosti (performance
status: Lanského skére, KPS, ECOG PS*®, WHO PS?*), dalsi 1
faktory ovliviiujici Ucinnost onkologické 1é¢by (napf.
komorbidity, rozsah nadoru, prani pacienta/zékonnych
zastupcut).

Role sestry ve fazi prevence, diagnostiky a pfipravy pacienta
k zahdjeni onkologické Iécby. Role organizacni, koordinacni
(kontinuita péce), motivacni (dostupnost a vhodnost
edukacnich materidlt). Edukacné informacni centrum
(zdravotné vychovna ¢innost v oblasti onkologické prevence 2
u vSech vékovych skupin, edukaéni ¢innost v oblasti tvorby
edukacnich plani/program( se zaméfenim na diagnostiku
nadorového onemocnéni a pfipravu pacienta k zahajeni
IéCby).

Ukonceni teoretické vyuky

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1

Vysledky vzdélavani

Absolvent bude mit pii poskytovani oSetfovatelské péce o pacienta

s onkologickym onemocnénim tyto teoretické védomosti a bude znat:

e odbornou terminologii, obsah jednotlivych pojm,

e rozvoj a pribéh onkologického onemocnéni véetné rizikovych faktord,
e mozné projevy pri onkologickém onemocnéni,

e vyznam nadorovych markerd, diagnostickych a zobrazovacich vysetreni

pro typing, grading a staging onkologického onemocnéni,

e terminy charakterizujici vyvoj a l|écebnou odpovéd onkologického

onemocnéni,
e diagnostické a oSetfovatelské vykony v péci o onkologického pacienta,
e postup pfi odbéru kostni dfené a zejména nezadouci ucinky,

nutnost komplexniho zhodnoceni stavu a komorbidit pacienta, typu
a rozsahu nadoru a pacientova postoje pro radné rozhodnuti o vhodné
lécbé,

nutnost komplexniho zhodnoceni stavu pacienta, typu a rozsahu nadoru
a dalsich faktorl pro radné rozhodnuti o vhodné [é¢bé u pacientl

14 KPS — Karnovského performance status (udava procento vykonnosti)
15 ECOG PS — Eastern cooperative oncology group performance status (udava bodové hodnoceni)
16 WHO PS — World health organization performance status (uddvé bodové hodnoceni podobné jako ECOG PS)
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s omezenou svépravnosti a rozhodovaci schopnosti (zakonny zastupce,
porucnik),

vyznam edukaénich materidl(, psychosocidlniho poradenstvi, nutriéni
a dalsi podpurné péce jiz pred zahajenim onkologické 1écby,

edukacni zdroje pro onkologické pacienty.

Absolvent bude umét:

vysvétlit podstatu, pficiny vzniku a vyvoje onkologického onemocnéni,
uvést priklady rizikovych faktord rozvoje onkologického onemocnéni,
vysvétlit specifické faktory a pfi¢iny vzniku malignit, jejich pribéh
a charakteristické typy s ohledem na vék pacienta,

rozpoznat mozné projevy onkologického onemocnéni,

objasnit pripravu pacienta k jednotlivym vykonlm diagnostiky a urceni
rozsahu onemocnéni,

popsat asistenci sestry pfi diagnostickych vykonech, pfipravit k nim
pacienta, pfipravit zdravotnické prostredky a IéCivé pripravky,

vysvétlit vyznam urceni presné diagnostiky a rozsahu onemocnéni
a komorbidit a postoje pacienta pfi zvaZzovani |éCby pacienta,

vysvétlit vyznam informovaného souhlasu zakonného zastupce,

pfipravit logisticky plan ndvaznosti jednotlivych diagnostickych vysetreni
z hlediska zachovani kontinuity péce,

vytvorit edukacni zdroje pro onkologické pacienty.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkd vzdélavani — test nebo kolokvium nebo
pisemna prace.
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3.1.4 Ucebni osnova odborného modulu 4

Odborny modul - OM 4

Lécba nadorového onemocnéni, bezpecna péce a bezpecnost pracovniho
prostiedi

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

80 hodin teoretické vyuky v rozsahu 10 dnt

24 hodin odborné praxe v akreditovaném zafizeni vrozsahu 3 dn0
u poskytovatele zdravotnich sluzeb lGzkové péce a ambulantni péce (véetné
stacionare), ktera ma statut komplexniho onkologického centra (KOC)
a je zaméfena na koordinaci kontinuity péce v oblasti onkologiel”8,

Cil

Prohloubit znalosti (védomosti a dovednosti) sester tak, aby byla sestra
specialistka v oboru onkologie a hematoonkologie pripravena bezpecné
poskytnout |écebnou péci, zajistit kontinuitu péce orientovanou na pacienta
a zvladnout dopad protinadorové terapie zhodnocenim a minimalizovanim
nezadoucich a toxickych ucinkl protinadorové Iécby.

TEORETICKA VYUKA

Téma

Minimalni pocet

Rozpis uciva hodin

Uvod do problematiky

Uvod do problematiky jednotlivych tematickych celkdi OM 4 1

Zakladni pojmy, obecny priibéh onkologického onemocnéni,
hodnoceni vysledku lécby. Pojmy souvisejici s lécbou
nadorového onemocnéni (kurativni léc¢ba, adjuvantni,
neadjuvantni, paliativni, induk¢ni, konsolida¢ni, udrZovaci
Iécba), farmakologii a farmakokinetikou (absorbce, distribuce,
metabolismus, degradace, vylucovani). Pribéh onkologického
onemocnéni (kompenzované onemocnéni, dekompenzace,
pretermindlni a termindlni faze), |éCebné indikace
(neoadjuvantni, adjuvantni aj.), vysledky Iécby (remise, relaps,
progrese aj.).

Obecné principy
protinadorové lécby

Onkochirurgie. Druhy operacnich vykonu: diagnostické
svyuZitim  radionuklidového  vysetfeni (stazovaci -
sentinelova uzlina), terapeutické (radikalni a paliativni). Nové
poznatky v lécbé, v operacnich postupech i technickém
zabezpeceni (roboticky asistované operace), stanoveni
operacniho rizika. Kombinace onkochirurgie s dalsi lécbou.
Prace sestry a oSetfovatelskd péce zamérena na pécdi
o operacni ranu, drény, na péci o epiduralni katétr (zavedeni,
aplikace lécivych pripravkd, oSetrovatelské postupy,
komplikace), prevence afteSeni komplikaci. Organizace

17 Komplexni onkologicka péce — poskytovani onkologické prevence, diagnostiky a protinaddorové 1é¢by (provadi
geneticka vysetreni a disponuje zobrazovacimi a laboratornimi metodami, provadi konzilia pro pacienty s nové

zjisténym nadorovym onemocnénim, zajistuje radioterapii a onkochirurgii, pfipravuje a aplikuje cytostatika
véetné imunologické 1é¢by a radiofarmak), disponuje pracovistém klinickych studii, zajistuje mezioborovou
spolupraci vramci viceoborovych indikacnich komisi, poskytuje zdravotné-socidlni poradenstvi,
psychoonkologickou péci, lééebné vyzivnou/nutriéni péci, provozuje informacni a edukaéni centrum, provadi
aktivni dispenzarizaci po ukonceni onkologické terapie, zajistuje komplexni podpurnou pééi o pacienty
v pokrocilych stadiich nadorovych onemocnéni

18 D&tskd sestra mdze v OM 4 plnit pfedepsanou odbornou praxi na pracovistich péée o dospélé z diivodu

koordinace péce
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v pfedani a prijmu pacienta na a z operacniho salu, hodnoceni
rizika padu, vedeni zdravotnické dokumentace.

Radioterapeuticka Iécba a radiofarmaka. Teleradioterapie,
brachyterapie a TBI'®. Pfiprava a aplikace radiofarmak,
nezddouci Uc¢inky, kombinace radioterapie s dalsi Iécbou
(chirurgickou, cytostatickou, hypoxiradioterapeutickou).
Osetrovatelska péce vcetné edukace. Organizace v ptipravé
pacienta na, béhem a po radioterapii, vedeni zdravotnické
dokumentace.

Chemoterapie (cytostatika). Pojmy v lécbé (rezim, série,
davka, interval). Skupiny 1ékl s protinadorovym ucinkem.
PouZiti chemoterapie, zpUsoby aplikace chemoterapie
(peroralni, intramuskuldrni, subkutanni, intrakavitdlni,
intratekalni, intervenéni, epiduralni, intravendzni),
mechanismus ucinku, nezadouci ucinky (toxicita), prevence
a zpUsoby feSeni extravazace dle klinickych doporuceni.
Kombinace chemoterapie s dalsi IéCbou. OSetrovatelska péce
a edukace pacienta pred zahajenim, béhem a po aplikaci
Ié¢by, vedeni zdravotnické dokumentace.

Transplantace kostni dfené/kmenovych bunék krvetvorby
a bunééna terapie. Indikace, vhodny dérce/pfijemce (odbér
kostni dfené nebo kmenovych bunék krvetvorby),
transplantacni tym, typy transplantaci kostni diené, pfiprava
pacienta na transplantaci, transplantace a potransplantacni
obdobi, neZzadouci ucinky a komplikace (napt. infekéni
komplikace, GVHD? reakce aj.). Buné&&n4 terapie preparatem
CAR T-lymfocyty?!, p¥iprava pacienta, aplikace preparatu,
nezadouci Ucinky a komplikace. OSetfovatelska péce pred,
béhem a po transplantaci vcetné edukace, vedeni
zdravotnické dokumentace.

Farmakoterapie nadorovych onemocnéni (kromé
cytostatik): biologicka — cilena lécba (pojem bioterapie
a cilena lécba, skupiny Iékl, mechanismus Ucinku a nezadouci
ucinky), hormonoterapie (skupiny hormonalni [écby,
nezadouci ucinky pfi kratkodobém a dlouhodobém uzivani),
protinddorovd imunoterapie (princip, implementace).
OSetfovatelskd péce pred, béhem a po farmakoterapii,
edukace pacienta, vedeni zdravotnické dokumentace.

Hemoterapie. Hemoterapie se zamérenim na onkologickou
péci. Indikace, druhy transfuznich pfipravkd a krevnich
derivatl. Povinnost sestry pred, v prlbéhu a po podani
transfuzniho pfipravku, krevniho derivatu. Komplikace
hemoterapie a jejich feSeni. Vedeni zdravotnické
dokumentace.

Kyslikova terapie. Kyslikova terapie se zamérenim
na onkologickou Ié¢bu. Indikace, zdsady a jednotlivé zpUsoby
aplikace, pomucky k aplikaci kyslikové terapie, zvlhéovani
dychacich cest. Pouzivani medicindlnich plyna.

19 TBI — Total body irradiation (celotélové ozafovani)
20 GVHD - Graft versus host disease (reakce $tépu proti hostiteli)
21 CAR T-lymfocyty — T-lymfocyty s chimerickym antigennim receptorem
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Oxygenoterapie a uméla plicni ventilace ve vlastnim socidlnim
prostredi. Fyzikalni vySetfeni sestrou, zhodnoceni aktudlniho
zdravotniho stavu, mapovani potifeb pacienta, vyhodnoceni
potencionalnich rizik, planovani oSetfovatelské péce,
moznosti edukace.

Klinické studie nadorovych onemocnéni. Princip,
charakteristika, typy, faze, benefity, rizika, vstupni a vystupni
kritéria, etické hledisko a ochrana osobnich udajl klinickych

studii. GCP?2. Vyhledavani aktudlni nabidky probihajicich
studii. Prdva ainformovanost pacienta. Klinicky audit

Klinické studie nadorovych , . ., P y

Y, (vyznam, role, pétistupriovy model).
onemocnéni a tloha — v -
. Role sestry v klinickych studiich: znalost protokolu studie,

onkologické sestry . , . o, . , .
informovany souhlas pacienta/etické komise, ndbor pacientt
a jejich detailni pouceni, sbér dat a mi¢enlivost, dokumentace 1

a monitorace nezadoucich G¢inkld a pribéhu lécby (hlaseni
Iékovych interakci a dalSich neZadoucich ucinkd), tymova
spolupriace.

Bezpecna péce pfi systémové protinddorové lécbé. Priprava
protinadorovych Iéciv. Stabilita protinadorovych Iéciv.
Skladovani. Distribuce. Likvidace. Reseni havarie pfi rozliti
cytostatik. Osobni ochranné pomducky. Bezpecnostni 1
monitorovani pracovnikd. Hygienicky reZim. Skoleni
o bezpecnosti prace. Pravni predpisy a doporuceni tykajici se
systémové protinadorové lécby.

Bezpecnd péce pii radioterapii. Kontrolované pasmo
Bezpecna péce ozaroven. Pfiprava a edukace pacienta pred, béhem
a bezpecnost pracovniho a po ozarovani. Skoleni o bezpeénosti prace. Pravni predpisy
prostredi a doporuceni z oblasti radioterapie.

Protiepidemicky rezim na onkologickych pracovistich. Slozky
protiepidemického reZzimu (rezim myti a dezinfekce rukou,
vyména pradla, zachazeni spotravinami a ndadobim
u pacientl s imunodeficitem/infekci, pouzivani ochrannych
odévl a pomucek, zpUsob dezinfekce ploch i predmétq,
zasady pro odbéry biologickych materiald apod.); bariérova
oSetrovatelskd technika, prevence vzniku a Sifeni infekci
spojenych se zdravotni péci.

PROMS?Z. Principy péce orientované na pacienta. Kvalita
Zivota onkologického pacienta, jeji hodnoceni a formy
podpory. Plan onkologické péce a informovany souhlas.
Multioborové indika¢ni komise — (indikace, pfiprava pfipadu). 4
Rizeni logistiky pacienta a zajistovani kontinuity onkologické
péce (patient pathways) u wvybranych onkologickych

Kontinuita péce
orientovana na pacienta
dle mista vyskytu nadoru

onemocnéni.
Karcinomy hlavy a krku. Prevence, etiologie, klasifikace,
klinicky obraz, diagnostika, Ié¢ba, mozné komplikace a jejich 2

reseni. Role sestry v péci o pacienta.

22 GCP - Good clinical practice (spravna klinicka praxe)
3 PROMS — Patient related outcomes (vysledky souvisejici s pacienty)
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Karcinom stitné zlazy. Prevence, etiologie, klasifikace, klinicky
obraz, diagnostika, l1écba, mozné komplikace a jejich feseni.
Role sestry v péci o pacienta.

Pneumologicka problematika (karcinom plic, pleury
a mediastina). Prevence, etiologie, klasifikace, klinicky obraz,
diagnostika, 1é¢ba, moiné komplikace a jejich feSeni. Role
sestry v péci o pacienta.

Gastroenterologicka problematika (karcinom jicnu, Zaludku,
pankreatu, tenkého stfeva a kolorekta). Prevence, etiologie,
klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, Iécba, mozné
komplikace a jejich feseni. Role sestry v péci o pacienta.

Karcinomy jater a Zlucovych cest. Prevence, etiologie,
klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, lécba, moiné
komplikace a jejich feseni. Role sestry v péci o pacienta.

Koini karcinom (maligni melanom a karcinom kiize).
Prevence, etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika,
|éCba, mozné komplikace a jejich feSeni. Role sestry v péci
0 pacienta.

Karcinom prsu. Prevence, etiologie, klasifikace, klinicky obraz,
diagnostika, lécba, mozné komplikace a jejich feseni,
problematika téhotenstvi. Role sestry v péci o pacienta.

Onkogynekologicka problematika vcéetné peritonedlniho
karcinomu. Prevence, etiologie, klasifikace, klinicky obraz,
diagnostika, lécba, moiné komplikace a jejich Feseni,
problematika téhotenstvi. Role sestry v péci o pacienta.

Karcinomy urogenitalniho systému. Prevence, etiologie,
klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, Iécba, mozné
komplikace a jejich fesSeni, problematika pozdéjsiho zalozeni
rodiny. Role sestry v péci o pacienta.

Hematoonkologicka onemocnéni — lymfomy, leukémie,
myelomy a dal$i poruchy krvetvorby. Prevence, etiologie,
klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, Iécba, moziné
komplikace a jejich Feseni. Role sestry v péci o pacienta.

Ndadory détského véku — dvod do problematiky. Prevence,
etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, |é¢ba, mozné
komplikace a jejich reseni. Role sestry v péci o pacienta.

Sarkomy. Prevence, etiologie, klasifikace, klinicky obraz,
diagnostika, l1écba, mozné komplikace a jejich feSeni. Role
sestry v péci o pacienta.

Toxicita protinddorové
lécby

Akutni a pozdni toxicita protindadorové lécby. Prevence,
detekce a lécba toxickych projevd. Nejc¢astéjsi formy toxicity
protinadorovych pfipravkG a jejich lécba. Hodnoceni tize
toxicit dle klasifikaci (napf. CTC — AE?*, WHO stupnice). Role
sestry v prevenci, diagnostice a moznych feSeni toxicity
protinadorové lécCby.

Péce o pacienty pfi nahlych
stavech v onkologii

Vyznamné akutni komplikace spojené s onkologickym
a hematoonkologickym onemocnénim a jejich lécbou.
Rozdéleni akutnich stav( v onkologii — dle zavaZnosti na stavy

24 CTC - AE — Common terminology criteria for adverse events (spole¢nd terminologie kritéria pro nepfiznivé

udalosti)
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bezprostfedné Zivot ohrozujici (napf. anafylakticky Sok,
obstrukce dychacich cest, srdec¢ni tamponada apod.) a akutni
onkologické stavy (napf. syndrom nadorového rozpadu,
febrilni neutropenie apod.), kategorizace komplikaci
dle postizeni systéml, organG ¢i tkani (metabolické,
kardiovaskularni, neurologické, hematologické, infekéni aj.).
Komplikace po CARR terapii.

Vysoce specializovana osetfovatelska péce o pacienta
pfi selhani zakladnich Zivotnich funkci. Zakladni neodkladna
resuscitace (Basic Life Support — BLS) — zahajeni, nezahdjeni,
ukonceni. Postupy pfi kardiopulmonadlni resuscitaci, aktivace
zachranného ftetézce, vyuziti automatického externiho
defibrilatoru (dale jen AED) v praxi. Postupy rozsifené
neodkladné resuscitace s vyuZitim dostupnych pomicek
a vybaveni. Aplikace |écCiv a zpUsoby jejich podani.

Praktické nacviky neodkladné resuscitace na modelech.
Simulace kritickych stavl v onkologii a hematoonkologii, jejich 2
rozeznani a reakce na kritické stavy.

Ukonceni teoretické vyuky | Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 2

ODBORNA PRAXE

24 hodin odborné praxe v akreditovaném zafizeni vrozsahu 3 dnl
u poskytovatele zdravotnich sluzeb IGzkové péce a ambulantni péce (vCetné
stacionare), ktera ma statut komplexniho onkologického centra (KOC)
a je zaméfena na koordinaci kontinuity péce v oblasti onkologie 2°%.

Odborny modul - OM 4

Typ modulu povinny

Minimalni pocet

Seznam vykonu vykonti

Zucastnit se pripravy pacienta na indikaéni komisi/odbornych multidisciplinarnich tyma

a nasledného jednani indikaénich komisi/odbornych tym 3

Koordinovat kontinuitu péce v nadvaznosti na zUcastnéni se jednani indikacnich
komisi/odbornych tymQ vietné ptipravy pacienta a provazeni pacienta mezi 3
jednotlivymi odbornostmi multidisciplinarni péce

Seznamit se s rznymi druhy protokoll urcenych pro klinické studie 3

Seznamit se se zaddvanim pacienta do klinickych studii dle vstupnich kritérii 3

25 Komplexni onkologicka péce — poskytovani onkologické prevence, diagnostiky a protinddorové 1é&by (provadi

geneticka vysetreni a disponuje zobrazovacimi a laboratornimi metodami, provadi konzilia pro pacienty s nové
zjisténym nadorovym onemocnénim, zajistuje radioterapii a onkochirurgii, pfipravuje a aplikuje cytostatika
véetné imunologické 1é¢by a radiofarmak), disponuje pracovistém klinickych studii, zajistuje mezioborovou
spolupraci vramci viceoborovych indika¢nich komisi, poskytuje zdravotné-socidlni poradenstvi,
psychoonkologickou péci, lééebné vyzivnou/nutriéni péci, provozuje informacni a edukaéni centrum, provadi
aktivni dispenzarizaci po ukonceni onkologické terapie, zajistuje komplexni podpurnou pééi o pacienty
v pokrocilych stadiich nadorovych onemocnéni

Détska sestra mlzZe v OM 4 plnit pfedepsanou odbornou praxi na pracovistich péce o dospélé z dlivodu
koordinace péce

26

Verze 2023 19




MZ CR

OSETROVATELSKA PECE V ONKOLOGII A HEMATOONKOLOGII
vzdélavaci program specializacniho vzdélavani
pro VSEOBECNE SESTRY nebo DETSKE SESTRY

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude mit pfi poskytovani zdravotni péée tyto teoretické
védomosti a bude znat:

e odbornou terminologii pouZivanou v onkologické 1é¢bé,

e duleZitost stanoveni presné diagndzy, stadia onemocnéni a klasifika¢ni
schémata pro zvoleni optimalni onkologické Ié¢by,

e terapeutické a oSetfovatelské vykony a postupy v péci o onkologického
a hematoonkologického pacienta podstupujiciho chirurgickou Ié¢bu,

e zdkladni a doplnujici vySetfeni pred chirurgickym vykonem, zplsob
stanoveni operacniho rizika,

e organizaci pfijmu pacienta na zdkrokovy/operacni sal, prevzeti pacienta
ze zakrokového/operaéniho sélu, vedeni zdravotnické dokumentace,

e terapeutické a oSetfovatelské vykony a postupy v péci o onkologického
a hematoonkologického pacienta podstupujiciho Ié¢bu ozafovanim,

e terapeutické a oSetfovatelské vykony a postupy v péci o pacienta
podstupujiciho 1écbu cytostatiky a dalSimi farmakoterapeutiky (biologické
Ié¢by, hormonoterapie atd.) pfi lé¢bé onkologického
a hematoonkologického onemocnéni,

e terapeutické a  oSetfovatelské vykony a postupy v péci
o hematoonkologického pacienta podstupujiciho transplantaci kostni
drené/kmenovych bunék krvetvorby, nebo bunécénou terapii,

e nezadouci ucinky protinadorové |éCby (onkochirurgické,
radioterapeutické, farmakologické, transplantacni),

e duleZitost oxygenoterapie a potencionalni rizika oxygenoterapie
u onkologického a hematoonkologického pacienta,

e |écbu jednotlivymi slozkami krve a rizika souvisejici s jejich aplikaci,

e  princip, pojmy, typy a faze klinickych studii,

e  zakladni parametry protokolt klinickych studii,

e napln prace sestry pracujici s pacienty zarazenymi do klinické studie,

e bezpecnostni poZadavky pfi pfipravé a aplikaci cytostatik, biologické l1écby,

e feSeni havarijnich situaci pfi kontaminaci (rozliti) cytostatiky, biologickou
|éCbou, postup likvidace kontaminovaného materialu,

e problematiku stability a skladovani cytostatik, biologické lécby, postup
likvidace pouZitého materialu po aplikaci l1éCby,

e  principy ozarovani a doporuceni pro zajisténi radiacni bezpecnosti,

e  principy protiepidemického rezimu se zamérenim na oSetfovatelskou péci
onkologickych a hematoonkologickych pacientq,

e problematiku komplexni péce o pacienty sdanym onemocnénim
od priznakl, wvyskytu, moznosti diagnostiky a IéCby vcéetné prevence
a moznosti dispenzarizace,

e  priznaky akutni a chronické toxicity s vyuZitim hodnoticich nastroja,

e mimoradné situace, které mohou nastat vsouvislosti s lécbou
a onkologickym onemocnénim,

e spravny postup pri poskytovani neodkladné prvni pomoci vcetné
neodkladné kardiopulmonadlni resuscitace u pacienta s onkologickym
nebo hematoonkologickym onemocnénim, lééivé pfipravky nezbytné
k resuscitaci.

Absolvent/ka bude pfipraven/a:

e  zajistovat kontinuitu a koordinaci péce o pacienta
s onkologickym/hematoonkologickym onemocnénim a jejich blizké podle
planu  péce  stanoveného Ilékafem/indikaéni  komisi/odbornym
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multidisciplindrnim tymem pred, béhem a po protinddorové Iécbé
a dokumentovat ji,

vyuZit znalosti k planovani péce a zapojeni pacienta do lécby,

orientovat se v protokolu pro klinické studie,

pfipravit pacienta ke klinické studii.

Absolvent/ka bude umét:

vysvétlit pojmy odborné terminologie,

popsat konkrétni priklady onkologické Iécby na zakladé stanoveni rozsahu
onemocnéni,

koordinovat planovani péce a zapojit pacienta do |écby,

uvést druhy diagnostickych a terapeutickych vykont, orientovat se
v zakladnich indikacich,

vysvétlit pripravu pacienta kvysSetfeni a chirurgickému vykonu
po psychické i somatické strance,

uplatnit znalosti a zkuSenosti z vlastni praxe v hodnoceni rizika padu
pacienta po vykonu/anestezii dostupnymi hodnoticimi systémy a zajistit
bezpedi pacienta,

vysvétlit pripravu pacienta k jednotlivym indikovanym vykon(m,

uplatnit znalosti a zkuSenosti z vlastni praxe v hodnoceni adaptace
pacienta na onkologickou lécbu,

pripravovat plan oSetfovatelské péce v navaznosti na lécbu, vietné
jeho vyhodnoceni,

popsat nezadouci Ucinky radioterapie,

vysvétlit pfipravu pacienta kaplikaci protinadorové, biologické
a hormonaini 1écby a v€etné nezadoucich ucinkd 1éCby a jejich prevenci,
objasnit pripravu pacienta ktransplantaci kostni drené, popsat
oSetrovatelskou péci o pacienta po transplantaci kostni drfené, uvést
pfiznaky komplikaci v€etné reseni (napf. reakce $tépu proti hostiteli),
uvést priklady indikace oxygenoterapie u pacientll s onkologickym
nebo hematoonkologickym onemocnénim véetné oSetfovatelské péce,
popsat pfipravu a aplikaci transfuznich ptipravkl a krevnich derivatd,
véetné projevl potransfuznich reakci a jejich fesent,

uplatnit znalosti v pfipravé jednoduchych edukaénich materidll
pro vybranou skupinu pacient( s onkologickym
nebo hematoonkologickym onemocnénim,

nabidnout feSeni pfi vzniku extravazatu dle klinickych doporuceni,

popsat pfiznaky akutni a chronické toxicity s vyuZitim hodnoticich nastroju,
edukovat pacienta ve zvlddani toxicity pfi protinddorové |écbé
a systematicky vést pacienta k nahlaseni a monitoraci jakychkoliv pfiznak
toxicity,

vysveétlit vyznam pouZiti osobnich ochrannych pomucek a prostredkd
pfi pfipravé a poddvani cytostatik, popsat bezpecnou likvidaci
cytostatického odpadu, identifikovat pri¢iny pochybeni a umét se jim
vyvarovat,

popsat zajisténi bezpelné péce vietné protiepidemického reZimu
pfi diagnostickych, terapeutickych a oSetfovatelskych vykon( u pacient(
s onkologickym nebo hematoonkologickym onemocnénim,

uplatnit znalosti v péci o permanentni cévni vstupy,

popsat plan oSetfovatelské péce u vybranych onkologickych onemocnéni,
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. uvést priklady FeSeni mimofadnych situaci, které mohou nastat
v souvislosti s Ié¢bou pacienta s onkologickym nebo hematoonkologickym
onemocnénim,

. vydefinovat zdravotnické prostiredky a lécivé ptipravky k resuscitaci
pacienta s onkologickym nebo hematoonkologickym onemocnénim,
popsat asistenci pti vykonu,

. zahdjit a provadét resuscitaci pacienta.

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledk( vzdéldvani — test nebo kolokvium
nebo pisemna prace. Simulace neodkladné resuscitace na modelu, splnéni
stanoveného poctu hodin odborné praxe a potvrzeni vykon( danych pro odborny
modul 4.

Zpusob ukonéeni modulu
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3.1.5 Ucebni osnova odborného modulu 5

Odborny modul - OM 5

Podpora pacientl s nadorovym onemocnénim, béhem lécby i po ni

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

60 hodin teoretické vyuky v rozsahu 7,5 dne
80 hodin odborna praxe v akreditovaném zafizeni v rozsahu 10 dnt

80 hodin odborné praxe v akreditovaném zatizeni pro pracovniky z oboru
onkologie u poskytovatelli zdravotnich sluzeb poskytujicich
hematoonkologickou péc¢i — hematoonkologické oddéleni, hematoonkologické
ambulance (v€etné stacionare).

80 hodin odborné praxe v akreditovaném zafizeni pro pracovniky z oboru
hematoonkologie u poskytovateli zdravotnich sluieb poskytujicich
onkologickou péci — onkologické oddéleni, ambulance onkologie (vietné
stacionare).

Cil

Prohloubit znalosti (védomosti a dovednosti) sester tak, aby byly schopny
porozumét problematice rizikovosti a komplikacim onkologické 1écby, znaly
moznosti preventivnich opatreni a intervenci, rozumély také psychosocialnim
problémim onkologickych pacientd a vyznamu dispenzarni a dalSi péce
po ukoncené lécbé.

TEORETICKA VYUKA

Téma

Minimalni

Rozbis Ui . .
0zpis uciva pocet hodin

Uvod do problematiky

Uvod do problematiky jednotlivych tematickych celkd OM 5 1

Péce o onkologicky
nemocné pacienty

s poruchou vyzZivy

a poskozenim sliznice
GIT?

Porucha vyZivy a poskozeni sliznice GIT pfi, béhem
a po ukonceni onkologické/hematoonkologické lécby.
Fyziologie metabolismu pfi onkologické 1é¢bé, poruchy vodniho
a minerdiniho hospodaFstvi. Zmény metabolismu pfi sarkopenii.
VyZiva  onkologickych  pacientd.  Nutricni  screening
arescreening. Nutricni podpora v onkologii, postupy,
organizace nutricni péce. Syndrom anorexie, malnutrice.
Dehydratace u onkologického pacienta, pfiznaky, dopady.
Nutriéni péce pri dysfagiich. Specifické formy stravovani
pfi poruchdch polykdni. Onkologickd onemocnéni vedouci
ke zhor3eni pfijmu potravy a tekutin. Intervence nutri¢niho
terapeuta. Interakce lIéCivych pfipravk( s potravinami, véetné
doplnkd stravy. Hodnoceni nutricniho stavu sestrou, mozné
navrhy feseni z jeji strany (napf. edukace pacienta v Upravé
konzistence stravy, posouzeni vyZivy pacienta na zakladé
laboratornich  hodnot, navrhnuti doplnéni odborného
nutriéniho poradenstvi aj.). Enterdlni a parenteralni vyZiva,
zakladni sloZky vyzivy, indikace a kontraindikace jejich podani
(per os, sondou, parenteralné), komplikace a jejich feSeni.
Vyznam vyZivy a hydratace pfi léCbé nehojici se rany, intervence
nutriéniho terapeuta u pacientl s nehojici se ranou. Specifika
nutricni péce o pacienta se zavedenou nasogastrickou sondou,

27 GIT — Gastrointestinalni trakt

Verze 2023

23




MZ CR

OSETROVATELSKA PECE V ONKOLOGII A HEMATOONKOLOGII
vzdélavaci program specializacniho vzdélavani
pro VSEOBECNE SESTRY nebo DETSKE SESTRY

nasojejunalni sondou a perkutanni endoskopickou gastrostomii
(PEG).

Péce o pacienty
s Gtlumem krvetvorby

Problematika utlumu krvetvorby spojena s poskytovanou
lé¢bou. Krevni elementy (vyvoj, referenéni meze). Utlum
krvetvorby, diagnostika, 1é¢ba, moziné komplikace (anémie,
trombocytopenie, imunodeficit a infekce, febrilni neutropénie,
septické stavy a pneumonie u hematoonkologickych pacient,
reakce Stépu proti hostiteli po alogenni transplantaci
krvetvornych  bunék a dalSi specifické komplikace
pfi onkologické |écbé) a jejich reseni.

Specificka oSetfovatelska péce o pacienty v ndvaznosti na utlum
cervené krevni fady, bilé krevni fady a trombocytd. ReZimova
opatfeni pro pacienta a personal. Edukace pacienta. Prevence
komplikaci.

Péce o pacienty s bolesti

TiSeni a lécba bolesti. Vznik a vyvoj bolesti, charakteristika
a déleni bolesti dle rliznych kritérii, jeji hodnoceni (hodnotici
skaly), nefarmakologické tiSeni bolesti, 1écba bolesti (invazivni
a neinvazivni, |é¢ba pooperacni bolesti — acute pain service).
Role sestry v péci o pacienta s bolesti, komunikace s pacientem
s bolesti.

Péce o onkologicky

a hematoonkologicky
nemocného pacienta

s vybranym infekénim
onemochénim

Infekéni onemocnéni: hygienické poZadavky na provoz
zdravotnickych a socialnich zafizeni, ochrana proti Sifeni
infekénich onemocnéni, ochrana zdravi pfi praci. Specializovana
oSetfovatelskd péce o onkologické ahematoonkologické
pacienty s infekénim onemocnénim — napt. s methycilin
rezistentnim Staphyllococcus aureus (MRSA), hepatitidou B
(HBV), hepatitidou C (HCV), Human Immunodeficiency Virem
(HIV), herpes simplex (HSV), svrabem, tuberkulézou (TBC),
vankocin rezistentni enterokok (VRE) apod. Klinicky obraz,
diferencidlni diagnostika, |é¢ebné moznosti, ockovani, aktudini
trendy v terapii. Postup pfi podezieni na vyskyt infekéniho
onemocnéni, hygienicky a protiepidemicky rezim. Fyzikalni
vysetieni sestrou, zhodnoceni aktudlniho zdravotniho stavu,
mapovani potfeb pacienta, vyhodnoceni potencialnich rizik,
pldnovani oSetfovatelskych intervenci, moZnosti edukace,
prevence. Bariérova oSetrovatelska péce, likvidace biologického
a kontaminovaného materidlu, karanténni opatteni. Infekéni
onemocnéni, kterd se hlasi orgdnu ochrany vefejného zdravi,
platné pravni predpisy.

Péce pfi
kardiovaskularnich
komplikacich

v onkologické Iécbé

Kardiotoxicita. Prevence: vySetieni pred lécbou (kardiologicka
anamnéza, EKG?, echokardiografie), b&éhem |é¢by (kontrolni
EKG, kontrolni echokardiografie) a po lécbé (kardiologické
vySetfeni, echokardiografie, zatézova echokardiografie).
Priznaky a diagnostika, mozné postupy v onkologické lécbé
v predchazeni kardiotoxicité a pfi vzniku kardiotoxicity. Principy
zaznamu EKG, posuzovani ainterpretace — praktické nacviky
v hodnoceni EKG zaznam.

28 EKG — Elektrokardiograf
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Péce o pacienty

s fyzickym
omezenim/poruchou
mobility

Rehabilitacni oSetfovani ve vztahu k onkologické diagndze.
Cile rehabilitace, indikace a kontraindikace u onkologickych
pacientl, aktivni a pasivni rehabilitace, dechova cviceni,
vertikalizace pacienta, ndacviky sebeobsluhy. Lécebné
rehabilitacni péce. Vysetfeni pohybového apardtu. Posouzeni
aktudlniho stavu mobility a sebepéce pacienta, prevence padu
aurazl. VyuZiti pohybovych rezerv pacienta, produktivni
a bezpecnd asistence. Zplsoby lokomoce téice zdravotné
postizenych pacientld. Management bolesti. Problematika
imobiliza¢niho syndromu, vliv imobility na jednotlivé organové
systémy, techniky a zpUsoby prevence imobilizacniho
syndromu. Regeni  komplikaci  vzniklych nasledkem
imobiliza¢niho syndromu. VyuzZiti hodnoticich metodik a Skal
v prevenci sekundarnich zmén. Navrhovani preskripce pomUcek
k podpore mobility a sobéstacnosti (protetika, ortotika,
silikonové nahrady). Predepisovani zdravotnickych prostredkd,
praktické priklady.

Péce o onkologicky
a hematoonkologicky
nemocné pacienty
s poskozenim kiize

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s alopecii
a poskozenim khZe (onkologické rany, sekundarné se hojici
chirurgické rany/pahylu po amputaci, poskozeni kuize
po radioterapii — postradiaéni dermatitida, defekty klize
po extravazaci chemoterapii, dekubity apod.). Typy ran, faze
hojeni, faktory ovliviiujici hojeni, podpora hojeni. Rany hojici se
per primam, extrakce stehll. Nehojici se rany (klasifikace
a charakteristické znaky), doporucené postupy pro pédi
o nehojici se rany. Evaluace rany. Materialy pro prevenci a l1écbu
nehojicich se ran, indikace, kontraindikace. Fyzikalni vySetreni
sestrou, zhodnoceni aktudlniho zdravotniho stavu, mapovani
potfeb,  vyhodnoceni  potencidlnich  rizik,  planovani
oSetrovatelskych intervenci, edukace, prevence, dokumentace
poskytnuté péce (popis, zhodnoceni, fotodokumentace).
Vyuzivani objektivnich skal pro hodnoceni rany a celkového
stavu pacienta. Predepisovani zdravotnickych prostredki
pro fazové hojeni ran. Sdileni pfikladd spravné praxe — rozbor
kazuistik (vhodna volba krycich materidll s ohledem na fazi
hojeni), manipulace s pom(ickami. Aktudlni trendy. Praktické
nacviky oSetfovani nehojicich se ran na modelu.

Péce o pacienty
se stomiemi

Osetiovatelska péce o pacienta se stomii na dychacim traktu.
Terminologie (tracheotomie, tracheostomie, koniotomie,
punkéni dilataéni tracheostomie, parcidlni laryngektomie,
trvald/docasna/urgentni tracheostomie). Vyhody a nevyhody
tracheostomie. Druhy tracheostomickych kanyl. OSetfovatelska
péle o tracheostomii a tracheostomickou kanylu, vyména
tracheostomické kanyly, oSetfovatelskd péce o dychaci cesty
(toaleta dychacich cest, techniky na uvolnéni dychacich cest,
inhalacni terapie, polohovani, uvolfujici masaze apod.). Péce
odutinu Ustni. Komunikace s pacientem s tracheostomii.
Stravovani  tracheostomovaného pacienta. Komplikace
tracheostomie (obstrukce, krvaceni, staZeni nebo uzavreni
tracheostomického kandlu, aspirace apod.). Predepisovani
zdravotnickych prostredkd.
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Osetifovatelska péce o pacienta se stomii na urogenitalnim
traktu. Druhy stomii (nefrostomie, epicystostomie,
ureterostomie, ureterosigmoideostomie). Osetrovatelskd péce
o pacienta se stomii, specifika péce pred, béhem a po zavedeni
stomie na urogenitdlnim traktu. Mozné komplikace a jejich
predchdzeni. Postup pfi oSetfovani stomie, stomické pomucky.
Edukace pacienta. Pfedepisovani zdravotnickych prostredka.

Osetfovatelska péce o pacienta s perkutanni endoskopickou
gastrostomii (PEG). Indikace a kontraindikace PEG. Technika
zavedeni PEG, postupy v aplikaci do PEG (podavani vyzivy,
aplikace |ékd), moZiné komplikace a jejich FeSeni, odstranéni
PEG. ReZim po zavedeni PEG a oSetfovatelska péce. Edukace
pacienta a jeho rodiny.

Osetfovatelska péce o pacienta se stomii na tenkém a tlustém
stievé. Druhy kolostomie (podle mista vyvedeni, doby vyvedeni,
zpUsobu provedeni/vysiti). OSetfovatelskd péfe o pacienta
s ileostomii a kolostomii. Specifika predoperacni, perioperaéni
a pooperacni péce. Mozné komplikace a jejich predchazeni.
Stravovani pacienta se stomii. Poméicky pro stomiky. Uloha
avyznam stomasestry, edukace pacienta. Predepisovani
zdravotnickych prostredk.

Péce o pacienty
s lymfedémem

Problematika lymfedémti. Specializovana oSetfovatelska péce
o pacienty s primarnim a sekundarnim lymfedémem. Etiologie
lymfatickych otok(l ajejich diagnostika. Zasady I|écby
nemocnych s lymfedémem. Indikace a kontraindikace manualini
a pristrojové lymfodrenaze. Kompresni terapie. Pfedepisovani
zdravotnickych prostfedkd, praktické priklady. Cviceni, péce
o kdzi, prevence komplikaci a farmakoterapie. Chirurgické
feSeni lymfedému. Edukace pacienta s lymfedémem. Specifika
|éCby lymfedému u déti a geriatrickych nemocnych.

Problematika sexudlnich
dysfunkci u pacientt

s onkologickym

a hematoonkologickym
onemocnénim

Vliv onkologického onemocnéni a jeho Ié¢ba na sexualitu
nemocnych a kvalitu jejich Zivota. Problematika sexudlnich
dysfunkci u muzl a u Zen. Zakladni pojmy a diagnostika
sexudlnich disfunkci (osobni a rodinnd anamnéza, partnersky
sexudlni Zivot a sexualni aktivita od zacatku byti s partnerem
az po soucasnost, fyzikalni a laboratorni  vySetfeni,
gynekologické vysetreni), vyuZivani dotaznikd, psychiatrické
vySetfeni apod. Funkce sexuologickych ordinaci. DulezZitost
podpory pacienta ze strany partnera ¢i rodiny. Edukace
pacienta, partnera ¢i rodiny voblasti sexudlniho Zivota
a sexuality, mozné komunikac¢ni bariéry mezi sestrou
a pacientem v souvislosti s edukaci.

Specifické osSetfovatelské
postupy o Zilni vstupy

u onkologicky

a hematoonkologicky
nemocnych pacientt

Zilni vstupy. Priprava pacienta a asistence pii zavadéni
centralnich Zilnich katétr: implantabilnich podkoznich portd,
PICC? katétr(, tunelizovanych katétrt (nap¥. Broviac, Hickman),
perifernich midline katétr(. Indikace, kontraindikace, techniky
zavedeni, zplUsob aplikace, komplikace a jejich feSeni.
Osetrovatelska péce o port, PICC, tunelizovany katétr, midline
katétr a jejich vyuziti. Rizika spojena s odstranénim centrdlnich

29 pP|CC - Peripherally inserted central catheter (periferné zavadény centrélni katétr)
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Zilnich vstupl. Zapis do zdravotnické dokumentace/prikazu.
Praktické nacviky.

Péce po aktivni

Dispenzarizace, problematika a rizika recidivy onemocnéni.
Vyznam, organizace dispenzarizace obecné. Vyznam v€asného
zachytu recidivy, sekundarni malignity. Dispenzarizace
vyznamnych malignit — predevsim karcinomu prsu. Moznosti
reSeni recidivy onkologického onemocnéni.

onkologické nebo
hematoonkologické
lécbé

Rehabilitace a lazeriskd lécba. Rehabilitacni programy
a lazeniska 1écba po ukonceni onkologické lécby, zakladni
podminky indikace a kontraindikace.

Preskripce a uhrada zdravotnickych prostfedkt. Druhy
zdravotnickych prostfedki pro preskripci. Preskripéni omezeni.
Dokumentace — zapis do dokumentace, vyplfiovani poukazu
o zdravotnickych prostfedkd. Praktické nacviky.

Psychosocialni podpora
pacienta ve vsech
stadiich nemoci

Psychologie a psychologicka péce u onkologického pacienta.
Rozdily v potfebach a prioritdch vzhledem k véku pacienta.
Prehled zakladnich psychickych poruch u onkologickych
pacientl. Vyznam a metody psychologické diagnostiky.
Psychoterapeutické a psychoedukacni postupy u onkologicky
nemocnych. Psychologickd péce a podpora v casné fazi,
psychosocidlni adaptace na onemocnéni, podpora emocni 3
odolnosti — pacientka s PABC3. Psychoterapie emocnich
poruch, anxiety a strachu zrekurence, existentni tisen
tzv. school and job (poradci pro Skolni vzdélani a pracovni
zarazeni). Rodinna psychoterapie a podpora. Program
Mindfulnes — nejen meditace k dusSevnimu zdravi (trénink
pozornosti a dovednosti).

Socialni problematika onkologického pacienta. Socidlni prace
ve zdravotnictvi, role a ¢innost zdravotné-socialniho pracovnika.
Socialni izolace, moznosti socialnich program( pro onkologické
pacienty (neschopnost dochazet do zaméstnani, ztrata hlavniho
pfijmu aj.). Zdroje a typy socidlni podpory: pfirozené (rodina, 2
pratelé) a komunitni zdroje (instituce, sdruZeni, hnuti). Opory
emocni (empatie, povzbuzovani), informacni (poskytovani
informaci a rad), instrumentdlni — vécné (materidlni pomoc
v podobé financni, rehabilitacnich pomlcek aj.)

Ukonceni teoretické
vyuky

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1

ODBORNA PRAXE

80 hodin odborné praxe v akreditovaném zafizeni pro pracovniky z oboru
onkologie u poskytovatell zdravotnich sluzeb poskytujicich
hematoonkologickou péci — hematoonkologické oddéleni, hematoonkologické
ambulance (véetné stacionare).

Odborny modul - OM 5

80 hodin odborné praxe v akreditovaném zafizeni pro pracovniky z oboru
hematoonkologie u poskytovateli zdravotnich sluieb poskytujicich
onkologickou péci — onkologické oddéleni, ambulance onkologie (véetné
stacionare).

30 PABC — Pregnancy associated breast cancer (karcinom prsu diagnostikovany v t&hotenstvi a do jednoho roku

po porodu)
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Typ modulu povinny

Seznam vykond IVvlinim’a’Inl’ .
pocet vykonl

Vytvofit navrh planu oSetfovatelské péce pro pfipravu pacienta k jednotlivym diagnostickym

vykondim a néslednou péci po vykonu k minimalizaci komplikaci béhem a po vykonu 1

Edukovat pacienta o pldanu oSetfovatelské péce v navaznosti na Gcel a povahu zdkroku véetné

jeho dusledcich a rizicich 1

Vytvofit navrh planu oSetfovatelské péce pro pripravu pacienta k zahajeni onkochirurgické

Iécby k minimalizaci nezadoucich ucink( protinadorové lécby 1

Edukovat pacienta o planu oSetfovatelské péce v ndvaznosti na ucel a povahu

onkochirurgické Iécby véetné jeho dlsledcich a rizicich 1

Vytvofit ndvrh planu oSetfovatelské péce pro pfipravu pacienta k zahajeni radioterapie,

k minimalizaci nezadoucich ucink( protinadorové lécby 1

Edukovat pacienta o planu oSetfovatelské péce v ndvaznosti na Ucel a povaze radioterapie

véetné jeho dulsledcich a rizicich 1

Vytvofit navrh planu oSetfovatelské péce pro pfipravu pacienta k zahajeni chemoterapie

a bioterapie k minimalizaci nezadoucich ucink( protinadorové lécby 1

Edukovat pacienta o planu oSetfovatelské péce v ndvaznosti na ucel a povahu chemoterapie

a bioterapie vcetné jeho dlsledcich a rizicich 1

Aplikovat a likvidovat cytostatika a dalsi IéCiva vyuzivana v onkologické terapii 3

Realizovat opatreni v prevenci vzniku extravazatu véetné edukace pacienta 3

Resit havarijni situaci pfi préci s cytostatiky (ev. na modelové situaci) 1

Ptipravit a aplikovat krevni derivaty/transfuzni pfipravky véetné osetfovatelské péce pred,

béhem a po aplikaci a edukaci pacienta, v€etné uréeni krevni skupiny pomoci aglutinace 2

s antiséry

Stanovit na zdkladé posouzeni schopnosti nemocného a jeho doprovodu individudlni plan

edukace a rozpoznat uéinnost/efektivitu probéhlé edukace !

Zméfit slizni¢ni toxicitu 2

Vypracovat na zakladé uréeni toxicity plan oSetfovatelské péce 2

Vést zdravotnickou dokumentaci pfi diagnostice, v pribéhu a ukonéeni onkologické 1éCby 3

Vypracovat navrh oSetfovatelského planu k minimalizaci nezadoucich G¢ink{ protinadorové

|écby na obecné urovni 1

Vypracovat ndvrh planu oSetfovatelské péce u pacienta s komplikaci onkologické Iécby 1

Vypracovat edukaéni plan pro pacienta a jeho blizké (partnera/rodinu) tykajici se oblasti

sexudlniho Zivota a sexuality !

Vyhodnotit nutri¢ni screening a stav hydratace u pacienta 2

Vypocitat hodnotu BMI u pacienta, posoudit riziko vzniku malnutrice na zakladé

provedeného nutri¢niho screeningu a zhodnotit stav mobility, kiiZe, prokrveni tkani, télesnou

teplotu, vék, smyslové vnimani, hematologické parametry a rizikové faktory pro vznik 2

dekubitu

Vyhodnotit stav dutiny Ustni a chrupu, rizikovost planované onkologické Iécby a doporucit

adekvatni preventivni opatfeni s moznosti ordinaci lokalni péce 2

Zhodnotit efektivitu IéCby bolesti 1
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Podat stravu do perkutanni enteralni gastrostomie (PEG) 1

Zhodnotit orienta¢né EKG zaznam 5

Koordinovat kontinuitu péce a edukovat pacienta o postupech pfi realizaci onkologické l1écby 1

Vyhodnotit stav, vypracovat navrh feseni poruchy integrity kiize véetné mozZnosti lokalni 1

terapie

Realizovat osetfovatelskou péci u pacientll s akutni nebo nehojici se ranou 5

Zhodnotit stav vyZivy, posoudit riziko vzniku malnutrice na zakladé provedeného nutri¢niho 1

screeningu a navrhnout reseni

Vypracovat navrh realizace ndplné programu dispenzarni péce u karcinomu prsu 1

Podavat lécivé pripravky do epiduralniho katétru 2

Provadét osetrovatelskou péci a prevaz centralniho Zilniho katétru (PICC) 10
Realizovat oSetfovatelskou péci véetné nacviku vpichu Huberovy jehly do portu 10
Provést vytazeni Huberovy jehly z portu 5

Pfipravit pacienta a pomcky pfi zajisténi periferniho cévniho vstupu Midline, asistovat 3

pfi vykonu

Provést oSetiovatelskou péci a prevaz o periferni cévni vstup Midline 3

Pfipravit pacienta na odstranéni periferniho cévniho vstupu Midline, provést odstranéni 3

katétru a zajistit naslednou osetfovatelskou péci po odstranéni

Predepisovat zdravotnické prostredky na poukaz dle platné legislativy 5

Provést evakuaci ascitu pfi zavedeném Perm Cathu 3! (ev. na modelové situaci) 1

Asistovat u sternalni punkce a pripravit pacienta pred vykonem, pecCovat o pacienta 2%
v pribéhu vykonu a po vykonu, véetné edukace

Asistovat u trepanobiopsie a pripravit pacienta pfed vykonem, pecovat o pacienta v pribéhu 4%
vykonu a po vykonu, véetné edukace

Pfipravit pacienta indikovaného k transplantaci kostni dfené 3*
Osetfovat pacienta po transplantaci kostni dfené, resit komplikace spojené s vykonem 3*
Rozpoznat pfiznaky GvHD3? 2%
Stanovit problémy pacienta s onkologickym/hematoonkologickym onemocnénim a vytvofit 5

plan osetrfovatelské péce a vyhodnotit jej

Pripravit zdravotnické prostfedky k neodkladné resuscitaci, k zajisténi prichodnosti 1

dychacich cest, cévnich vstup(, k defibrilaci, asistovat pfi vykonu

Sledovat a hodnotit rizika poskozeni kize (vzniku dekubitd) u imobilizovaného pacienta )

adekvatnimi hodnoticimi systémy

Rehabilitovat onkologického pacienta (respiracni fyzioterapie, bazalni stimulace, )

polohovani, nacvik sobéstacnosti, véasna mobilizace)

Pfipravit pacienta a asistovat pfi specidlnich diagnostickych a Ié¢ebnych vykonech, edukace 3

pacienta, pfiprava zdravotnickych prostredkd

Zhodnotit a oSetfit rany, eroze a léze 3

Zhodnotit a osetfit stomie na tenkém a tlustém strevé 3rk

31 perm Cath je dvoulumindrni, rentgenkontrastni silikonovy katétr s Filz-Cuff ochranou a dvéma prodluZovacimi
hadic¢kami.

* vykon u poskytovatell zdravotnich sluzeb poskytujicich hematoonkologickou pédi

** yykon u poskytovatell zdravotnich sluzeb poskytujicich onkologickou péci

bez hvézdicky — vykon na obou pracovistich

32 GvHD - Transfusion-associated graft vs. host disease (potransfuzni reakce $tépu proti hostiteli)
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Zhodnotit a oSetfit PEG 2%*
Zhodnotit a oSetfit tracheostomie, provést vyménu trvalé tracheostomické kanyly 2%
Zhodnotit a oSetfit stomie na urogenitalnim traktu 2%*
Pfipravit pomUcky a asistovat u zajisténi centrdlniho Zilniho vstupu 2
Odstranit centralni Zilni katétr 2

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude mit pfi poskytovani zdravotni péée tyto teoretické védomosti
a bude znat:

pri¢iny a projevy komplikaci a nasledk( onkologické Iécby,
moznosti prevence a intervenci u komplikaci,
dlvody a postupy zavadéni centralnich Zilnich katétrd véetné fixace a péci
o pacienta pred, v jejim priibéhu a po vykonu,
postup pfi odstranéni centralniho Zilniho katétru a péci o pacienta pred, v jeho
prabéhu a po vykonu,
aplikaci 1é¢iv do implantabilnich podkoZnich porti a péci o pacienta pred,
v jejim prabéhu a po vykonu,
péci o pacienta se zavedenym midline katétrem a PICC katétrem,
zpUsoby a mozZnosti parenterdlni a enteralni vyZzivy a jejich
aplikaci,
laboratorni hodnoty vypovidajici o vyZivé pacienta,
dlvody a postupy zavadéni perkutanni endoskopické gastrostomie,
tracheostomie, epicystostomie, a dalSich vykonl vcéetné fixace a péci
o pacienta pred, v jejich pribéhu a po vykonech,
metody, zdravotnické prostfedky a postupy oSetfovani tracheostomii,
stomii na mocovém traktu, ileo/kolostomii,
|éCivé pfipravky pouzivané v |é¢bé bolesti, jejich hlavni a vedlejsi Gcinky,
zpUsob jejich pFipravy a podani,
farmakologické a nefarmakologické techniky Ié¢by bolesti,
hodnotici systémy k identifikaci bolesti,
principy zaznamu EKG, posuzovdni a interpretaci,
metody, zdravotnické prostfedky a postupy oSetfovani ran,
zakladni podminky pro moznost lazeriské 1écCby,
sloZitost a promeény psychiky pacienta s onkologickym
nebo hematoonkologickym onemocnénim, rizikové situace,
sloZitost a rizika obtiZzné socialni situace pacienta,
zakladni programy psychologické pomoci pro pacienta,
zakladni programy socialni pomoci pro pacienta.

Absolvent/ka bude pfipraven/a:

pfipravit pacienta kjednotlivym indikovanym vykondm psychicky,
somaticky,

sledovat a hodnotit riziko padu pacienta po vykonu/anestezii dostupnymi
hodnoticimi systémy a zajistit bezpedi pacienta,

hodnotit adaptaci pacienta na onkologickou nebo hematoonkologickou
[é¢bu,

stanovit plan oSetfovatelské péce v ndvaznosti na IéCbu, vcetné
jeho vyhodnoceni,

rozpoznat nezadouci Ucinky radioterapie,

efektivné komunikovat s pracovistém radioterapie,
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pfipravit pacienta k aplikaci protinddorové, biologické a hormonalini Ié¢by
a ke zvladani nezadoucich Gcinka,

pfipravit pacienta k transplantaci kostni dfené, popsat oSetfovatelskou péci
o pacienta po transplantaci kostni drené, rozpoznat priznaky komplikaci
(napf. reakce Stépu proti hostiteli) véetné reseni,

oSetrovat pacienty s oxygenoterapii,

pfipravit a podat transfuzni pfipravky a krevni derivaty,

rozpoznat a resit potransfuzni reakce,

pfipravit jednoduchy edukaéni materidl pro vybranou skupinu pacient(
s onkologickym nebo hematoonkologickym onemocnénim,

fesit vzniklé extravazaty dle klinickych doporuceni,

rozpoznat pfiznaky akutni a chronické toxicity s vyuZitim hodnoticich
nastroja,

zvladat toxicitu pfi protinddorové |écbé a systematicky vést pacienta
k nahlaseni a monitoraci jakychkoliv pfiznak( toxicity,

efektivné komunikovat s pracovistém pro pripravu cytostatik,

pouZivat osobni ochranné pomucky a prostfedky pfi pfipravé a podavani
cytostatik, bezpecné likvidovat cytostaticky odpad,

zajistit bezpecné pracovni prostiedi a bezpecnou pécéi o pacienta,
identifikovat priciny pochybeni a umét se jim vyvarovat,

provadét diagnostické, terapeutické a oSetrovatelské vykony u pacienta
s onkologickym nebo hematoonkologickym onemocnénim bezpecnym
zpUsobem,

vyhodnocovat a provadét péci o permanentni cévni vstupy,

zpracovat plan oSetfovatelské péce u vybranych onkologickych
onemocnéni,

predvidat a na zakladé ordinace l|ékafe freSit mimoradné situace,
které mohou nastat v souvislosti s Ié¢bou a onkologickym onemocnénim,
vyuzit preventivni doporuceni minimalizujici rizika komplikaci onkologické
IéCby, véas rozpoznat jejich rozvoj a zajistit oSetfovatelské intervence,
vysvétlit vyznam upravenych postupl v pristupu ke specifickym skupinam
pacientl pfi feSeni problematiky rizikovosti a komplikaci onkologické 1éCby,
rozpoznat mozné projevy dlouhodobych a pozdnich komplikaci onkologické
IéCby, véas rozpoznat jejich rozvoj a zajistit oSetfovatelské intervence,
asistovat u zavadéni periferniho nebo centralniho Zilniho katétru, pfipravit
pacienta pred vykonem, pecovat o néj v pribéhu vykonu a po vykonu,
odstranit periferni nebo centralni Zilni katétr, pfipravit pacienta
pred vykonem, pecovat o néj v pribéhu vykonu a po vykonu,

aplikovat enteralni a parenteralni vyZivu, peCovat o pacienta v pribéhu
jejiho podavani a po jejim ukonceni,

navrhnout obsah dispenzarizace po |é¢bé karcinomu prsu,

pfipravit a podat pfipravky k 1é¢bé bolesti,

hodnotit bolest adekvatnimi hodnoticimi systémy, pouzit nefarmakologické
techniky tieni bolesti,

posoudit a orientacné interpretovat jednotlivé EKG zaznamy,

provadét polohovani a bazalni stimulaci u pacientd s onkologickym
nebo hematoonkologickym onemocnénim,

sledovat a hodnotit riziko poskozeni klZe pacientd adekvatnimi
hodnoticimi systémy,
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° hodnotit a oSetfovat rany, eroze a l|éze, predepisovat zdravotnické
prostiedky / pomucky pro tUcely osetfovani ran (napf. terapeuticky materidl
k fazovému hojeni ran), edukovat a zapojit pacienta do procesu osetfovani,

. hodnotit a oSetfovat stomie, predepisovat stomické pomdcky, edukovat
a zapojit pacienta do procesu oSetrovani,

. posoudit zakladni podminky pro lazenskou lé¢bu u pacienta,

. adekvatné reagovat na promény psychiky a problémy pacienta,

. odhalit socialni problematiku pacienta a navrhnout konzultace.

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkd vzdélavani — test nebo Ustni zkouska
Zptisob ukonceni modulu | nebo kolokvium nebo pisemnd préace. Spinéni odborné praxe a potvrzeni vykonl
danych pro odborny modul 5.
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3.1.6 Ucebni osnova odborného modulu 6

Odborny modul - OM 6

Podpora pacienta s pokrocilou chorobou v terminalni fazi

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 5 dnd

40 hodin odborné praxe v akreditovaném zafizeni vrozasahu 5 dnQ
u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje IGzkovou péci
nevylécitelné nemocnym pacientdim v termindlnim stavu ve speciélnich
lGZkovych zdravotnickych zafizenich hospicového typu,
nebo ve specializovanych ambulancich  (stacionafich) paliativni péce,
nebo ve vlastnim socialnim prostredi pacienta.

Cil

Prohloubit védomosti a dovednosti vSeobecnych sester a détskych sester
potfebné pro poskytovani vysokého standardu paliativni a podplrné péce
tém, kdo Ziji s pokrocilym onemocnénim, stejné tak i v obdobi terminalni faze.

TEORETICKA VYUKA

Téma

Minimalni

Rozpis uci v .
ozpis uéiva pocet hodin

Uvod do problematiky

Uvod do problematiky jednotlivych tematickych celkd OM 6 1

Vymezeni pojm0 kurativni, paliativni a hospicova péce.
Paliativni péce — koncepce, vyvoj paliativni péce
poskytované v Ceské republice a vzahrani¢i, vyznam,
dostupnost, koordinace, indikace, navaznost péce. Druhy
paliativni péce (obecna a specializovand). Multidisciplinarni,
paliativni a podplrny tym (pribéh schiizky/konference), role 2
jednotlivych ¢lenl véetné kompetenci. Kde Ize paliativni péci
poskytovat, vlastni socialni prostredi pacienta (zavadéni
paliativni péce v rezidencnich sluzbach), zavadéni paliativni
péce do nemocnic. Prekdzky v integraci paliativni péce.
Zdroje financovani. Aktudini trendy.

Hospicovda péce - vymezeni pojmu, charakteristika.
Organizace a provoz hospice. Indikace hospicové péce,
koordinace pfijmu pacienta, poskytovani péce, ekonomika
provozu hospice, personalni zabezpeceni, spoluprace
s lékarem, vécné a technické vybaveni, vedeni zdravotnické
dokumentace. Povinnosti v oblasti evidence a nakladani
s tiskopisy a IéCivymi pripravky s obsahem navykové latky.
PouZivani léCivych pripravkd a zdravotnickych prostredk,
dodrzovani pozadavk( vyplyvajicich z pravnich predpisC.
Aktualni trendy.

Psycho-socialni
problematika u pacientt
s pokroCilym onemocnénim

Psychologicka témata v paliativni péci. Sdéleni diagndzy
zavazného onemocnéni a nepriznivé progndzy. Sestra
a nevylécitelné nemocny pacient, zprostfredkovani odborné
psychologické pomoci, zasady podplrné komunikace,
empatie. Psychosocialni podpora pacienta a osob blizkych
(rodinnych pfislusnikl, pecujicich) ze strany sestry. Role
psychologa a psychoterapeuta v paliativnim  tymu.
Komunikace planu paliativni péce, prani a preference
v zavéru Zivota. Faze adaptace pacienta a jeho rodiny
na nevylécitelné onemocnéni a specifické potieby
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psychologické podpory v jednotlivych fazich. Centrum
provazeni. Interdisciplinarni tymova komunikace
a poradenstvi v praci s terminalné nemocnym pacientem.
Psychologické aspekty chronické bolesti a komunikacni
podpora pacienta s chronickou bolesti. Zasady komunikace
s pozlistalymi  po Umrti  pacienta, moZnosti emocni
a komunikacéni podpory. Praktické nacviky komunikaénich
dovednosti v paliativni péci. Vhodné postupy pfi poskytovani
psychosocialni podpory nevylécitelné nemocného pacienta,
osob blizkych a pozlstalych s vyuZitim kazuistik, zkuSenosti
a priklad( spravné praxe.

Socidlni  problematika pacienta v paliativni  péci.
Psychosocialni aspekty nemoci, pracovni role, finanéni
zabezpeceni rodiny, zména prostfedi, spoleCenskd role,
pldnovani  budoucnosti. Role socidlniho pracovnika
v multidisciplindrnim tymu, socidlni poradenstvi. Vztahové
a spolecenské dopady nevylécitelné nemoci (odliSnosti mezi
pacientem a rodinou v budouci péc¢i o nemocného v posledni
fazi zivota, socialni rizika spojena s pranim nemocného,
socialni ztraty, socialni izolace, socidlni smrt). Zdravotné
socialni péce jako reakce na zjisténé potreby pacienta a jeho
rodiny — socidlni plan (strategie pro zapojeni rodiny
a pecujicich, identifikace jejich potteb, podpora, poradenstvi
pro pozlstalé). Portfolio zdravotné socidlnich sluzeb, které
Ize vjednotlivych fazich onemocnéni nabidnout — péce
vdomacim prostfedi/péée  vinstitucich. Spolupréace
s mobilnim hospicem, domaci paliativni péci. Kazuistiky

Role sestry v paliativni péci Role sestry v paliativni péci. DullezZitost hladké navaznosti
u pacienta s pokrocilym péce; plynuly pfechod mezi kurativni a paliativni péci a péci
onemocnénim v termindlni fazi; tzv. pfechodna paliativni péce. Paliativni
pristup, uplatiiovani prvkd paliativni péce. Vedeni tymu.
Planovani péce vzavéru Zivota. Vyuzivani hodnoticich
ndstrojl pti poskytovani pé&e (ESAS33 skdre; PPS3*; PAINAD3?
apod.). Specifika péce v domdci paliativni péci nebo mobilni
hospicové péci, vybaveni brasny, dokumentace.

Reflexe vlastni prace pfi poskytovani paliativni péce.
Kazdodenni blizkost smrti, respekt pred Zivotem a umirdnim,
sebereflexe. Psychohygiena v paliativni péci a péce ,0 sebe
sama“. Postupy vlastni dusSevni hygieny. Zdroje stresu
v paliativni péci, strategie vyrovnavani se se stresem.
Syndrom vyhorteni, priciny, projevy, moznosti feSeni. Péce
otym poskytujici paliativni péci. Praktické nacviky
— sebezkusenostni seminar. Metoda supervize.

Pravni a etické otazky spojené s péci vterminalni fazi.
Pravni aspekty paliativni Paliativni péce zpohledu platnych pravnich predpisG
péce a dalSich dokumentl. Vedeni zdravotnické dokumentace,
ochrana osobnich Udaji, problematika informovaného

33 ESAS — Edmonton symptom assessment scale (3kdla hodnoceni zdvaZnosti symptom()

34 ppS - Palliative performance scale (paliativni $kala funkéni zdatnosti)

35 PAINAD - Pain assessment in advenced dementia (3kdla pro hodnoceni bolesti formou neverbdélni
komunikace)
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souhlasu. Specifika procesu rozhodovani u pacientl
s omezenou rozhodovaci schopnosti a svéprdvnosti.
Informovany souhlas zakonného zastupce, porucnika
nebo opatrovnika.  Poskytovani  zdravotnich  sluzeb
na ndlezité odborné Urovni (marna lécba, ukonceni péce
o pacienta, problematika eutandazie a distanazie apod.).
Umrti pacienta a souvisejici otdzky (postup pFi Umrti,
nakladani s vécmi a zdravotnickou dokumentaci zemfrelého,
provadeéni pitev, poskytovani informaci po smrti pacienta).
Pofizeni pro ptipad smrti (zavét, dédicka smlouva, dovétek).
Drive vyslovena prani a jiné formy zastupného rozhodovani
u pacient( v zavéru Zivota.

fazi Zivota

Specifika péce v posledni

Typické trajektorie (pribéhy) zavéru Zivota Cclovéka
asymptomy pokrocilého onemocnéni. Management
symptom0 provazejici pokrocilé onemocnéni — systematické
sledovani fyzickych, emociondlnich, socidlnich problémi
a spiritudlnich potfeb. Hodnoceni symptomi v kontextu
chronického onemocnéni: dotaznikové nastroje,
symptomové skaly, komunikace o symptomech s pacienty,
jejich rodinami a blizkymi. Respiraéni symptomy (nejcastéjsi
pri¢iny, moznosti nefarmakologické a farmakologické 1écby,
specifika paliativniho oSetfovatelstvi): dusnost, kasel.
Gastrointestinalni symptomy (nejcastéjsi priciny, moznosti
nefarmakologické a farmakologické 1écby, specifika
paliativniho  oSetfovatelstvi): nevolnost a zvraceni,
nechutenstvi/kachexie, prljem/zdcpa, maligni stfevni
obstrukce. Neuropsychiatrické symptomy a syndromy
(nejcastéjsi priciny, moZnosti nefarmakologické
a farmakologické 1éCby, specifika paliativniho
oSetfovatelstvi): Uzkost, deprese, delirium, demence,
poruchy spanku. Ostatni symptomy (nejcastéjsi pfriciny,
moznosti nefarmakologické a farmakologické 1écby,
specifika paliativni péce): bolest (hodnoceni a monitoring),
poceni, svédéni.

Terapie bolesti u pacientll s pokrodilym onemocnénim
v paliativni péci. Nejcastéjsi typy bolesti u pacientd
s nevylécitelnym onemocnénim: nadorova bolest, chronicka
bolest pohybového apardtu, centrdlni a periferni
neuropatickd bolest, akutni bolest, celkova bolest (total
pain), pralomova bolest. Hodnoceni bolesti. Farmakoterapie
chronické bolesti: neopioidni analgetika, opioidni analgetika,
koanalgetika, zplsoby podani analgetik a léCivych pfipravki
s obsahem navykové latky, neZddouci ucinky analgetik.
Podani naplastovych forem analgetik a rychle pusobicich
preparatll. Problematika abuzu a Iékovych zavislosti
u pacientl s pokrocilym onemocnénim. Tlumeni symptom
termindlniho  stavu. Prevence pralomové bolesti
pfi manipulaci s imobilnim pacientem v paliativni péci.
Nefarmakologické postupy zvladani naddorové a nenadorové
bolesti.

Osetfovatelskd péce o0 nevylécitelné nemocného
v termindlnim stavu a péce o pozlstalé. Nevylélitelné
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nemocny pacient a jeho potfeby v zavéru Zivota, Zivotni
pribéh pacienta. Potfeby osob blizkych. Symptomy progrese
zakladniho nevylécitelného onemocnéni. Projevy selhavani
zakladnich Zivotnich funkci, posledni hodiny Zivota. Tlumeni
klinickych priznak( (bolest, dusnost, chréivé dychani, izkost,
delirium), farmakologickd sedace. Rodinna rada (family
konference). Prace s pldnem paliativni péce. Doprovazeni
umirajicich. Potfeby pozUstalych a truchlicich rodinnych
pfisludnikd, faze truchleni. Nejéastéjsi otazky pozlstalych,
praktické informace a pomoc pozlstalym. Spiritualita,
nabozenstvi, kulturni zvyklosti pacienta a jeho rodiny
na prozivani nemoci a umirani. Holistické posouzeni potieb
pacienta a jeho rodiny.

Ukonceni teoretické vyuky Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

ODBORNA PRAXE

Odborny modul - OM 6

40 hodin odborné praxe v akreditovaném zafizeni vrozasahu 5 dna
u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje péci
nemocnym pacientim v terminadlnim stavu ve specidlnich IGZkovych
zdravotnickych zafizenich hospicového typu, nebo ve specializovanych
ambulancich (stacionarich) paliativni péce, nebo ve vlastnim socialnim

nevylécitelné

prostredi.
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnl

Seznam vykonu

Minimalni
pocet vykon(

Seznamit se s provozem zafizeni, poskytujici péci nevylécitelné nemocnym pacientiim

v termindlnim stavu, multidisciplindrnim tymem, vedenim zdravotnické dokumentace 1
a planem paliativni péce

Ugastnit se porady multidisciplinarniho pracovniho tymu 1
Identifikovat napIné préace jednotlivych ¢lend multidisciplinarniho tymu 1
Seznamit se s vybavenim pracovisté léCivymi pFipravky a zdravotnickymi prostfedky k tlumeni

vaznych symptomu terminalniho stavu !
Vyhodnotit symptomy a potieby u nevylécitelné nemocného pacienta 5
Podilet se na tvorbé planu paliativni péce 5
Vyhodnotit aktudlni oSetfovatelské problémy (napf. respiracni, gastrointestindini,
neuropsychiatrické apod.) >
Podilet se na realizaci planu paliativni péce s dirazem na kvalitu Zivota, pohodli a prani

pacienta >
Podilet se na zajisténi oSetfovatelské péce o pacienta v terminalnim stavu 5
Identifikovat obvyklé postupy pro zajisténi prevence prilomové bolesti 3
Vyhodnotit a monitorovat bolest u vybraného pacienta se zvlastnim ddrazem na intervence

v prevenci priilomové bolesti 3
Manipulovat s imobilnim pacientem s diirazem na prevenci pridlomové bolesti 3
Zhodnotit charakter a intenzitu bolesti a ostatni télesné symptomy (napf. Uzkost, deprese, s

delirium, Unava, dusnost, chrcivé dychani apod.)
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Aplikovat léciva v infuzi subkutanné nebo do zajisténého vstupu (PICC, PORT, epiduralni
katétr) ke zmirnéni symptomu terminalniho stavu 2
Provést zaznam o poufZiti linedrniho davkovace a zapis o podanych lécich do zdravotnické
dokumentace 2
Vyhodnotit bolest a pribézné monitorovat U¢innost analgetické |écby bolesti u nevylécitelné
nemocného pacienta 2
Seznamit se s postupy doprovazeni pacienta v terminalnim stavu 1
Komunikovat s pacientem v terminalnim stavu a osobami blizkymi 2
Zhodnotit psychosocialni situaci pacienta (napf. rodinné vztahy, moznosti zajisténi péce
apod.) 2
Poskytnout psychosocialni podporu osobam blizkym (pecujicim, rodinnym pfislusnikiim)
pfi péci o umirajiciho pacienta 2
Navrhnout pldn pomoci pro rodinné pfislusniky pacienta v terminalnim stavu 2
Navrhnout plan pomoci pro pozlstalé 2
Podilet se na psychosocialni podpofe pozlistalych 1

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude mit pfi poskytovani zdravotnich sluieb nevyléé¢itelné
nemocnym pacientdim v terminalnim stavu tyto teoretické védomosti a bude

znat:

postaveni paliativni péce v systému zdravotnich a socidlnich sluzeb,
potfebnost rozvoje paliativni péce vzhledem k demografickému vyvoji
a statistickym udajim o misté umrti,

proces implementace paliativni péce ve zdravotnim systému CR,
aktudlni trendy v oboru paliativni péce,

koordinaci predani pacienta z l0zkové péce do hospice nebo domaci
péce,

pottreby pacienta v zavéru Zivota a jeho osob blizkych,

role jednotlivych ¢lentd multidisciplinarniho (podptrného) tymu,
standardy paliativni péce,

vedeni zdravotnické dokumentace,

podavani léCivych pFipravkd, jejich skladovani, transport, evidence,
postup pouZiti zdravotnickych prostredkd a jejich evidenci,

roli psychologa a psychoterapeuta v paliativnim tymu,

vyznam interdisciplindrni tymové komunikace pfi péci o termindlné
nemocného pacienta,

komunikaci planu paliativni péce, prani a preferenci v zavéru Zivota,
faze adaptace pacienta a jeho rodiny na nevylécitelné onemocnéni,
specifické potreby psychologické podpory v jednotlivych fazich
nevyléciteIného onemocnéni,

vyznam interdisciplinarni tymové komunikace pri péci o terminalné
nemocného pacienta,

psychologické aspekty chronické bolesti,

mozZnosti emoc¢ni a komunikaéni podpory pro pozUstalé,

terapii nadorové a nenddorové bolesti u pacienta s pokrocilym
onemocnénim v paliativni péci,
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prevenci prUlomové bolesti pfi manipulaci simobilnim pacientem
v paliativni péci,

typické trajektorie (pribéhy) zavéru Zivota clovéka,

symptomy pokrocilého onemocnéni (respiracni, gastrointestinaini,
neuropsychiatrické a ostatni),

nejCastéji podavané |écivé pripravky za ucelem tlumeni symptom(
terminalniho stavu a zplsoby jejich fedéni,

projevy selhavani zakladnich Zivotnich funkci, posledni hodiny Zivota,
potfeby pozlstalych a truchlicich rodinnych pfislusnika,

faze truchleni a nejcasté;jsi otazky pozlstalych,

kulturni a spiritualni potreby umirajicich s ohledem na naboZenstvi
a jejich vliv na proZzivani nemoci a umirani,

psychosocialni aspekty nemoci (ztrata pracovni role, financniho

zabezpeceni rodiny, zména prostfedi, spolecenské role, planovani
budoucnosti),

role socidlniho pracovnika v multidisciplinarnim tymu, socidlni
poradenstvi,

vztahové a spolecenské dopady nevylécitelné nemoci (socidlni ztraty,
socialni izolace, sociadlni smrt), socidlni plan,

pravni a etické aspekty spojené s péci v terminalni fazi,

vhodné postupy psychohygieny v péci ,o0 sebe sama“, strategie
vyrovnavani se se stresem,

priciny, projevy a moznosti prevence syndromu vyhoreni.

Absolvent/ka bude pfipraven/a:

orientovat se v odbornych zdrojich o paliativni péci v CR,

vyhledat informace, které pro poskytovani paliativni péce mdize
potfebovat; posoudit situaci a v pravy Cas kontaktovat prislusného
odbornika/€lena multidisciplinarniho paliativniho tymu,

poskytovat paliativni péci a koordinovat multidisciplinarni tymovou
spoluprdci pfi zajisténi péce o pacienta v termindlni fazi nemoci
a terminalnim stavu,

orientovat se v portfoliu zdravotné socialnich sluzeb, které Ize v daném
regionu pacientovi a jeho rodiné doporucit,

vést zdravotnickou dokumentaci o poskytnuté paliativni péci
a zdsadnich rozhodnutich pacienta a jeho osob blizkych,

zavadét paliativni pfistup v zafizenich, ktera nejsou specializované
na poskytovani paliativni péce,

komunikovat s nevylécitelné nemocnym pacientem a jeho osobami
blizkymi a provazet je terminalnim stavem,

komunikovat s pacientem a jeho blizkymi o dalsim pribéhu
oSetrovatelské péce,

vypracovat plan paliativni péce,

poskytovat paliativni péciv souladu s paliativnim planem a ve spolupraci
s osobami blizkymi pacienta,

poskytovat psychosocidlni podporu nevylécitelné nemocnym
pacientlm a jejich osobam blizkym (pecujicim, rodinnym pfislusnikim),
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e zprostfedkovat odbornou psychologickou pomoc,

e identifikovat aktudlni potfeby nevylécitelné nemocného pacienta,
hodnotit a méfit bolest a bolestivé chovdni vcetné somatické
a psychické slozky,

e identifikovat potrfeby pacienta a jeho rodiny v pribéhu zavazného
onemocnéni, reagovat na symptomy provazejici zdvazné onemocnéni
a nabidnout vhodnou socidlné zdravotni sluzbu pro pacienta
a jeho rodinu,

e tlumit symptomy terminalniho stavu,

e manipulovat s imobilnim pacientem v paliativni péci s ohledem
na ergonomické strategie a prevenci priilomové bolesti,

e zvladat bolest farmakologickymi i nefarmakologickymi postupy,

e aplikovat lécivé pripravky a infuzni terapii (napf. pfes PORT, PICC,
epiduraini katétr apod.) k mirnéni utrpeni a tlumeni bolesti u pacient(
v termindlnim stavu,

e pouzivat linedrni davkova¢ a kontinualné podavat léciva k tlumeni
symptom0 termindlniho stavu a sledovat mozné komplikace,

e Tesit akutni symptomy termindlniho stavu véetné strachu a uzkosti,

e hodnotit symptomy progrese zakladniho nevylécitelného onemocnéni
(dotaznikové nastroje, symptomové skaly, komunikace o symptomech
s pacienty a jejich osobami blizkymi),

e vyslechnout Zivotni pfibéh pacienta a respektovat jeho potieby v zavéru
Zivota,

e identifikovat potreby pacienta a jeho rodiny v terminalni fazi zavazného
onemocnéni, reagovat na symptomy provazejici umirani,

e edukovat osoby blizké pacienta (pecujici, rodinné prislusniky)
v postupech oSetfovatelské péce a v moZnostech zmirfiovani symptomu
pfi zajiSténi paliativni péfe o pacienta vtermindlni fazi nemoci
a terminalnim stavu,

e  pfipravit osoby blizké pacienta na doprovazeni béhem umirdni,

e doprovazet umirajiciho pacienta, rozpoznat termindlni stav
a podporovat osoby blizké (pecujici, rodinné pfislusniky) v doprovazeni,

e pecovat o zemrelé télo pacienta a pfipravit ritudly rozlouceni,

e poskytnout poradenskou ¢innost pro pozlstalé,

e identifikovat vlastni potfeby a uvédomit si dileZitost péce o sebe samu
jako prevenci syndromu vyhoteni,

e sdilet priklady spravné praxe a ucit se z kazuistik a dobrych zkuSenosti
ostatnich poskytovatell paliativni péce.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkl vzdélavani — test nebo kolokvium
nebo pisemna prace s prezentaci na zadané téma. Splnéni odborné praxe
a potvrzeni vykon( danych pro odborny modul 6.
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3.1.7 Ucebni osnova odborného modulu 7

Odborny modul - OM 7 Vedeni a fizeni oSetfovatelské péce v onkologii a hematoonkologii
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 20 hodin teoretické vyuky v rozsahu 2,5 dne

Prohloubit védomosti vSeobecné sestry, které usnadfuji fizeni tymu,

Cil komunikaci v tymu, multioborovou spoluprdci a komunikaci s pacienty a jejich
blizkymi.
TEORETICKA VYUKA
Téma Rozpis uciva LGl

pocet hodin

Uvod do problematiky Uvod do problematiky jednotlivych tematickych celk OM 7 1

Management a strategické fizeni. Rozdily mezi vedenim
a fizenim.  Hierarchie fizeni, strategické planovani.
Strategické analyzy. Firemni kultura a jeji budovani
na pracovisti. Rizeni zmén. Krizovy management. Krizové
situace ve zdravotnictvi. Plany krizové pfripravenosti.
Evakuace. Pandemie. Kyberutoky.

Strategické fizeni

Ekonomika zdravotnictvi, Uloha statu pfi financovani
zdravotnich sluzeb. Zdravotni pojistovny, funkce pojistoven,
Ekonomika a financovani Uhradové mechanismy. Systémy financovani zdravotni péce,
zdravotnickych sluzeb DRG?3® systém. Ekonomika poskytovatele zdravotnich sluzeb
— naklady, vynosy a hospodafsky vysledek. Kalkulace
a rozpocty ve zdravotnictvi.

Lidské zdroje, zpUsobilost k vykonu prace ve zdravotnictvi.
Leadership, efektivni vedeni a zakladni dovednosti
leadershipu. Delegovani zodpovédnosti. Self-management.
Rizeni lidskych zdrojt. Ziskavani, vybér, pfijimani a adaptace
Rizeni lidskych zdrojti pracovnik(l. Odménovani a motivace pracovnikd. Vzdélavani 3
a rozvoj pracovnikd, celoZivotni vzdélavani u onkologickych
sester. Hodnoceni pracovnikll. Propousténi pracovnika.
Spoluprace v multiprofesnim  tymu. Profesni etika.
Ombudsman ve zdravotnictvi.

Zakladni zdkonné a provadéci predpisy ve zdravotnictvi.
Pracovné-pravni problematika. Vznik, zména a skonceni
pracovniho poméru. Pracovni doba a doba odpocinku.
Pracovné-pravni aspekty Mzda, nahrady mzdy a platu. Bezpecnost a ochrana zdravi
osetiovatelské péée pfi praci. Osobni ochranné pomficky. Skoleni BOZP3” a PO,
Pracovni podminky Zen a mladistvych. Zkracend pracovni
doba. Nahrada Skody. Dohody o pracich konanych mimo
pracovni pomér.

Systém fizené dokumentace, implementace platnych
Rizeni kvality a bezpeénosti | pravnich predpisti a standard( kvality. Méfeni a hodnoceni 3
kvality — indikatory, audity kvality. Strategie zvySovani

36 DRG — Diagnosis related group (klasifikaéni systém DRG zaFazuje pfipady do diagnostickych skupin)
37 BOZP — Bezpe&nost a ochrana zdravi pfi praci
3 PO — PoZérni ochrana
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kvality. Management rizik v onkologické péci. Vyhodnoceni
rizik pochybeni a ndavrh preventivnich a napravnych
opatreni. Systém hlaseni nezddoucich udalosti. Resortni
bezpecnostni cile. Role sestry specialistky pfi detekci a fizeni
rizik.

Mentorské dovednosti

Vedeni, koordinace a hodnoceni odborné praxe
v onkologickych oborech. Organizovani a fizeni vyukového
procesu v souvislosti s odbornou praxi. Dodrzovani
standardnich oSetfovatelskych postupl pfi vyuce ucastnikl

. . . , N o o ol xy 2 . 3
v praci sestry specialistky odborné praxe a novych zaméstnancu. Prabézné hodnoceni
dosazenych védomosti a dovednosti. Podminky kvalitni
a efektivni vyuky. Vystupni evaluace a zavérec¢né hodnoceni
Ucastnik( vzdélavaciho procesu
Ukonceni teoretické vyuky Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude mit pfi poskytovani zdravotni péce tyto teoretické

védomosti a bude znat:
e rozdily mezi vedenim a fizenim,
e vyznam leadershipu pro pracovni a osobni Zivot,
e své osobni kvality (vlohy, znalosti — védomosti a dovednosti),
e nastroje osobniho rozvoje,
e zdkladni zakonné a provadéci predpisy ve zdravotnictvi,
e roli ombudsmana ve zdravotnictvi,
e  prava a povinnosti zdravotnickych pracovnik(,
e strategie ke zvySovani kvality, audit kvality,
e zdkladni rizika pfFi poskytovani zdravotnich sluzeb,

e  strategii identifikace, hodnoceni, zvladani, monitorovani

a vykazovani vsech vyznamnych rizik,
e metody a postupy hodnoceni rizik,

o legislativni poZzadavky na vzdélavani sester, zaklady planovani
vzdélavani — analyza potreb, realizace vzdélavani a rozvoj, vyhodnoceni

vysledkll vzdélavani,
e strategie zavedeni systému hodnoceni pracovnikd,
e nové pfistupy a postoje k hodnoceni sester,
e vyznam a diferenci Uhradovych mechanismu ve zdravotnictvi,
e zdravotni pojistovny, funkce pojistoven,
e ekonomika poskytovatell zdravotnickych sluzeb,
e naklady, vynosy, kalkulace a rozpocty.

Absolvent/ka bude umét:

e  vytvorit plan osobniho rozvoje, definovat své silné a slabé stranky,
e usmérnovat sebe a ovliviiovat druhé,

e vybrat konkrétni ukoly vhodné k delegovani,

e zhodnotit kvalitu péce na zakladé stanovenych kritérii,

e formulovat kritéria pro zvySovani kvality péce,

e identifikovat rizika souvisejici s poskytovanim onkologické péce

a implementovat je do fizeni rizik na pracovisti,

e vystizné formulovat popis pracovni Cinnosti a na jeho zakladé

identifikovat klicové kompetence;

e sestavit adaptacni program novému pracovnikovi, stanovit plan

adaptacniho programu, jeho naplnéni a ukonceni,
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orientovat se v jednotlivych typech vzdélavacich program pro sestry,
vybrat vhodného $kolitele,

vytvofit kariérni plan a plan osobniho rozvoje,

aplikovat strategii systému hodnoceni svazbou na osobni rozvoj
a rozvoj pracovisté,

efektivné vést hodnotici pohovor a formulovat zavéry hodnoceni,

urcit zdroje financovani zdravotnictvi,

planovat a koordinovat finan¢ni, vécné a lidské zdroje na pracovisti —
naklady, vynosy, hospodarsky vysledek,

sestavit persondlini plan pro pracovisté dle stanovenych kritérii,
orientovat se v zakladech pracovniho prava a zakoniku prace.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledk( vzdélavani — test nebo kolokvium
nebo pisemna prace.
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3.1.8 Ucebni osnova odborného modulu 8

Odborny modul - OM 8

Specifika péce détem s onkologickym onemocnénim

Typ modulu

Povinny pro détskou sestru
Volitelny pro vSeobecnou sestru

Rozsah modulu

24 hodin teoretické vyuky v rozsahu 3 dnl
16 hodin praktické vyuky v rozsahu 2 dni

Odborna praxe v akreditovaném zafizeni u poskytovatele zdravotnich sluzeb,
ktery poskytuje lGzkovou péci a ambulantni péci (véetné stacionare) o détské
pacienty s onkologickym nebo hematoonkologickym onemocnénim.

Cil

Prohloubit znalosti (védomosti a dovednosti) détské sestry a vSeobecné sestry
pro porozuméni problematiky nadorovych onemocnéni détského véku, zajistit
kontinuitu péce orientovanou na dité a rodinu, zvlddnout dopad lécby
s minimalizaci nezadoucich Gcinka.

TEORETICKA VYUKA

Téma

Minimalni

Rozpis uciva ¢ i
Zpis uciv pocet hodin

Uvod do problematiky
nadorovych onemocnéni
détského véku

Uvod do problematiky jednotlivych tematickych celk OM

Charakteristika ndadorovych onemocnéni détského véku.
Odlisnosti nadorovych onemocnéni s ohledem na rist, vyvoj
a vék ditéte (etiologie, histogeneze, lokalizace,
patofyziologie, symptomatologie atd.). Novotvary 1
typické/prevazujici v jednotlivych vyvojovych etapach.
Snizovani rizik a prevence nadorového onemocnéni u déti.
Dlouhodobé sledovani détskych pacientll. Pozdni komplikace
u détskych pacientll a jejich moZné feseni. Dispenzarizace
a riziko recidiv.

Nadorové procesy
v détském véku

Nadorova onemocnéni nervového systému a smyslovych
organh. Klinické projevy, diagnostika, |éc¢ba, nezadouci
ucinky a komplikace lécby, prevence pozdnich nasledkd, 2
dispenzarizace, progndza onemocnéni. Zvlastnosti a zasady
oSetrovatelské péce u déti.

Nadorova onemocnéni krvetvorné tkané a lymfatického
systému (leukémie a lymfomy)= Klinické projevy, diagnostika,
|éCba, neZadouci uacinky a komplikace lécby, prevence 2
pozdnich nasledk(, dispenzarizace, prognéza onemocnéni.
Zvlastnosti a zasady oSetrovatelské péce u déti.

Nadorova onemocnéni bfisSnich organl (jater, nadledvin,
ledvin a mocovych cest). Klinické projevy, diagnostika, 1é¢ba,
nezddouci ucinky a komplikace Ié¢by, prevence pozdnich 2
nasledkd, dispenzarizace, progndza onemocnéni. Zvlastnosti
a zasady oSetrovatelské péce u déti.

Kozni naddorova onemocnéni. Klinické projevy, diagnostika,
|éCba, nezadouci ucinky a komplikace lécby, prevence
pozdnich nasledk(, dispenzarizace, prognéza onemocnéni.
Zvlastnosti a zasady oSetrovatelské péce u déti.
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Nadory germinalnich tkani (vajeénikl, varlat). Klinické
projevy, diagnostika, l1écba, nezadouci ucinky a komplikace
|éCby, prevence pozdnich nasledkd, dispenzarizace, progndza
onemocnéni. Zvlastnosti a zasady oSetfovatelské péce u déti.

Kostni nadory, nadory vychazejici z chrupavky a nadory
z mékkych tkani. Klinické projevy, diagnostika, Iécba,
nezadouci ucinky a komplikace lécby, prevence pozdnich
nasledkd, dispenzarizace, progndza onemocnéni. Zvlastnosti
a zasady oSetfovatelské péce u déti.

Problematika vyZivy u déti
s ndadorovym onemocnénim

Porucha wvyZivy a poskozeni sliznice GIT pfi, béhem
a po ukonceni onkologické/hematoonkologické 1écby u déti.
Fyziologie metabolismu pfi |é¢bé nadorovych onemocnéni
u déti, poruchy vodniho a minerdlniho hospodafstvi. VyZiva
ditéte vcetné nizkomikrobidlni stravy u déti, nutricni
podpora, postupy, organizace nutricni péce, nutricni
screening arescreening u déti. Intervence nutri¢niho
terapeuta. Hodnoceni nutricniho stavu sestrou, edukace
ditéte a rodicu. Enteralni a parenteralni vyziva u déti, zakladni
slozky vyZivy, indikace a kontraindikace jejich podani,
komplikace ajejich  feSeni. ZvldStnosti a  zasady
oSetrovatelské péce.

TiSeni bolesti u déti
s nadorovym onemocnénim

TiSeni a Iécba bolesti u déti. Vznik a charakteristika bolesti
u déti. Hodnoceni bolesti vzhledem k véku a vyvoji ditéte,
nefarmakologické tiSeni bolesti, 1é¢ba bolesti. Role sestry
v péci o dité s bolesti, komunikace s ditétem s bolesti.

Péce o déti s poranénim
kizZe a stomii

KoZni toxicita, kozni defekty u déti (postradiacni dermatitida,
rany, dekubity apod.), alopecie. Zvlastnosti a zasady
oSetrovatelské péce, moderni terapie a oSetfovani ran u déti,
dokumentace poskytnuté péce, moziné komplikace
oSetrovani. Pfedepisovani zdravotnickych prostredka.

Moderni terapie a oSetfovani stomii na mocovém traktu
u déti. Zvlastnosti a zasady oSetfovatelské péce u déti,
komplikace oSetfovani. Predepisovani zdravotnickych
prostfedka.

Pohybova aktivita u déti
s nadorovym onemocnénim

Rehabilitacni oSetfovani a pohybova aktivita u déti. Cile
rehabilitace, indikace a kontraindikace u déti s nadorovym
onemocnénim, aktivni a pasivni rehabilitace, dechova
cviceni. Posouzeni aktualniho stavu mobility a sebepéce
ditéte, prevence padl a drazl. Navrhovani preskripce
pomucek k podpofe mobility a sobéstacnosti (protetika,
ortoptika, silikonové nahrady). Pohybova aktivita a volba
vhodnych her vzhledem ke stavu a vékovych zvldstnosti u déti
a mladistvych. ReZimova opatreni, edukace rodicu.

Psychosocialni aspekty

Psychosocialni péce. Sdélovani zavainé diagndzy ditéti
vzhledem k jeho véku, inteligenci a povahovym vlastnostem,
sdéleni onemocnéni rodi¢im. Moznosti ovlivnéni psychiky
nemocného ditéte ajeho adaptace na zménéné Zivotni
podminky. Prevence komplexu ménécennosti u déti
s nddorovym onemocnénim. Psychosocidlni podpora rodiné
|éCeného ditéte (rodicim, sourozencim a blizkym lidem),
jejich zapojeni do procesu péce o onkologicky nemocné dité.
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Komunikace s termindlné nemocnym a umirajicim ditétem,
s jeho rodi¢i a zakonnym zastupcem. Centrum provazeni.
Role dobrovolnikd.

Paliativni péce u déti Principy paliativni péce a potieby terminalné nemocného
a umirajiciho ditéte, priprava ditéte i rodi¢l na smrt,
psychologicka a duchovni podpora. Péce o télo zemrelého
ditéte, zdravotnickd dokumentace.

Toxicita protinadorové lécby u déti. Prevence, klinické
projevy, hodnoceni zavaZnosti toxicity, lécba toxickych
projevi (akutnich i pozdnich), nejcastéjsi formy toxicity
protinadorovych  pfipravkll. Role sestry v prevenci,
diagnostice a moznych FeSeni toxicity protinddorové lécby
u déti, oSetfovatelské postupy.

Akutni stavy u déti. Rozdéleni dle zavaznosti na stavy
bezprostfedné Zivot ohroZujici a akutni onkologické stavy
udéti (napf. syndrom nadorového rozpadu, febrilni
neutropenie apod.), kategorizace komplikaci dle postizeni
systémd, organd C¢i tkani. Role sestry a oSetfovatelské
postupy pfi zvladani akutnich stav(.

Komplikace a kritické stavy
u déti pfi lécbé
onkologického nebo
hematoonkologického
onemocnéni

Vysoce specializovana oSetfovatelskd péce o détského
pacienta pfi selhani zakladnich Zivotnich funkci. Neodkladna
resuscitace: anatomické a fyziologické odlisnosti détského
véku. Resuscitace déti. Zvlastni postupy resuscitace.

Praktické nacviky resuscitace 1

Ukon¢eni teoretické vyuky Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1

ODBORNA PRAXE

16 hodin odborné praxe v akreditovaném zafizeni u poskytovatele
zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje I0Zzkovou péci a ambulantni péci (véetné
stacionare) o détské pacienty s onkologickym nebo hematoonkologickym
onemocnénim.

Odborny modul - OM 8

Povinny pro détskou sestru
Typ modulu

Volitelny pro vseobecnou sestru

Minimalni

Seznam vykonu .
pocet vykonu

Vytvofit navrh planu oSetfovatelské péce pro pripravu détského pacienta k jednotlivym

diagnostickym vykonlm a naslednou péci po vykonu k minimalizaci komplikaci béhem 1
a po vykonu

Vytvofit ndvrh planu oSetfovatelské péce pro pfipravu détského pacienta k zahajeni
radioterapie, k minimalizaci nezadoucich G¢inkd protinddorové 1é¢by 1
Edukovat détského pacienta /zakonného zastupce o planu oSetfovatelské péce v ndvaznosti

na Ucel a povaze radioterapie véetné jeho dlsledcich a rizicich 1
Aplikovat a likvidovat cytostatika a dalsi 1éciva vyuzivana v onkologické terapii u déti 1
Ptipravit a aplikovat krevni derivaty/transfuzni pfipravky vCetné oSetfovatelské péce pred,

béhem a po aplikaci, uréeni krevni skupiny pomoci aglutinace s antiséry, edukace détského 1
pacienta

Vést zdravotnickou dokumentaci pfi diagnostice, v pribéhu a ukonéeni onkologické Iécby 1

u déti
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Zhodnotit charakter a intenzitu bolesti u déti a ostatni télesné symptomy (napf. tzkost, 1
deprese, delirium, Unava, dusnost, chréivé dychani apod.), zhodnotit efektivitu IéCby bolesti
Provadét oSettovatelskou péci a prevaz centralniho Zilniho katétru (PICC) u déti 1
Realizovat oSetfovatelskou péci véetné ndacviku vpichu Huberovy jehly do portu u déti 2
Provést vytazeni Huberovy jehly z portu u déti 2
Asistovat u sternalni punkce a pripravit détského pacienta pred vykonem, pecovat
o détského pacienta v priibéhu vykonu a po vykonu, véetné edukace 1
Asistovat u trepanobiopsie a pFipravit pacienta pfed vykonem, pecovat o pacienta v pribéhu
vykonu a po vykonu, véetné edukace !
Resit komunikaéné sloZité situace a odstrafiovat komunikaéni bariéry, zmirfiovat dopady
stresu 1
Doporucit psychologickou intervenci u détského pacienta, pomahat v adaptaci pacienta
a jeho blizkych na Zivotni zménu (onkologické onemocnéni) !
Pripravit u détského pacienta zdravotnické prostfedky k neodkladné resuscitaci, k zajisténi
prichodnosti dychacich cest, cévnich vstupl !

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude mit pfi poskytovani zdravotni péce tyto teoretické
védomosti a bude znat:

odlisnosti nadorovych onemocnéni u déti dle vékovych skupin,
diagnostické, terapeutické a oSetfovatelské vykony a metody v péci
o dité s nddorovym onemocnénim,

problematiku vyZivy a odliSnosti ve vyZivé (nizkomikrobialni stravu)
u déti s nadorovym onemocnénim,

jednotlivé slozky a typy enteralni a parenteralni vyzivy, zpGsoby jejich
podani,

farmakologické a nefarmakologické techniky Iécby bolesti u déti
s nddorovym onemocnénim,

|éCivé pripravky pouzivané v |écbé bolesti déti, jejich hlavni a vedlejsi
ucinky, zpUsob jejich pfipravy a podani,

hodnotici systémy k identifikaci bolesti u déti vzhledem k jejich véku
a vyvoji,

metody, zdravotnické prostfedky a postupy oSetfovani ran a stomii
na mocovém traktu u déti,

problematiku rehabilitacniho oSetfovani u déti, rizika imobility, metody
a postupy pfi rehabilitaci a prevenci mobility u déti s nadorovym
onemocnénim, druhy pohybovych aktivit u déti a mladistvych,
zpUsoby zjistovani a uspokojovani potfeb déti snadorovym
onemocnénim,

metody a prostfedky ke zhodnoceni adaptace ditéte na nadorové
onemocnéni, metody a prostfedky k podpore rodicd,

problematiku nahlych kritickych stavid u déti s nadorovym
onemocnénim vcetné toxicity lécby a akutnich stavd, jejich pficiny,
obecné a specifické priznaky,

postupy neodkladné resuscitace déti vSech vékovych skupin.

Absolvent/ka bude pfipraven/a:

asistovat pri diagnostickych a terapeutickych vykonech, zajistit
pomdcky a lé¢ebné pripravky, edukovat k vykonu dité i rodice,
specifikovat oSetrovatelské vykony a metody v péci o dité s nadorovym
onemocnénim,
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e identifikovat aktudlni a potencialni problémy ditéte pfi diagnostickych
a terapeutickych vykonech, sestavit plan oSetfovatelské péce
a nasledné jej vyhodnotit,

e zhodnotit a zajistit nutri¢ni potreby ditéte s nddorovym onemocnénim,
podat vhodnou vyZivu a edukovat rodice v alternativnich technikach
podavani vyZivy,

e  zjistit aktudlni potfeby ditéte s bolesti, hodnotit a méfit bolest
a bolestivé chovani véetné somatické a psychické slozky,

e pouzit nefarmakologické techniky tiSeni bolesti, pfipravit lécivé
pripravky k Iécbé bolesti,

e sledovat, hodnotit a oSetfovat rany a stomie u déti, predepisovat
stomické pomucky, edukovat rodice ditéte,

e identifikovat a hodnotit rizika poskozeni kiize (vzniku dekubitd) u déti
s nddorovym onemocnénim adekvatnimi hodnoticimi systémy,

e identifikovat rizika imobility, zhodnotit je, peCovat o dité po zavaznych
operacnich vykonech/amputacich, o imobilizované dité, provadét
respiracni fyzioterapii, polohovani, nacvik sobéstacnosti a véasnou
mobilizaci, edukovat rodice ditéte,

e pecovat o aktivitu ditéte, volit vhodné hry vzhledem ke stavu a véku
ditéte,

e uplatiovat vhodny pfistup pfi komunikaci s détmi s nddorovym
onemocnénim s ohledem na vék a intelektudlni vyvoj ditéte,

e edukovat rodice k zapojeni do procesu oSetfovani ditéte s nddorovym
onemocnénim,

e identifikovat potfeby terminalné nemocného a umirajiciho ditéte,
poskytnout paliativni péci a psychologickou podporu ditéti i jeho
rodicam,

e identifikovat existujici rizika a komplikace pfi péci o dité, vyhodnotit
zavaznost identifikovanych rizik, koordinovat c¢innost specifickych tym0
pfi feseni rizik, kontrolovat efektivnost ndpravnych opatieni a resit véas
ty, které nedosahuji ocekavanych vysledki,

e  zahdjit a provadét neodkladnou resuscitaci déti vSech vékovych skupin,

e identifikovat odliSnosti v oSetfovani déti na vlastnim pracovisti v ramci
své specializace.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkl vzdélavani — test nebo kolokvium
nebo Ustni zkouska. Simulace neodkladné resuscitace ditéte na modelu.
Splnéni odborné praxe a potvrzeni vykon( danych pro odborny modul 8.
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3.1.9 Ucebni osnova odborného modulu 9

Odborny modul - OM 9

Souvisla odborna praxe v akreditovaném zafizeni

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

160 hodin odborné praxe v rozsahu 20 dnt

Odborna praxe v akreditovaném zafizeni u poskytovatele zdravotnich
sluZeb, ktery poskytuje lGzkovou péci a ambulantni pédi (véetné stacionare)
o pacienty s onkologickym nebo hematoonkologickym onemocnénim.
Vykony se plni v akreditovaném zafizeni pfi poskytovani zdravotni péce, je-li
to nezbytné, Ize spInéni vykonl nahradit simulaci, a to v maximalnim rozsahu
1/3 ze stanoveného poctu.

V pribéhu odborné praxe vypracuje Géastnik semindrni praci pod vedenim
Skolitele/ky k nasledné obhajobé u atestacni zkousky ke splnéni praktické
Casti (u pacienta s onkologickym nebo hematoonkologickym onemocnénim
zpracovat charakteristiku a epidemiologické Udaje onemocnéni,
demograficky vyvoj, prevenci, diagnostiku, Ié¢bu, moZné komplikace
a dispenzarizaci, s naslednou kazuistikou).

, . Minimalni

Seznam vykont S .
pocet vykont

Zpracovat data z databazi NOR a UZIS?* na pfikladu jednoho onkologického onemocnéni 1
Identifikovat individualni, rodinné, genetické, sociokulturni, ekonomické a environmentalni 5
faktory, které mohou zvysit riziko rozvoje nadorového onemocnéni
Provést poradenskou dispenzarni  Cinnost zaméfenou na  problematiku 5
onkologického/hematoonkologického onemocnéni
Ucastnit se porad multidisciplinarnich pracovnich tym, Fidit logistiku pacienta a zaji$tovat 10
kontinuitu onkologické péce u vybranych onkologickych onemocnéni
Provést zavedeni Huberovy jehly do portu a nasledné odstranéni 10
Posoudit riziko vzniku malnutrice na zékladé provedeného nutri¢niho screeningu a navrhnout 10
dalsi postup reseni
Ptipravit a aplikovat krevni derivaty/transfuzni pfipravky véetné kontrolnich postupl 10
pred zahajenim transfuze, véetné urceni krevni skupiny pomoci aglutinace s antiséry
Vytvofit plan bariérové oSetfovatelské péce u imunodeficitniho pacienta 5
Provést evakuaci ascitu pti zavedeném PermCathu 2
Zméfit slizni¢ni toxicitu GIT dle WHO stupnice 5
Posoudit stav, vypracovat navrh feseni poruchy integrity kiZze véetné moznosti lokalni terapie 5
a nasledného osetreni rany
Vyhodnotit stav dutiny Ustni a chrupu dle WHO v souvislosti s planovanou/provadénou 5
onkologickou lé¢bou, navrhnout opatfeni a provést lokalni oSetreni
Vyhodnotit stav klGZe v prabéhu radioterapie, v souvislosti s planovanou/provadénou 5
onkologickou lé¢bou, navrhnout opatreni a provést lokalni oSetreni
Predepisovat zdravotnické prostredky dle platné legislativy 5

39 JzIS — Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
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Provést osetrovatelskou péci u pacientl s epidurdinim katétrem, aplikovat 1écivé pripravky )
do epiduralniho katétru

Pfipravit pacienta a pomdcky pti zajisténi periferniho cévniho vstupu Midline, asistovat 3
pfi vykonu

Provést oSetfovatelskou péci a pfevaz o periferni cévni vstup — Midline 3
Pripravit pacienta na odstranéni periferniho cévniho vstupu Midline, provést odstranéni 3
katétru a zajistit naslednou osetrfovatelskou péci po odstranéni

P¥ipravit pacienta a pom(icky pFi zajisté&ni CZK*, asistovat pfi vykonu 5
Provést oSetfovatelskou pééi a prevaz CZK 5
PFipravit pacienta na odstranéni CZK, provést odstranéni katétru a zajistit naslednou 5
odettovatelskou pééi po odstranéni CZK

Realizovat oSetfovatelskou péci pfi nechténém uniku cytostatika mimo cévu 3
Provést dekontaminaci pracovisté cytostatiky 1
Vytvofit plan paliativni péce u pacienta v terminalnim stavu v navaznosti na potfeby pacienta 5
a jeho blizkych, koordinovat tymovou spolupraci v péci o pacienta

Zavadét a udrzovat kyslikovou terapii 5
Resit komunikac¢né sloZité situace a odstrafiovat komunikacni bariéry, zmirfiovat dopady 5
stresu

Doporucit psychologickou intervenci u pacienta, pomahat v adaptaci pacienta a jeho blizkych )
na zivotni zménu (onkologické onemocnéni)

Organizovat dalsi vzdélavani v onkologii a podilet se na realizaci 1
Provadét klinicky audit na zakladé stanovenych kritérii 1
Sestavit a prezentovat jednoduchy vyzkumny projekt zaméreny na indikdtory kvality 1
oSetrovatelské péce

4 Hodnoceni ucastnika v prabéhu specializacniho vzdélavani

Skolitel akreditovaného zafizeni vypracovéava studijni pldn a plan plnéni odborné praxe a praktickych
vykont, které md ucastnik specializacniho vzdélavani v pribéhu pripravy absolvovat a priibézné
provéfuje jeho znalosti (védomosti a dovednosti).

Odborna praxe na akreditovanych pracovistich probihd pod vedenim pfidéleného Skolitele,
ktery je zaméstnancem daného pracovisté.

Skolitel praktické ¢asti vzdélavaciho programu (praktického vyu€ovani, odborné praxe) je zaméstnanec
akreditovaného zafizeni, ktery dohliZi na vykon odborné praxe, véetné planu plnéni vykond. Skolitel
pribéiné provéruje teoretické védomosti a praktické dovednosti Ucastnika vzdélavani a potvrzuje
splnéni predepsanych vykon( do Logbooku, Logbook vyhotovi akreditované zafizeni realizujici
vzdélavaci program.

40 CZK — centralni Zilni katétr
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5 Profil absolventa

Absolvent specializacniho vzdélavani v oboru Osettovatelska péce v onkologii a hematoonkologii bude
pripraven provadét, zajistovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou
oSetrovatelskou péci voboru OSetfovatelskd péce v onkologii a hematoonkologii. Je opravnén
na zakladé vlastniho posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnymi pravnimi predpisy, poskytovat
oSetrovatelskou péci u pacientd s onkologickym a hematoonkologickym onemocnénim v rozsahu
své specializované zpUsobilosti stanovené cinnostmi, ke kterym je pripraven na zdkladé tohoto
vzdélavaciho programu.

5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent specializacniho vzdélavani
ziskal zpUsobilost

Sestra pro péci v onkologii a hematoonkologii vykonava ¢innosti podle § 53a, § 54, § 67b, § 163i
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., v aktudlni verzi, pfi poskytovani specializované avysoce specializované
oSetfovatelské a paliativni péce dospélému nebo détskému pacientovi s onkologickym
nebo hematoonkologickym onemocnénim. Déle mze:
a) bez odborného dohledu a bez indikace
= vykondvat zdravotné vychovnou Ccinnost v oblasti onkologické prevence,
spolupracovat s dalsimi zdravotnickymi pracovniky,
= vykondvat Ccinnosti vysoce specializované oSetfovatelské péce u pacienta
s onkologickym a hematoonkologickym onemocnénim,
= provadét poradenskou a dispenzarni ¢innost v rozsahu své specializované zpUlsobilosti,
zamérenou na problematiku onkologického a hematoonkologického onemocnéni,
= hodnotit a oSetfovat nehojici se rdny upacienta s onkologickym
a hematoonkologickym onemocnénim,
= oSetfovat nechtény unik cytostatika mimo cévy,
= provadét Cinnosti pfi dekontaminaci pracovisté cytostatiky,
= hodnotit stav kliZze, dutiny Ustni a chrupu v souvislosti s planovanou nebo provadénou
onkologickou |é¢bou a navrhovat opatfeni s moznosti indikace lokalni 1écby,
= hodnotit nutrini stav pacienta s onkologickym a hematoonkologickym onemocnénim
a navrhovat feSeni, Upravu konzistence stravy a doplnéni dalSiho odborného
nutri¢niho poradenstvi,
=  zavadét a udrzovat kyslikovou terapii u pacienta s onkologickym
a hematoonkologickym onemocnénim,
= vyhotovovat oSetfovatelsky plan paliativni péce ve spolupraci s pacientem
s onkologickym a hematoonkologickym onemocnénim a osobami blizkymi pacienta,
= vyhleddvat aktualni potfeby pacienta s onkologickym a hematoonkologickym
onemocnénim a koordinovat tymovou spoluprdci v péci o pacienta v terminalnim
stadiu,
= napomadhat adaptaci pacienta s onkologickym a hematoonkologickym onemocnénim
a jeho blizkych na zménéné Zivotni podminky a odporovat zachovani jejich fyzickych,
kognitivnich a psychickych funkci prostfednictvim cilenych aktivit, v rozsahu
své specializované zpUsobilosti poskytovat a zajistovat psychosocidlni podporu,
= provadét nitroZilni aplikaci 20% glukézy u pacienta s ovérenou hypoglykémii,
vcetné zavedeni periferniho Zilniho katétru;
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b) bez odborného dohledu na zédkladé indikace

= odvadét zvysené mnoizstvi volné tekutiny z dutiny bfisni u pacientl se zavedenym
permanentnim peritonedlnim katétrem,

=  poddvat lécivé pfipravky do epiduralniho katétru,

= zavddét Huberovu jehlu do implantovaného portového katétru a provadét
jeji odstranéni,

= vykondvat ¢innosti spojené s pripravou, prilbéhem a ukoncenim aplikace metod lécby
bolesti,

= provadét odstranéni centralniho Zilniho katétru,

= koordinovat onkologickou lécbu;

c) pod odbornym dohledem lékare
= aplikovat transfuzni pfipravky a pretlakové objemové nahrady.

6 Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist

Vzdélavaci instituce, poskytovatelé zdravotnich sluZzeb a pracovisté zajistujici teoretickou
vyuku Gdastnikd specializaéniho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni § 45 zdkona
¢. 96/2004 Sh. Tato zafizeni musi G¢astnikovi zajistit absolvovani specializa¢niho vzdélavani dle tohoto
vzdélavaciho programu.

6.1 Akreditovana zafizeni a pracovisté

Odborny garant odpovidd za odbornou Uroven vzdélavaciho programu,
koordinuje obsahovou pfipravu vzdéldvaciho programu, dohlizi na kvalitu
jeho uskutec¢novani, vyhodnocuje a rozviji jej.

Odbornym garantem muze byt:

e zdravotnicky pracovnik se specializovanou zpUsobilosti v oboru
vSeobecnad sestra —

o OSetfovatelskd péce v klinické onkologii a splfiuje délku praxe
v daném oboru minimalné 3 roky, nebo

o OSetfovatelska péce o pacienty ve vybranych klinickych oborech
se zamérenim na oSetfovatelskou péci o pacienty s onkologickym
onemocnénim a spliiuje délku praxe v daném oboru minimalné
3 roky, nebo

o OSettovatelskd péce v onkologii a hematoonkologii a spliuje
délku praxe v daném oboru minimalné 3 roky, nebo

o OSettovatelskd péce o dospélé a splfiuje délku praxe v daném
oboru minimalné 3 roky, nebo

o OSettovatelskd péce v pediatrii a splfiuje délku praxe v daném
oboru minimalné 3 roky, nebo

o Intenzivni péce v pediatrii a neonatologii nebo Intenzivni péce
v pediatrii a spliuje délku praxe v daném oboru minimalné
3 roky, nebo

Personalni
zabezpeceni
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e zdravotnicky pracovnik se specializovanou zpusobilosti v oboru détska
sestra —
o Osetifovatelska péce vonkologii a hematoonkologii a spliuje
délku praxe v daném oboru minimalné 3 roky, nebo
o Osetiovatelska péce o déti a spliiuje délku praxe v daném oboru
minimalné 3 roky, nebo
o Osetfovatelska péce o détia dorost a spliiuje délku praxe v daném
oboru minimalné 3 roky, nebo
o Osetifovatelska péce ve vybranych klinickych oborech a spliuje
délku praxe v daném oboru minimalné 3 roky, nebo
o ARIP aspliuje délku praxe v daném oboru minimalné 3 roky, nebo
o OSetrfovatelska pediatricka péce v klinickych oborech a spliuje
délku praxe v daném oboru minimalné 3 roky, nebo
o |ékar se specializovanou zpUsobilosti v oboru Klinicka
onkologie / Hematologie a transfuzni |ékafstvi/ Détska onkologie

a hematologie.

Lektor teoretické casti vzdélavaciho programu je osoba v pracovnépravnim
nebo obdobném smluvnim vztahu akreditovaného zafizeni, ktery pfednasi danou
¢ast vzdéldvaciho programu a provéfuje teoretické védomosti Ucastnika
vzdélavani.

Lektorem teoretické ¢asti vzdélavaciho programu muizZe byt zdravotnicky

pracovnik, ktery ziskal specializovanou zpUsobilost v daném oboru a splriuje délku
praxe v daném oboru minimalné 3 roky.

Lektorem muZe byt jiny zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal specializovanou
zpUsobilost nebo zvlastni odbornou zplsobilost odpovidajici tématu daného
vzdélavaciho programu, a spliuje délku praxe v daném oboru minimalné 3 roky.

Lektorem teoretické ¢asti miUzZe byt i osoba s jinou neZ zdravotnickou kvalifikaci,
jejiz odbornost odpovida prednasené problematice — napf. pravnik, ekonom,
administrativni pracovnik-kodér apod.

Skolitelem praktické ¢&asti vzdélavaciho programu (praktického vyucovani,
odborné praxe) je zaméstnanec akreditovaného zafizeni, ktery pribéziné
provéfuje teoretické védomosti a praktické dovednosti Ucastnika vzdélavani
a vypracovava studijni plan a plan plnéni praktickych vykon(, které musi Gcastnik
vzdélavani absolvovat.
Skolitelem praktické ¢asti vzdélavaciho programu moize byt:
e zdravotnicky pracovnik se specializovanou zpUsobilosti v oboru
Vseobecna sestra -
o OSetfovatelska péce v klinické onkologii a spliuje délku praxe
v daném oboru minimalné 3 roky, nebo
o  OSetfovatelskd péce o pacienty ve vybranych klinickych oborech
se zamérenim na oSetfovatelskou péci o pacienty s onkologickym
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onemocnénim a spliuje délku praxe vdaném oboru minimalné
3 roky, nebo
o  OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii a splfiuje délku
praxe v daném oboru minimadlné 3 roky, nebo
o  OSetfovatelska péce vinternich oborech a spliuje délku praxe
v daném oboru minimalné 3 roky, nebo
o Osettovatelska péce o dospélé a spliiuje délku praxe v daném oboru
minimalné 3 roky, nebo
o Osettovatelska péce v pediatrii a spliiuje délku praxe v daném oboru
minimalné 3 roky, nebo
o Intenzivni péce v pediatrii a neonatologii nebo Intenzivni péce
v pediatrii a spliiuje délku praxe v daném oboru minimdlné 3 roky,
nebo
o sdélkou praxe minimdlné 5 let voboru onkologie
nebo hematoonkologie, nebo
e zdravotnicky pracovnik se specializovanou zpUsobilosti v oboru Détska
sestra —
o  OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii a splfiuje délku
praxe v daném oboru minimalné 3 roky, nebo
o Osettovatelska péce o déti a spliuje délku praxe v daném oboru
minimalné 3 roky, nebo
o Osetfovatelskd péce o déti a dorost a splfiuje délku praxe v daném
oboru minimalné 3 roky, nebo
o  Osetfovatelska péce ve vybranych klinickych oborech a spliiuje délku
praxe v daném oboru minimalné 3 roky, nebo
o  ARIP a spliuje délku praxe v daném oboru minimalné 3 roky, nebo
o  Osettovatelska pediatricka péce v klinickych oborech a spliiuje délku
praxe v daném oboru minimalné 3 roky, nebo
o sdélkou praxe minimalné 5 let voboru onkologie
nebo hematoonkologie, nebo
e zdravotnicky pracovnik se zvlastni odbornou zplsobilosti se zamérenim
na onkologii a hematoonkologii a spliuje délku praxe v daném oboru
minimalné 3 roky, nebo
o |ékar se specializovanou zpUsobilosti v oboru Klinicka
onkologie / Hematologie a transfuzni |ékarstvi/ Détska onkologie
a hematologie.

Vécné
a technické
vybaveni

Pro teoretickou cast vzdélavaciho programu:

e standardné vybavena ucebna s PC a dataprojektorem a s mozZnosti pfistupu
k internetu,

e modely a simuldtory potfebné k praktickym nacvikiim poskytnuti neodkladné
resuscitace se signalizaci, kterd ovéfuje spravnost postupu,

o pomlcky k praktickym nacvikim rehabilitacniho oSetfovani,

e modely k praktickym nacvikiim fazového hojeni ran a dekubitl v rlizné fazi
hojeni,

e modely a pomlcky k praktickym nacviklim aplikace lé¢iv do cévnich vstupl
a jejich osetreni,
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pfistup k odborné literature, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostredky
nebo ve smluvnim zafizeni), moZnosti podpory teoretické vyuky pomoci
e-learningu.

Organizacni
a provozni
pozadavky

Pro uskutecnovani odborné praxe je podminkou poskytovani zdravotnich
sluzeb — ambulantni péfe podle § 7 nebo IlGZzkovda péce
podle § 9 nebo poskytovani zdravotnich sluzeb pacientim v terminalnim
stavu podle §44azdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach).

Akreditované zafizeni na realizaci vzdéldvaciho programu musi spliovat
pozadavky dané platnymi prdvnimi predpisy a vést dokumentaci
specializa¢niho vzdélavani.

Odborna praxe v akreditovaném zatizeni muze byt rozlozend mezi vice
akreditovanych pracovist tak, aby bylo mozné praktické vykony dostatecné
zvladnout.
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7 Tabulka modult

Specializacni vzdélavani v oboru OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii
Kéd | Typ Nazev Rozsah
OM 1 p Snizovani rizik, vlcasne dlagr.ws:uk(?\v/f’:ml 1 tyden T — 40 hodin
a podpora zdravi v onkologické péci
oM 2 P Komunikace v onkologické péci 2 dny T—16 hodin
OM 3 p Patlofy2|olog|e nad(?rcl)vel'j(? ovnemocnem 3 dny T - 24 hodin
a zasady rozhodovani o lécbé
Lécba nadorového onemocnéni, bezpecna , .
oM 4 P péce a bezpecnost pracovniho prostfedi 2 tydny T80 hodin
P Odborna praxe 3 dny Pr AZ- 24 hodin
P Podpora Eatflentle 3 nadf)vrovym , 1.5 tydne T — 60 hodin
OM 5 onemocnénim béhem lécby i po ni
P Odborna praxe 2 tydny Pr AZ - 80 hodin
p Podpo.ra lpa/ae:n.tu s pokrocilou chorobou 1 tyden T — 40 hodin
oM 6 v terminalni fazi
P Odborna praxe 1 tyden Pr AZ— 40 hodin
OM 7 p Vedeni a r.{zenl osetrovatelskt_e. péce 0,5 tydne T — 20 hodin
v onkologii a hematoonkologii
OM 8 P* | Specifika pé¢e détem s onkologickym 3 dny T—24 hodin
V* | onemocnénim 2 dny Pr AZ - 16 hodin
OM 9 p SovL!wsI:j\ odborna praxe v akreditovaném 4 tydny Pr AZ — 160 hodin
zafizeni
T - teorie VS 3 280 hodin
T - teorie DS 3 304 hodin
Pr—AZ VS 3 304 hodin
Pr—AZ DS ¥ 320 hodin
Celkem VS 584/DS 624 hodin

Vysvétlivky: P — povinny, P — povinny pro DS, V — volitelny pro VS, T — teorie, Pr AZ — praxe na pracovisti akreditovaného

zarizeni, DS — détska sestra, VS — vSeobecna sestra
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