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Identifikace ucastnika specializa¢niho vzdélavani

Jméno, prijmeni, titul GID

Adresa pro dorucovani
pisemnosti

Zarazen/a do SV k datu

Vzdélavani zahajeno dne

telefon e-mail

Podpis ucastnika

Identifika¢ni udaje akreditovaného zarizeni
pro realizaci teoretické ¢asti specializa¢niho vzdélavani

Adresa AZ

Jméno, prijmeni, titul
odpovédného zaméstnance

pro realizaci SV

(8kolitel pro teoretickou ¢ast SV)

telefon e-mail

Podpis odpovédného
zaméstnance pro teoretickou
¢ast a razitko AZ
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Vykon povolani vSeobecne sestry v oboru Osetiovatelska péce v geriatrii

Pracovni zarazeni a pracovisté

Uvazek
Doba trvani od — do

Zaméstnavatel
(razitko + podpis)

Poznamka:
Urceno pro zaznamy kazdé
zmény ode dne zarazeni do SV

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
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ZAKLADNI INFORMACE

Logbook je povinnym dokumentem zdravotnického pracovnika, kterym se prokazuje ucast na
specializa¢nim vzdélavani dle §§ 51 — 60 zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povoldni a k vykonu cCinnosti souvisejicich
S poskytovanim zdravotni pée a o zméné nékterych souvisejicich zakonl (zékon o nelékarskych
zdravotnickych povolanich), ve znéni pozd¢jsich predpisti.

Specializa¢ni vzdélavani je formou celozivotniho vzdélavani navazujiciho na ziskanou odbornou
zpusobilost k vykonu nelékatského zdravotnického povolani. Ugelem SV je ziskani specializované
zpusobilosti k vykonu specializovanych ¢innosti ptislusného zdravotnického nelékatského povolani.

Podminky pro ziskani specializované zpiisobilosti
a) zafazeni do oboru SV
b) vykon povolani v piislusném oboru SV v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem
c) absolvovéni teoretické vyuky
d) absolvovéani povinné odborné praxe v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem
e) uspesné vykonani atestacni zkousky.

Logbook slouZi k pribéznému zaznamenavani
a) vykonu povolani v oboru specializace
b) pribéhu a ukonéeni modult
c) absence v prub¢hu SV
d) zmén AZ
e) pieruSeni SV
f) potvrzeni odborné praxe a evidence provedenych vykond stanovenych vzdélavacim
programem v praktické ¢asti.

Zaznamy do Logbooku provadi
a) zaméstnavatel: 0 vykonu povolani v oboru specializace
b) odpovédny zaméstnanec AZ pro realizaci SV (8kolitel pro teoretickou ¢ast SV): o prub&hu
a ukonc¢eni modulti, omluvené absenci, preruseni SV a zmény AZ
c) Skolitel pro praktickou ¢ast SV: o evidenci a potvrzeni odborné praxe.

Odborni praxe a podminky splnéni
| |

Prakticka vyuka je realizovana v rozsahu:
1. Odborna praxe na akreditovaném pracovisti (tento poskytovatel musi

byt akreditovanym zatizenim podle§ 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.) 120 hodin
2. Odborné praxe na neakreditovaném pracovisti (tento poskytovatel
nemusi byt akreditovanym zafizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.) 200 hodin

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
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Akreditované zatizeni ptidéli kazdému ucastnikovi SV Skolitele (pro praktickou ¢ast), ktery spliuje
podminky stanovené v § 59 odst. (2) zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist.
Podminkou pro splnéni odborné praxe je absolvovéani nepodkrocitelného minima poctu hodin
a vykont stanovenych vzdélavacim programem.

Vykony k odbornym moduliim, které nebude moiné splnit v ramci jednoho pracovisté, budou
splnény na dalSich pracovistich.

Utastnik svym podpisem stvrzuje, Ze piedepsané vykony splnil.

Skolitel pro praktickou &ast svym podpisem a razitkem pracovisté stvrzuje, Ze stanoveny podet
vykont byl splnén a ucastnik SV zvlada uvedené vykony samostatné a bezpecnym zpitsobem.

Povinnosti uéastnika SV ve vztahu k AZ

a) zajistit si odbornou praxi podle pokynt jednotlivych pracovist v dostatecném casovém
piedstihu, vCetné uzavieni smlouvy s akreditovanym zdravotnickym zafizenim

b) dodrzovat zasady BOZP a vnitini piedpisy, se kterymi bude seznamen na jednotlivych
pracovistich

c) dodrzovat pokyny Skolitele a spolupracovat s nim

d) dodrzovat zésady zdravotnické etiky

e) mit vZzdy na pracovisti k dispozici Logbook

f) predlozit Logbook na pozadani atestacni komisi.

Utastnik SV méd moznost pisemné pozadat AZ o odklad zahéjeni, preruseni SV nebo ukondeni
a zménu AZ po predchozi domluvé s AZ, ve kterém hodla v SV pokracovat.

Povinnosti Skolitele pro praktickou ¢ast

a) seznamit ucastnika SV s provozem oddgleni, vnitinimi pfedpisy, harmonogramem prace,
se zvl&Stnostmi ptislusného oddéleni, s hygienickymi nafizenimi a platnymi ptedpisy BOZP

b) seznamit Gcastnika SV se standardy dan¢ho pracovisté

C) zkonzultovat s ucastnikem SV plan odborné praxe

d) v pribéhu odborné praxe ucastnika SV metodicky vést a poskytovat mu potiebné informace

e) umoznit tcastnikovi SV splnéni vykont stanovenych vzdélavacim programem

f) potvrdit absolvovanou odbornou praxi a provedeni jednotlivych vykont do Logbooku

g) provést zaznam o zapocteni dosud absolvované praxe dle platnych pravnich ptedpist, pokud
spliiuje pozadavky stanovené vzdélavacim programem

h) provést zaznam omluvené absence béhem odborné praxe dle platnych pravnich piedpisi

i) Vv piipadé zavazného neplnéni studijnich povinnosti u¢astnikem SV v prubéhu odborné praxe
zaznamenat tyto okolnosti do Logbooku a kontaktovat odpovédného zaméstnance pro
realizaci SV (Skolitele pro teoretickou ¢ast SV), dle platnych pravnich predpist.
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ZAZNAMY O PRUBEHU SV

Odborny modul oM 1
128 hodin - teoreticka vyuka

80 hodin — odbornd praxe (poskytovatelé nemusi byt AZ podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.),
na pracovisti interniho 1ékafstvi nebo u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujicich
dlouhodobou lé¢ebnou péci, naslednou lizkovou péci nebo ambulantni péci (primarni,
specializovanou, stacionarni), vdomové pro seniory nebo domové pro seniory se
zvI&Stnim reZzimem

40 hodin — odborné praxe (poskytovatelé musi byt AZ podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)

u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujicich akutni lizkovou péci intenzivni (ARO,

JIP) nebo poskytujicich dlouhodobou intenzivni péci

Specializovana oSetiovatelské péce v geriatrii 1.

Teoreticka ¢ast
(misto)

Podpis odpovédného zaméstnance
pro teoretickou ¢ast a razitko AZ

Termin od —do

Odborné praxe
(ndzev ZZ + pracovisté )

Termin od — do

Jméno, prijmeni, titul Skolitele
pro praktickou ¢ast SV

Podpis Skolitele pro praktickou Datum potvrzeni
¢ast a razitko ZZ

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
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Odborna praxe
(ndzev ZZ + pracovisté )

Termin od —do

Jméno, prijmeni, titul Skolitele
pro praktickou ¢ast SV

Podpis Skolitele pro praktickou
¢ast a razitko ZZ

Datum potvrzeni

Odborné praxe
(ndzev AZ + pracovisté )

Termin od — do

Jméno, piijmeni, titul Skolitele
pro praktickou ¢ast SV

Podpis Skolitele pro praktickou Datum
¢ast a razitko AZ potvrzeni
Ukonceni modulu

(misto)

Podpis odpovédného Datum
zaméstnance pro teoretickou ukonceni
¢ast a razitko AZ modulu

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
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Odborny modul oM 2

80 hodin — teoreticka vyuka

40 hodin — odborné praxe (poskytovatelé nemusi byt AZ podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.), na
pracovistich interniho I1ékafstvi nebo u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujicich
zdravotni akutni lazkovou péci (ARO, JIP) nebo ambulantni pé¢i (ambulance pro 1é¢bu
a hojeni ran nebo podologicka/podiatrickd ambulance nebo urologicka/nefrologicka
ambulance) nebo ltizkové zdravotni péce poskytujicich urologickou (nefrologickou) péci

40 hodin — odborné praxe (poskytovatelé musi byt AZ podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.), na
pracovistich interniho 1ékafstvi nebo u poskytovatele zdravotnich sluzeb, poskytujicich
zdravotni akutni lizkovou péci (ARO, JIP) nebo ambulantni péci (ambulance pro 1é¢bu
a hojeni ran nebo podologicka/podiatricka ambulance nebo urologicka/nefrologicka
ambulance) nebo 1izkové zdravotni péce poskytujici urologickou (nefrologickou) péci

Specializovana oSetirovatelské péce v geriatrii I1.

Teoreticka ¢ast
(misto)

Podpis odpovédného zaméstnance
pro teoretickou ¢ast a razitko AZ

Termin od — do

Odborné praxe
(nazev ZZ + pracovisté )

Termin od — do

Jméno, prijmeni, titul §kolitele
pro praktickou ¢ast SV

Podpis Skolitele pro praktickou Datum
¢ast a razitko ZZ potvrzeni
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Odborna praxe
(nazev AZ + pracovisté )

Termin od — do

Jméno, prijmeni, titul Skolitele
pro praktickou ¢ast SV

Podpis Skolitele pro Datum
praktickou ¢ast a razitko AZ potvrzeni
Ukon¢eni modulu

(misto)

Podpis odpovédného Datum
zaméstnance pro teoretickou ukonceni
¢ast a razitko AZ modulu

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
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Odborny modul OM 3

40 hodin — teoreticka vyuka

40 hodin — odborné praxe (poskytovatelé nemusi byt AZ podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.),
na pracovisti u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujicich ltazkové zdravotni

sluzby podle zakona ¢. 372/2011 Sb.

Farmakologie

Teoreticka ¢ast
(misto)

Podpis odpovédného
zaméstnance pro teoretickou
¢ast a razitko AZ

Termin od — do

Odborné praxe
(ndzev ZZ + pracovisté )

Termin od —do

Jméno, prijmeni, titul Skolitele
pro praktickou ¢ast SV

Podpis Skolitele pro Datum
praktickou ¢ast a razitko ZZ potvrzeni

Ukonceni modulu

(misto)

Podpis odpovédného Datum
zaméstnance pro teoretickou ukonceni
¢ast a razitko AZ modulu

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
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Odborny modul

40 hodin - teoreticka vyuka

40 hodin — odborné praxe (poskytovatelé nemusi byt AZ podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.),
v domové pro seniory se zvlastnim rezimem nebo u poskytovatele lazkové zdravotni
péce v oboru psychiatrie (gerontopsychiatrie)

Specializovana oSetiFovatelska péce v gerontopsychiatrii

Teoreticka ¢ast
(misto)

Podpis odpovédného
zaméstnance pro teoretickou
¢ast a razitko AZ

Termin od — do

Odborné praxe
(ndzev ZZ + pracovisté )

Termin od —do

Jméno, prijmeni, titul Skolitele
pro praktickou ¢ast SV

Podpis Skolitele pro Datum
praktickou ¢ast a razitko ZZ potvrzeni
Ukonceni modulu

(misto)

Podpis odpovédného Datum
zaméstnance pro teoretickou ukonceni
¢ast a razitko AZ modulu

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
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Odborny modul

40 hodin - teoreticka vyuka

40 hodin — odborné praxe (poskytovatelé musi byt AZ podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.),

u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujicich zdravotni sluzby nevylécitelné

nemocnym pacientim v terminalnim stavu nebo poskytujicich zdravotni sluzby
nevylécitelné nemocnym pacientiim v terminalnim stavu ve specidlnich lizkovych

zatizenich hospicového typu podle § 44a, zakona ¢. 372/2011 Sb.

Specializovana oSetrovatelska péce v paliativni péci

Teoreticka ¢ast
(misto)

Podpis odpovédného
zaméstnance pro teoretickou
cast a razitko AZ

Termin od - do

Odborna praxe
(nazev AZ + pracovisté )

Termin od — do

Jméno, prijmeni, titul Skolitele
pro praktickou ¢ast SV

Podpis Skolitele pro Datum
praktickou ¢ast a razitko AZ potvrzeni
Ukonceni modulu

(misto)

Podpis odpovédného Datum
zaméstnance pro teoretickou ukonceni
¢ast a razitko AZ modulu

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
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ZAZNAMY O ABSENCI

Terminy omluvené absence

Podpis odpovédného zaméstnance (Skolitele)
pro teoretickou ¢ast SV
Podpis Skolitele pro praktickou ¢ast SV

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
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ZAZNAMY O ZMENE AZ

Nazev jiného AZ

Datum
prestupu

Jméno, pFijmeni, titul
odpovédného
zaméstnance
(Skolitele) pro

teoretickou ¢ast SV

Podpis a razitko

ZAZNAMY O PRERUSENI SV

Datum preruseni SV

Datum znovu
zarazeni do SV

Jméno, pFijmeni, titul
odpovédného
zaméstnance
(Skolitele) pro

teoretickou ¢ast SV

Podpis a razitko

tel.: + 420 224 971 111, e-mail: on

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2

mzcr.cz, Www.mzcCr.cz
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ZAZNAMY O ODBORNE PRAXI

ODBORNY MODUL OM1

Odborna praxe v neakreditovaném zaiizeni rozsahu:

10 dni na pracovisti interniho Ilékafstvi nebo poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujicich
dlouhodobou 1écebnou péci, naslednou lizkovou péci nebo ambulantni péc¢i (primarni,
specializovanou, stacionarni), v domové pro seniory nebo domové pro seniory se zvlastnim
rezimem

Specializovana oSetiovatelské péce v geriatrii I.

80 hodin
Identifikace pracovisté
Identifikace pracovisté
Seznam predepsanych vykonu Stanoveny Datum provedeni vykonu

pocet

Odebrat osetrovatelskou anamnézu u
geriatrického pacienta s vyuZitim 5
informaci od osob blizkych

Provést fyzikalni vySetfeni s vyuzitim
hodnoticich technik a méficich skal

a diagnostikovat funk¢ni schopnosti

u geriatrického pacienta

Provést orienta¢ni zhodnoceni
kognitivnich funkci u geriatrického
pacienta s vyuZitim hodnoticich Skal
(napt. MMSE, Test kresleni hodin apod.)

Posoudit socialni situaci geriatrického
pacienta a ptfipadné zajistit socialniho 5
pracovnika

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
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Posoudit propojeni Klinickych potizi
geriatrického pacienta s vysledky
vySetieni a lékafem stanovenou diagnézu
v navaznosti na potiebu osetiovatelské
péce

Zhodnotit sob&stacnost u geriatrického
pacienta

Zhodnotit riziko padu u geriatrického
pacienta

Provést intervence v prevenci padu
u geriatrického pacienta

Zhodnotit riziko vzniku dekubitu
u geriatrického pacienta

Provést intervence v prevenci vzniku
dekubitu u geriatrického pacienta

Zhodnotit riziko vzniku malnutrice
u geriatrického pacienta a pfipadné
zajistit intervence nutri¢niho terapeuta

Zhodnotit riziko vzniku dehydratace
u geriatrického pacienta a realizovat
preventivni opatieni

Vyhodnotit a diagnostikovat
oSetfovatelské problémy u geriatrického
pacienta

Vytvofit plan oSetfovatelské péce
u geriatrického pacienta

hodnotit orienta¢né EKG zaznam
u geriatrického pacienta

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2

tel.: + 420 224 971 111, e-mail: on
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Edukovat geriatrického pacienta
s diabetem mellitem v prevenci vzniku
diabetické nohy

Edukovat geriatrického pacienta
v inzulinoterapii

Edukovat geriatrického pacienta
v selfmonitoringu glykémie a cilovych
hodnotéch

Provést trénink kognitivnich funkci

u geriatrického pacienta pod vedenim
ergoterapeuta a doporucit mu vhodné
aktivity

Komunikovat s geriatrickym pacientem
s afazii s vyuZitim pomicek

Zavést nasogastrickou sondu (NSG)
u geriatrického pacienta

Podat stravu do sondy a péce o sondu
(NGS/NJ) u geriatrického pacienta

Podat stravu do perkutanni enteralni
gastrostomie (PEG) u geriatrickeho
pacienta

Osetrit geriatrického pacienta s PEG
véetné zanofovani

Osetfit stomii na dychacim nebo
mocovém traktu u geriatrického pacienta

Provést oSetfeni/pfevaz cévniho vstupu
u geriatrického pacienta

Edukovat geriatrického pacienta
v protiepidemiologickych opatienich

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2

tel.: + 420 224 971 111, e-mail: on
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Provést rehabilitacni oSetfovani
s vyuzitim kinestetiky, Bobath konceptu 5
u geriatrického pacienta

Polohovat geriatrického pacienta
v souladu s ergonomickou strategii

a zajistit prevenci rozvoje dekubiti 5
s vyuzitim antidekubitalnich pomicek
Provést stimulaci vnimani

.1 C . 5
U nesobéstacného geriatrického pacienta
Proveést nacvik sebeobsluhy s cilem
udrzeni sobéstacnosti geriatrického 5

pacienta

Provést nacvik vyprazdiovani u pacienta
s inkontinenci moce/stolice 1
u geriatrického pacienta

Edukovat geriatrického pacienta se
syndromem diabetické nohy v hygiené
nohou, pedikute, vhodné obuvi pro 1
diabetiky, vyuziti ptispévki, vyuziti
odleh¢ovacich pomticek

Edukovat geriatrickeho pacienta/rodinné
ptislusniky v metodach vhodn¢ aktivizace 1
pacienta a v postupech oSetfovatelské
péce

Edukovat geriatrickeho pacienta/rodinné

ptislusniky v prevenci vzniku 1
onemocnéni
Edukovat pacienta s onemocnénim 1

vnitinich organd v prevenci komplikaci

datum podpis Skolitele podpis ucastnika SV
datum podpis Skolitele podpis ucastnika SV
datum podpis Skolitele podpis ucastnika SV

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
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Odborna praxe v akreditovaném za¥izeni rozsahu:

5dnd u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujicich akutni lazkovou pé¢i intenzivni (ARO,
JIP) nebo poskytujicich dlouhodobou intenzivni péci

Odborné praxe v akreditovaném zarizeni je plnéna po ukonCeni teoretické vyuky a po splnéni praxe na
pracovistich lizkové nebo ambulantni péée. Je povazovana za zhodnoceni ucastnika, zda vykony stanovené
vzdélavacim programem spravné zvladl.

Specializovana oSetirovatelské péce v geriatrii I.
40 hodin

Identifikace pracovisté

Seznam piedepsanych vykoni Stanoveny Datum provedeni vykonu
pocet

Pecovat o dychaci cesty pacienta pfi
umglé plicni ventilaci véetné odsavani 5
z dolnich cest dychacich

Pecovat o pacienta na umélé plicni
ventilaci véetn€ obsluhy zdravotnickych

Y e . . 5
prostfedkil, nastaveni a vyhodnoceni
ventilaénich parametrt
Provést vyménu tracheostomické kanyly 3
Provést tracheobronchialni lavaze
U pacienta se zajiSténymi dychacimi 1

cestami

Provést nebo asistovat pii provadéni
manuélniho vybaveni stolice u pacienta 1
stars$iho 15 let véku

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
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ODBORNY MODUL oM 2
| ]

Odborna praxe v neakreditovaném zaiizeni v rozsahu:

5 dni na pracovisti interniho lékafstvi nebo u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujicich
zdravotni akutni lizkovou péci (ARO, JIP) nebo ambulantni péci (ambulance pro 1écbu
ahojeni ran nebo podologickéd/podiatricka ambulance nebo urologicka/nefrologicka
ambulance) nebo lizkové zdravotni péce poskytujicich urologickou (nefrologickou) péci

Specializovana oSetirovatelské péce v geriatrii I1.

40 hodin
Identifikace pracovisté
Seznam predepsanych vykont Stanoveny Datum provedeni vykonu
pocet
Vyhodnotit fazi hojeni rany nebo
defektu, stav spodiny a pfitomnost 5
infekce
Popsat velikost a lokalizaci rany, 5
zajistit fotodokumentaci
Indikovat vhodné terapeuticke kryti 5
a obvazovy material podle faze hojeni
Stanovit nejvhodnéjsi dobu dalsiho 5
pievazu
Zhodnotit riziko vzniku dekubitd — 5
rozsifena klasifikace dle Nortonové
Zhodnotit riziko vzniku dekubitd — 5
Bradenové skdre

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
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Zhodnotit dalsi rizikové faktory pro
vznik dekubitd — vypocitat hodnotu
BMI, zhodnotit stav vyZivy, hydratace,
mobility, kiize, prokrveni tkani, télesnou
teplotu, vék, smyslové vnimani,
hematologické parametry u pacienta

Indikovat a prilozit profylaktické kryti
u pacienta s rizikem vzniku dekubiti
(napft. polyuretanovych materialti na
kostni vy¢nélky nebo v oblastech,
které jsou vystavené téeni nebo
stfiznym silam apod.)

Zhodnotit schopnost profylaktického
kryti (pouzivaného na pracovisti)
zajistit mikroklima v rané

Edukovat pacienta v oSetfovatelské péci
0 nehojici se ranu

Vyhodnotit nutri¢ni screening a stav
hydratace u pacienta

Katetrizovat moc¢ovy méchyi muze
(ptipadné na modelu)

Pecovat o urogenitalni systém muze
se zavedenym mocovym katétrem

podpis Skolitele

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
tel.: + 420 224 971 111, e-mail: on
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Odborna praxe v akreditovaném za¥izeni v rozsahu:

5 dni na pracovisti interniho 1ékafstvi nebo u poskytovatele zdravotnich sluZzeb poskytujicich
zdravotni akutni lazkovou péci (ARO, JIP) nebo ambulantni pé¢i (ambulance pro 1é¢bu
ahojeni ran nebo podologicka/podiatrickd ambulance nebo urologickad/nefrologicka
ambulance) nebo lizkové zdravotni péce poskytujicich urologickou (nefrologickou) péci

Odborné praxe v akreditovaném zarizeni je plnéna po ukonceni teoretické vyuky a po splnéni praxe na
pracovistich lizkové nebo ambulantni péée. Je povazovana za zhodnoceni ucastnika, zda vykony stanovené
vzdélavacim programem spravné zvladl.

Specializovana oSeti‘ovatelské péce v geriatrii 11.

40 hodin
Identifikace pracovisté
Seznam piedepsanych vykont Stanoveny Datum provedeni vykonu
pocet
Vyhodnotit fazi hojeni rany nebo 5
defektu, stav spodiny a pifitomnost
infekce
Popsat velikost a lokalizaci rany, 5
zajistit fotodokumentaci
Indikovat a pouZit vhodné terapeutickée 5
kryti a obvazovy material
Stanovit nejvhodnéjsi dobu dalsiho 5
pievazu
Zhodnotit riziko vzniku dekubitd — 5
roz§ifend klasifikace dle Nortonové
Zhodnotit riziko vzniku dekubitd — 5
Bradenové skore

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
tel.: + 420 224 971 111, e-mail: onp@mzcr.cz, Www.mzcr.cz

23


http://www.mzcr.cz/
mailto:onp@mzcr.cz

B ¢ MINISTERSTVO ZDRAVOTMNICTV]

"9 CESKE REPUBLIKY

Indikovat a pouZzit profylaktické kryti
U pacienta s rizikem vzniku dekubit

Zhodnotit schopnost profylaktického
Kryti (pouzivaného na pracovisti)
kontrolovat mikroklima, snadnost
jeho aplikace a odstranéni, moznost
pravidelné posuzovat stav kize,
spravnou velikost kryti

Edukovat pacienta nebo jeho osoby
blizké v osetfovatelské péci o nehojici
se ranu ve vlastnim socialnim prostiedi

Vyhodnotit nutri¢ni screening a stav
hydratace u pacienta

Vypocitat hodnotu BMI u pacienta

a zhodnotit stav vyzivy, mobility, kiize,
prokrveni tkani, télesnou teplotu, vek,
smyslové vniméani, hematologické
parametry a rizikové faktory pro vznik
dekubitu

Katetrizovat mo¢ovy méchyt muze
(ptipadné na modelu)

10

Pecovat o urogenitalni systém muze
se zavedenym mocCovym katétrem

podpis Skolitele

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
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ODBORNY MODUL

OM 3

Odborna praxe v neakreditovaném zaiizeni v rozsahu:

5dnt  na pracovisti u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujicich lizkové zdravotni sluzby

podle zékona ¢. 372/2011 Sb.

Farmakologie

40 hodin

Identifikace pracovisté

Seznam predepsanych vykoni

Stanoveny
pocet

Datum provedeni vykonu

Orientacni posouzeni 1é¢iva uzivana
pacientem a uc¢inné latky podavané
v medikaci s ohledem na mozne
vzajemné interakce a projevy
nezadoucich ucinkl

Odebrani 1ékové anamnézy

U pacienta a upozornéni na mozne
interakce uzivaného 1é¢iva se
slune¢nim zafenim
(fotosenzibilizace), s 1€Civym
ptipravkem, jehoZ vydej neni vazan
na lékatsky ptredpis nebo

s potravinou nebo s tekutinou
(napt. mlekem apod.)

Odebrani Iékové anamnézy

U pacienta a upozornéni na mozné
nezadouci U€inky (napf. zvySenou
ospalost, riziko padu, svalovou
Unavu, riziko fotosenzibilizace
apod.) a vyhodnoceni schopnosti
compliance pacienta

Provedeni poradenské ¢innosti

a doporucit 1é¢ivé ptipravky, jejichz
vydej neni vdzan na Iékaisky predpis
k ovlivnéni aktudlnich symptomu
pacienta (napf. mukolytika, laxativa,
expektorancia, vitaminy apod.)

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2

tel.: + 420 224 971 111, e-mail: on

mzcr.cz, Www.mzcCr.cz

25


http://www.mzcr.cz/
mailto:onp@mzcr.cz

P, " MINISTERSTVO ZDRAVOTMICTVI
E "9 CESKE REPUBLIKY

Upozornéni na dopliiky stravy,
které neni vhodné uzivat souc¢asné
s indikovanymi 1é¢ivymi piipravky
¢i v souvislosti s ur¢itym
onemocnénim

Upozornéni pacienta u lokalné
aplikovanych l1é€ivych ptipravki

s Ié¢ivou latkou ketoprofen, ze
oSetfena mista nesmi byt
vystavovana slunci z divodu
fotosenzibilizace (t€zkéa dermatitida)

Upozornéni pacienta na piipadna
rizika komplikaci pfi nepravidelném
uzivani lé¢iva (napf. antibiotika,
antihypertenziva, antiagregancia
apod.)

Aplikace medikace do zajisténého
vstupu (PORT, PICC, epiduralni
katétr)

Aplikace infuzni terapie subkutanné
(napf. hypodermoklyzu)

Seznédmeni se s doporucenymi
postupy (standard, smérnice) pro
podavani 1écivych ptipravki na
pracovisti a piipadné podani podnétu
na jejich aktualizaci

Ptiprava hlaSeni Statnimu tstavu

pro kontrolu 1é¢iv pii podezieni na
nezadouci uc¢inky léc¢ivého pripravku
(Ize na modelové situaci)

Edukace pacienta a osoby blizké
v zésadach pravidelného uzivani
1ékafem piedepsanych l1éciv
(compliance) pro prevenci
komplikaci zdravotniho stavu

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
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Edukace pacienta a osoby blizké
v zésadach pravidelného uzivani
antibiotik pro prevenci vzniku
mikrobialni rezistence

Edukace pacienta a osoby blizké
ve vhodnych a nevhodnych
kombinacich uzivanych
predepsanych 1é¢iv vzhledem

k tekutinam, 1é¢ivym piipravkam,
Které nejsou vazané na 1ékaisky
piedpis, dopliklim stravy

a potravindm pro prevenci rozvoje
alergickée reakce, véetné dualezité
kontroly doby expirace uzivanych
1éCiv

podpis Skolitele podpis ucastnika SV
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ODBORNY MODUL oM 4

Odborna praxe v neakreditovaném zaiizeni v rozsahu:

5dnit v domové¢ pro seniory se zvlaStnim rezimem nebo u poskytovatele ltizkové zdravotni péce
v oboru psychiatrie (gerontopsychiatrie)

Specializovana oSetifovatelska péce v gerontopsychiatrii
40 hodin

Identifikace pracovisté

Seznam pi-edepsanych vykoni Stanoveny Datum provedeni vykonu
pocet

Seznamit se s provozem pracoviste,
pracovnim tymem, vedenim 1
zdravotnické dokumentace

Podilet se na pfijmu seniora 1

Zhodnotit socialni situaci seniora 1

Podilet se na vytvoteni planu
individualniho osobniho rozvoje 1
seniora

Zhodnotit kognitivni funkce

U seniora pomoci testti Minimental
State Examination a Adenbrookského
kognitivniho testu

Znicastnit se tréninku kognitivnich
funkci seniora pod vedenim
ergoterapeuta a zapojit se do jeho
realizace

Ugastnit se na vySetieni seniora
logopedem a nasledné logopedické 1
péce

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
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Seznamit se s ergoterapeutickym
planem u seniora a praci
ergoterapeuta

Zjistit moZnost nacviku
sobéstacnosti a moznosti
volnocasovych aktivit seniord
z rozhovoru s ergoterapeutem

Posoudit individudlni potteby
seniora s ohledem na udrzeni
funkéni sobésta¢nosti

Podilet se na aktivitach vedoucich
ke zvyseni funkéni sob&stacnosti
seniora

Provést fyzikalni vySetieni seniora
s vyuzitim méficich technik
a hodnoticich skal

Podilet se na zajiSténi nutri¢ni
podpory u seniora v malnutrici

Realizovat oSetfovatelskou péci
U seniora zamétenou na udrzeni
kvality Zivota

Zhodnotit kvalitu spanku u seniora

Zhodnotit rizikove faktory
ovliviiujici progresi stavu u seniora
s demenci

Vytvoftit plan oSetfovatelské péce
U nesobé¢stacného seniora

Monitorovat nezddouci ucinky
farmakoterapie

Monitorovat intenzitu bolesti
u seniora s chronickym
onemocnénim

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
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Podilet se na nacviku dennich
¢innosti u seniora pod vedenim
ergoterapeuta

Edukovat pecujici o seniora
s demenci v zajisténi péce

Vytvoftit plan oSetfovatelské péce
u agresivniho seniora

Vytvofit plan oSetfovatelské péce
U nesobé¢stacného seniora

Realizovat oSetiovatelskou péci
U seniora s imobilizac¢nim
syndromem

Polohovat imobilniho seniora podle
zasad ergonomické strategie

Provést zakladni mobilizaci seniora
na ltzku nebo u ltizka nebo piesun
na vozik

Provést vykony rehabilitatniho
oSetfovani u seniora se snizenou
sobésta¢nosti

Zajistit predilek¢ni mista s vyuzitim
profylaktického kryti

Provést pfevaz nehojici se rany
s vyuZitim kryciho materialu podle
faze hojeni rany

Doporucit dalsi postup v péci
0 nehojici se ranu

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
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Podilet se na zajisténi bezpecného 1
prostiedi

Edukovat osoby blizké v postupech 1
péce o seniora

datum podpis Skolitele
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Odborna praxe v akreditovaném zaiizeni v rozsahu:

5dnt u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujicich zdravotni sluzby nevylécitelné nemocnym
pacientum v terminalnim stavu nebo poskytujicich zdravotni sluzby nevylégitelné

nemocnym pacientim v terminalnim stavu ve specialnich lizkovych zafizenich

hospicového typu podle § 44a, zékona ¢. 372/2011 Sb.

Odborné praxe v akreditovaném zarizeni je plnéna po ukonceni teoretické vyuky a po splnéni praxe na
pracovistich lazkové paliativni péce. Je povazovana za zhodnoceni Giastnika, zda vykony stanovené
vzdélavacim programem spravné zvladl.

Specializovana oSetrovatelska péce v paliativni péci

40 hodin

Identifikace pracovisté

Seznam predepsanych vykoni

Stanoveny
pocet

Datum provedeni vykonu

Seznamit se s provozem pracoviste,
multidisciplinarnim tymem, vedenim
zdravotnické dokumentace, planem
paliativni péce

Z0c&astnit se porady
multidisciplinarniho pracovniho
tymu

Identifikovat napln prace
jednotlivych ¢lenti
multidisciplinérniho tymu

Seznamit se s vybavenim pracovisté
1é¢ivy a zdravotnickymi prostfedky

Seznamit se s postupem objednavani
a ulozeni 1éCiv a zdravotnickych
prostiedkil

Seznamit se s ulozenim lé¢iv
vyZadujicich sniZzenou teplotu pro
uchovani, uloZeni a oznacCeni 1éCiv
S vys$i mirou rizika, zabezpeceni
navykovych latek
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Zhodnotit psychosocialni situaci
nemocného (rodinné vztahy,
moznosti zajisténi péce, pfitomnost
Uzkosti, deprese, deliria, agrese,
apatie)

Zhodnotit charakter a intenzitu
bolesti, ostatnich télesnych
symptomll a syndromu (napf.
Unava, dusnost, gastrointestinalni
symptomy apod.)

Podilet se na tvorbé planu
paliativni péce

Podilet se na zajisténi oSetfovatelské
péce u pacienta v terminalnim stavu

Identifikovat obvyklé postupy
stimulace vnimani u imobilniho
pacienta

Polohovat imobilniho pacienta
podle zasad ergonomickeé strategie

Podilet se na postupech zajisténi
prevence prilomové bolesti

Zajistit vyuziti volného ¢asu
dle ptedstav nemocného

Aplikovat hypodermoklyzu

Aplikovat 1é¢ivo ke zmirnéni
symptomt terminalniho stavu

Pecovat o zajistény cévni vstup

a 0 epiduralni katétr v€etné podavani
1é¢ivych pripravkl do epiduralniho
katétru

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2

tel.: + 420 224 971 111, e-mail: on

mzcr.cz, Www.mzcCr.cz

33


http://www.mzcr.cz/
mailto:onp@mzcr.cz

B ¢ MINISTERSTVO ZDRAVOTMNICTV]

"9 CESKE REPUBLIKY

Zavadét Huberovu jehlu do
implantovaného portového katétru 3
a provést jeji odstranéni
Procist zapis dokumentujici

e a 1
poskytnutou paliativni péci
Vyhodnotit a monitorovat bolest 1
u vybraného pacienta
Diagnostikovat symptomy 1
terminélniho stavu
Seznamit se s postupy doprovazeni 1
pacienta v terminalnim stavu
Poskytnout psychosocialni podporu 1
0sob&m blizkym pacienta
Navrhnout plan pomoci 1
pro pozustalé

datum podpis Skolitele podpis ucastnika SV
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PREHLED MODULU
Specializa¢ni vzdélavani v oboru:
OSetiovatelska péce v geriatrii
Rozsah
Kod | Typ Nazev Teorie Praxe
) (pocet hodin)
(pocet hodin)
NZ AZ

oM1 |p Spveuallzo_van'g oSetfovatelska 128 80 40

péce v geriatrii I.

Specializovand oSetiovatelska
OM2 |P péce Vv geriatrii 1l. 80 40 40
OM3 |P Farmakologie 40 40
OM 4 Specializovana oSetiovatelska

P y . . 40 40

péce v gerontopsychiatrii
OM5 | p SpféClallzoyana S)se’tff)vatelska 40 40

péce V paliativni péci

328 320 hodin
Celkem 648 hodin
Vysvétlivky:

OM - odborny modul, P — povinny, NZ — neakreditované zaiizeni, AZ — akreditované zarizeni
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