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PREDMLUVA

Ceska lazenska medicina je od nepaméti spojena s evropskym kulturnim dédic-
tvim. Pro kvalitu pfirodnich Iéc¢ivych zdrojl a propracovany systém |écby ziskala
mimoradny véhlas, 1dznim se prfezdivalo ,rodinné stfibro” republiky. Historicky
méla balneologie obrovsky vyznam, protoze mnohdy suplovala chybéjici 1Gzko-
vou kapacitu lé¢ebné rehabilitace zvlasté v diivéjsich dobach nedostatku farmak.

Konec 20.stoletipfinesl radikalnizmény, por. 1989 doslo k pfevratu vekonomice,
legislativéiskolstvi.Ve zdravotnictvi,v prvniviné kupdnové privatizace vroce 1991,
legislativou presly lazné do komercni sféry. Za stavu neexistence vzdélavani lékara
a nelékafrskych zdravotnickych pracovnikll v oblasti Rehabilitacni a fyzikalni me-
diciny se postupné prohlubuje ztrdta védomostni a genera¢ni vyménou odborni-
ka se ztraci predani konkrétnich specifickych praktickych zkusenosti.

V soucasné dobé ma Balneologie v tomto staté cca 26 tisic 1zek, coz je vice nez
¢tvrtina viech zdravotnickych I0zek a jsou urcena jednak pro 1é¢bu subakutnich
stavl, vétSinou pfimym prekladem z Ilizka na lGzko, u kterych je nadéje na Uplné
uzdraveni nebo vyrazné zlepseni zdravotniho stavu. Déle jsou neméné dulezité
[é¢ebné pobyty u chronicky nemocnych pacient(, v ramci sekundarni prevence
a predchazeni komplikacim a progresi chorob.

Vzdélavani lékafd v balneologii, v ramci nynéjsiho specializa¢niho oboru Reha-
bilitacni a fyzikalni medicina, je minimalni. U nelékafskych zdravotnickych pra-
covnik( samostatné vzdélavani, kromé oboru Fyzioterapie, neexistuje. Generace
studentt narozenych po roce 1990 vlbec netusi, Ze v druhé poloviné 20. stoleti
existoval klinicky obor balneologie pro lé¢eni subakutnich stavi a 1é¢bu chronic-
ky nemocnych pacientd.

Tato stru¢na skripta jsou urcena pro vyuku nelékaiskych zdravotnickych pra-
covnikd pro ziskani zakladnich orientacnich znalosti o vyuZiti pfirodnich lé¢ivych
zdroju, principech jejich plsobeni, o efektu balneoterapie s obecnymi a special-
nimi vlivy na zdravi a o mistech vyskytu pfirodnich [é¢ivych zdrojG. Skripta vznikla
jako snaha pro zachovani a rozsifeni povédomi o moznych a mocnych vlivech
nefarmakologickych postup terapie, o dllezitosti spoluptsobeni pohybu a pfi-
rodnich Iécivych zdroj, pro povédomi o indikaci a kontraindikaci balneoterapie.

doc. MUDr. Dobroslava Jandova
Klinika rehabilita¢niho Iékafstvi 3. LF UK a FN KV Praha
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1 DEFINICE BALNEOLOGIE

Balneo - z fectiny - znamena: vanu, koupel, lazen, koupdni. V $irsim slova smyslu
je celosvétové pouzivano slovo balneologie pro vsechny procedury a procesy
v [azenstvi.

Balneologie je nauka o lé¢eni prirodnimi na urcité misto vazanymi léc¢ivymi
zdroji, jejich ucincich na lidsky organizmus a lazeniskych lé¢ebnych meto-
dach. Prirodni lécivé zdroje (PLZ) jsou: pFirodni mineralni vody (PMV), zii-
delni plyn (oxid uhlicity), peloidy a klima, balneologie je souhrnem konkrét-
nich lé¢ebnych postupi uzivanych v misté pfislusného ptirodniho léc¢ivého
zdroje pod lékaiskym vedenim za Gicelem uzdravy ¢i dosazeni optima resti-
tuce funkci organizmu.

Jinou definici uvadéji internetové zdroje napt. http://cs.wikipedia.org/wiki/
Balneologie: (1. 7. 2014) ,Balneologie je nauka o éc¢ivych vodach, laznich a jejich
ucincich na lidsky organismus, zvlasté s prihlédnutim k terapeutickym tacelim®.
Vyukovy portél 3. LF UK portal.lf3.cuni.cz/clanky.php?aid=75 (15. 7. 2014) uvadi:
.Balneologie je nauka o pfirodnich lé¢ivych zdrojich, jejich cerpani, vyuziti, skla-
dovani, ochrané, uzivani k [é¢bé nebo jako stolni vody. Zahrnuje fadu podobort
jako napt. balneotechnika, hydrogeologie, klimatologie, referencni laboratore
pfirodnich lécivych zdrojd (PLZ), peloidologie aj. Pfirodni léCivé zdroje jsou Ctyfi:
pfirodni mineralni vody (MV), zfidelni plyn (v CR oxid uhli¢ity), peloidy a klimatic-
ké podminky pfiznivé k Ié¢eni a k poskytovani lazerské péce.

V celé Evropské Unii a da se Fici, Ze v celém svété, je v poslednich letech néavrat
k pfirodé (natura - z latiny = ptiroda), ndvrat k naturdlni mediciné a k tradi¢nim,
tisiciletimi provérenym lé¢ebnym postuplim jako jsou: vodoléc¢ba, pitné kury, po-
uzivani bylin, diety, pohyb a cvi¢eni v pfirodé, nejriiznéjsi maséaze, Setrné davko-
vané slunéni, k reflexoterapii tzv. Zapadni i Vychodni mediciny, k jéze, akupunk-
tufe, homeopatii apod.). Moderni pojeti novych metod Ié¢by se snazi navazat na
tradi¢ni, empirii provérené procedury v [aznich. Prvni pisemné popisy vodolécby
existuji v ¢inské literatufe z doby 3700 let pf. Kristem. Nejstarsi dochovand ucele-
nd ucebnice vodolécby, 1é¢ivych masazi, o teplolécbé, o manipulacich a trakcich
pochazi zr. 2837 pF. Kristem z Ciny. Egyptské pisemné zaznamy o vodolé&bé, ma-
sazich a dalsich procedurach v laznich pochdazeji z r. 2500 pf. Kristem. Nasleduji
historické zaznamy z Japonska, dale od Per3an(i a Chaldejcd, k velkému rozkvétu
lazenstvi doslo za Rimské Fise, kdy se péstoval kult téla, stavély se lazné s vyta-
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pénymi podlahami a sténami - nazyvaly se termy a dodnes se pouziva vyraz ter-
ma - termalni jednak pro termalni 1dzné vyuzivajici termalni prameny= teplé az
horké Iécivé pfirodni minerdIni vody. V SirSim pojeti se pfidavné jméno termalni
aslovnizaklad -terma- hojné pouziva v nauce o teple (viz vyrazy typu: termogene-
ze, termoregulace, izotermni, hypotermni, hypertermni, termoterapie, termosac-
ky..). Stredovék diky pandemiim tyfu, cholery a moru lazenistvi z pochopitelnych
hygienicko-epidemiologickych dlvod{ témér zlikvidoval, rozkvétu se ldznim do-
stalo az za osvicené panovnice cisafovny Marie-Theresie a pak po prvni svétové
valce jako nutnost posilit rehabilitacni [lizka pro rehabilitaci poranénych.

Konec 20. stoleti vnesl do pojeti ldzeriské mediciny 2 aspekty: klinicky pristup
orientovany na orgdnovou patologii s pfeménou znacné casti lazeriského IGzko-
vého fondu na rehabilitacni zafizeni se snahou odleh¢it nemocnicim a suplovat
nedostatek rehabilita¢ni kapacity v oblasti nasledné péce (pfed r. 1995) a druhym
nahledem na lazné je pretrvavajici psychologizujici pristup s nadmérnym zddraz-
novdnim psychologickych a psychosocidlnich aspektt pobytu v Idznich s redukci bal-
neologie jen na rekondici, rekreaci a komer¢ni wellness, na pfirodni lé¢ivé zdroje
se pohlizi pak jako na mozny doplnék mediciny. Oba prosazované aspekty vedly
k podcenéni prevence a lécby poruch funkci v organizmu a k potlaceni l1é¢by po-
ruch funkci a nemoci primarné systému logistiky tj. nespecifické imunity, auto-
nomniho nervového systému a s nim spjaté humoralni fizeni a endokrinologicky
systém, vedly k redukci indikované l1é¢by subakutnich stavi a zna¢nému omezeni
[é¢by chronickych nemocnych.

Prvni dekdda 3. tisicileti postulovala novy integrovany medicinsky pfistup/obor
k reseni prevence vzniku nemoci a ke komplexni holisitické adekvatni Idzeriské léc-
bé v pojeti oboru psycho-neuro-imunologie (+ endokrinologie). Kybernetika Zivych
organizm(, kvantova fyzika spolu s kvantovou chemii, objev biofoton{i v moz-
ku ¢lovéka, nanotechnologie dokladujici existenci mikrotubuld v CNS s pfeno-
sem informaci rychlosti nad 600m/sec a dalsi objevy vedou ke zméné pfistupu
k lidskému organizmu a funkci mozku pojimaji holisticky jako optokyberneticky
systém. Do popredi se dostavaji vyzkumy zamérené na fyzikalni vlivy na zdravi
¢lovéka, na vliv klimatu a geochemie na zdravi jednotlivce i celé populace (vlivy
geologického podlozi na zdravi - geomedicina = |ékafska geologie, kterd je nové
se rozvijejici védni disciplinou, v kontextu environmentdalni mediciny). Pro za-
jemce nésleduje odkaz na knihu autor( prof. MUDr. Vladimira Bencka, DrSc., doc.
MUDr. Jaroslava Novaka, CSc. a prof. RNDr. MiloSe Suka, DrSC. ,Zdravi a pfirodni
podminky (medicina a geologie)”
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Vyznam balneologie

Balneologické - zvlasté pak vodni procedury — jsou vhodné pro viechny vékové
kategorie pro:

— udrzeni zdravi,

- prevenci nemoci,

- pro udrzeni anebo posileni kondice/vykonnosti napf. u sportovct, mana-
zerQ, hercy, vyucujicich atp.) a u nemocnych osob po operacich, po trau-
matu nebo onemocnéni,

- pro obnovu a udrzeni nespecifické odolnosti a prevence poruch imunity,
pro zlep3eni ¢i vymizeni poruch imunity (pfiklady: hypofunkce imunitniho
systému vede k recidivdm nemoci zvl. respiracniho systému naopak hy-
perfunkce se projevuje prestfelenymi reakcemi organizmu typu alergif),

- pro diagnostiku a lé¢bu psychosomatickych poruch.

| 8]



2 NEUROFYZIOLOGICKY VYKLAD
MECHANIZMU PUSOBENI PRIRODNIiCH
LECIVYCH ZDROJU

Kdze, oko a nervovy systém pochdzeji ze spole¢ného zérodecného listu -
z ektodermu. Propojeni informaci z periferie do mozku zprostiedkovava ohrom-
ny pocet nervovych receptor(i a volnych nervovych zakonceni v kizi, podkozZi,
ve sliznicich, z vnitinich organ(, na hlavé se prenaseji aferentni informace pres
paty mozkovy nerv (nervus trigeminus) a nervy z prvniho kréniho segmentu (C1).
U cévniho systému se setkdvame s nekonecnou asynaptickou sympatickou ple-
teni, ve které se Sifi vzruchy od mista podrazdéni obéma sméry a pres truncus
sympatikus se dostavaji do CNS daleko od plivodniho mista podnétu. Informace
ze smyslovych orgén( uloZzenych v hlavé (smysly: ¢ich, chut, zrak a sluch) jsou pro
organizmus nesmirné dllezité, ovliviiuji velmi nase emoce a tim padem nas velin
tj. limbicky systém - odtud pochazi réeni ,ze i krasa Ié¢i*l, proto se od nepaméti
vsechna lazeniska mista snazi plsobit esteticky od architektury domu pies Upra-
vu parkl s altanky a se sochami, s vodotrysky, odpocinkovymi misty s vyhledy
do okoli, lazné zajistuji muzikoterapii (pasivni i aktivni), arteterapii (cilené u psy-
chiatrickych nemocnych) a v mife nemalé se staraji o zahradnickou architektu-
ru. Psychologickym nesmirné dalezitym vstupem je pravé ,vytrzeni” nemocnych
v subakutnim anebo chronickém stadiu nemoci z domaciho prostfedi, protoze
po vymizeni ,denniho eustresu” (zvl. u Zen kdy odpadnou nakupy, vafeni, pra-
ni, uklid, starosti s détmi.....) se teprve mohou uplatnit nové imputy pro CNS
a umozni se tak rozvoj novych reflexnich reakci vyustujicich v plasticitu CNS, ne-
mocnym je komplexni lazerskou Ié¢bou indikovan ¢asoprostor pro samouzdrav-
né regula¢ni pochody. Balneologie je 1écbou popudovou - to je pravé jednovét-
né vyjadreni pfedchozich poznamek psycho-neuro-imunologickych.

Kaze je plosné velky percep¢ni organ, bohaty na chladové receptory, kterych
ma az 250000 az 300000 a na teplocivné receptory, kterych ma kolem 25-30000.
Chladovy podnét je evidentné biologicky cili informacné dulezitéjsi pro organiz-
mus nez pfijem tepla (pokud nejde o prekroceni prahu hypertermniho podnétu
nad fyziologickou schopnost reflexni obranné reakce organizmu). Kratkodoby
prudky chlad vyvolava kaskadu ,stresovych” reflexnich reakci v organizmu (osa
hypotalamus-hypofyza-nadledvinky), ale pfi opakovani dévkovaného podnétu
dojde k adaptaci. Pfi opakovaném podnétu, kdy dochazi k adaptaci a habituaci
organizmu na chlad, je do reflexnich reakci integralné zapojena stitna zlaza a na
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nespecificky stresor (chladovy podnét) reaguje nespecifickou reakci imunitni sys-
tém. Kone¢nym dusledkem je nejen vyrazné zvyseni odolnosti na chladové pod-
néty, ale nejdulezitéjsi je vyrazné zvyseni celkové obranyschopnosti organizmu
na viechny stresory: fyzikalni (tfeba na prechod fronty, bourky, na meteorotropni
vlivy), na stresory chemické (nékteré potraviny a tekutiny), na stresory biologic-
ké (bakterie, viry, plisné, kvasinky) v€etné Upravy reaktivity na stresory psychické
a socialni. Lazenska lé¢ba takto mUze osetfit oblast psychosomatickych zdra-
votnich poruch, u mnohych nemocnych dochazi k Uplnému vyléceni psycho-
somatickych pricin somatickych poruch. Na tomto misté je potfeba zdUraznit
riznorodost odpovédi organizmu na procedury o nestejném rozsahu aplikace.
Procedury o velmi malém rozsahu pusobeni (lokalni studeny obklad napt.) nebo
procedury plsobici vyhradné pouze na distalni ¢asti koncetin od loktl nebo od
kolem distalné- vyvolavaji reflexni reakce zcela odlisné od reakci na celotélové
plsobeni vodnich procedur — reaguje lidsky organizmus pfi stejné teploté vody
jinak, spousti se jiné reakce (jiné softwary v centrdlni nervové soustavé). Znalost
reakci na podnéty pfi aplikaci viech pfirodnich lécivych zdrojl (PLZ) a pochopeni
reaktivity kazdého nemocného s individualizovanym predpisem lazenského |é-
kare adekvéatnim k aktudlnimu stavu funkci konkrétniho klienta, vede k efektu
balneoterapie a minimalizuje riziko vzniku paradoxnich reakci.
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3 OBECNE INFORMACE O HYDROTERAPII

3.1 Déleni procedur podle zpiisobu uziti vody

Didakticky mizeme rozdélit vodolécebné podnéty na procedury, které piisobi
pfimo vodou a procedury, které pouzivaji aplikaci vody na clovéka zprostied-
kované (namocené osusky jako oviny nebo celotélové zébaly, otirdni mokrou
zinkou imobilnich nemocnych ¢i masaz téla nebo koncetin namocenou mofskou
houbou v PMV u hife pohyblivych osob neschopnych stoje, celotélové velmi ¢a-
sové kratké oviny mokrym prostéradlem s rychlou masézi od 3ije ke kotniklim
u osob schopnych stoje, Priessnitzovy pololazné se studenym zabalem aj.).

Balneologické vodolécebné procedury s PMV délime na procedury uré¢ené pro
zevninebo vnitiniuziti. Zevnibalneoproceduryjsou napt.: sprchy (budjsou celkové
i s hlavou nebo od sije distalné, otacenim stfiddme zada a boky, naposledy se
sprchuje predni ¢ast téla), dalsi procedurou je omyvani event. otéry Zinkou ci
mofskou houbou celého téla u imobilnich osob vleZe na lGzku nebo vsedé, dalsi-
mi procedurami jsou zabaly, polevy, celkové nebo ¢aste¢né vanové koupele, LTV
v rehabilita¢nim bazénu tj. hydrokinezioterapie.

Vntifni balneologie/ balneoterapie je pfedpisovana jako: pitné kiry PMV dle speci-
alnich indikaci, irigace dasni (u paradentézy napt.), inhalace PMV, kloktani dutiny
ustni a vyplachy nosu a Ust, event., vyplachy Zaludku, pro |é¢ebné vysoké klyzma
- vyplachy stfevni (tzv. enterocleaner).

3.2 Déleni procedur dle pouzitého skupenstvi vody
arozsahu aplikace

Dalsim délenim je pouziti podle skupenstvi: [é¢ba plynnym skupenstvim vody
tj. parou (parni skiiné, fimské sauny aj.), tekutym skupenstvim tj. vodou a pevnym
skupenstvim tj. ledem (obklady, masazni hmaty). V lazenstvi pfevazuje vyuziti
mistné pfislusnych pfirodnich mineralnich vod v tekutém skupenstvi, prioritné
formou celkovych nebo &aste¢nych koupeli - mezi ¢aste¢né patii: koncetinové
koupele HK a DK, sedaci koupele, slapaci koupele dolnich koncetin, déle sprchy
celkové nebo ¢astecné, striky, polevy, chlize v nizkych bazéncich, brouzdani ro-
sou a vyuziti pratocnych bazénkd i s rozdilnou teplotou vody ¢i PMV.

|11



3.3 Obecné indikace balneologie

Balneologie je prvoradé lIé¢ebnou rehabilitaci poruch funkci logistiky:

restituuje energeticky potencial pro vSechny systémy organizmu;
je popudovou lécbou tj. stimuluje a upevnuje trofické déje;
upravuje humoralni fizeni s bazalnim metabolizmem;

reguluje funkce autonomniho nervového systému;

optimalizuje chovéani endokrinni osy fizeni organizmu;
podporuje obnovu funkce imunitniho systému;

odstranuje ¢i zmirfuje stavy hyperreaktivity (alergie);

obnovuje biorytmy (cirkadidnni, lunarni, ro¢ni ..).

Historicky empiricky i novymi vyzkumy opodstatnéné balneologické - prede-
vsim vodolécebné procedury - se vyuzivaji dodnes pro:

upravu celkové tepelné bilance, pro vyrovnani pfechodného deficitu tepla
nebo pro zmény teploty organizmu jako celku tj. bud dosazeni prohrati az
prehrati organizmu ¢&i opacné pro snizeni teploty téla — ochlazeni

pro redistribuci tepla v lidském téle, priklad: prohfatim zdravé koncetiny re-
flexné prohiejeme do 10-15 minut druhostrannou postizenou koncetinu
napr . stavy po operaci ¢i po komplikovaném traumatu s poranénim nervo-
vécévnich svazkl , prohiatim hornich koncetin napt.odstranime migrénu,

pro vyuziti reflexnich segmentovych déji - tedy pro prokrveni vnitfnich or-
gan( a pro odstranéni spasmu hladké svaloviny. Horké vihké nécinky — ob-
kladem na z&da do pfislusnych segmentt u Zlu¢nikové koliky pod pravou
lopatku v segmentech Th9-10 vpravo nebo do oblasti pravého podzebfi az
mesogastria, u ledvinné koliky na bederni oblast v segmentech Th11-L3
pouzijeme tento zpUsob reflexoterapie v krajni situaci jako predlékarskou
prvni pomoc pfi pfevozu nemocnych na vysetieni lékafem v situaci, kdy ne-
mame jinou moznost zmirnéni bolesti (na hfebenovce na horach v zimé
napt...) a to jesté u osob, které své bolesti,znaji” a identifikuji je jako zvyklé
u,své koliky”. Méné rizikové je pouziti horké rolky na kosterni svaly v hyper-
tonu u vertebrogennich algickych syndromi nebo pouziti termosackl na
bolesti artrotickych degenerovanych kloubt senior(.
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Upozornéni:

Horké obklady na oblast bficha, podbfisku, ledvin a kfize smime pouzit jediné
po vylouceni nahlé pfihody bfisni Iékafem, protoze by se mohlo jednat o zanét
slepého stfeva a ohrozili bychom nemocné peritonitidou — zvlasté u atypicky ulo-
zeného slepého stfeva nebo by mohl hrozit abort u téhotnych, nejasné bolesti
v podbfisku by mohly mit pdvod v krvéceni z mimodélozniho téhotenstvil Po
presném stanoveni diagndzy s vylouc¢enim kontraindikaci mtzeme teprve reflex-
né odstranit spasmy svalstva ve visceralni oblasti aplikaci tepla, mizeme dosah-
nout Ulevy potiZi a bolesti v oblasti malé panve (u zdnétu mocového méchyre,
u algickych stavd v gynekologii pfi menses apod.). U nejasnych bolesti v krajiné
bficha nikdy neaplikujeme teplo v zadné podobé!

Pro zmirnéni az upravu lokdini reakce povrchovych mékkych tkdni na uraz
nebo na akutni zdnéty slach, kloubniho pouzdra ¢i kloubu, kdy jsou vyjadieny
typické znaky: dolor/ bolest, rubor/ z¢ervenani, calor/ horkost, edém/ otok,
functio laesa/ postizeni funkce. V téchto pfipadech pouzijeme zasadné ter-
monegativni proceduru (tekouci chladna voda, studené obklady napt. na
kotnik pfi distorzi, studené obklady na tvari po stomatochirurgickém zakro-
ku, ledovani kostkou ledu na poranéni svalu, pouziti termosacki= kryote-
rapie lokdIni na akutni kloubni zanét — pokud Iékaf nestanovi jinak aj.).

Specificky kombinovany ucinek s odstranénim bolesti a lokdInim urychlenim
a zvysenim tzdravnych pochod( poskytuje Priessnitziv obklad, jeho nejzna-
mé&;jsi pouziti je pfi bolestech v krku (pocinajici zanéty virové, bakterialni,
tonsilitidy — anginy) nebo u sportovnich draz(i s podkoznimi hematomy ¢i
distenzi a kontuzi pojivovych tkani, efektni je i pfi povrchovém zénétu Zil.

Pro ziskdni adaptace a odolnosti na vykyvy tepla a chladu, pro Upravu termo-
regula¢nich schopnosti téla (déje na Urovni centralnich struktur autonomni-
ho nervového systému tj. déje v oblasti hypotalamu a mesencefala). Protoze
se jednd o procesy tykajici se plasticity struktur centrélni nervové soustavy
(CNS), tak vyzaduiji systematickou denni pravidelnou dlouhodobou aplikaci
stabilnich podnétu.

Pro zvyseni kondice s vyssi vykonnosti autonomniho nervstva zvl. kardiovas-
kuldrni resp. kardiorespiracniho systému a motorického vykonu kosternich
svald. Chladové impulzy zplsobuji pfes zménu reaktivity CNS a humoral-
ni systém az po vlastni intracelularni déje zvyseni svalového vykonu, proto
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stoupd hlavné u Spickovych sportovci obliba klasického otuZzovani vodou,
ale také pouzivani nikoliv uz jen vodolécby, ale kryoterapie pomoci chlad-
ného vzduchu u kryokomor viz hesla na internetu ,,Celotélova chladova te-
rapie”). Biochemicky a neurofyziologicky popis déji pfi adaptaci na chlad
neni pfedmétem tohoto sdéleni, chladové podnéty vyuzivaji vice sportovni
centra, wellness a medicalwellness zafizeni a event. fitness centra.

- OtuZovdni pomocivodolécebnych procedur — aplikujeme lécebné pro ziskani
vyssi nespecifické odolnosti vici stresordm biologickym (tj. zvyseni imu-
nity proti virim, bakteriim, plisnim, kvasinkam aj.), stresorim fyzikalnim
(meteorotropni vlivy apod.), chemickym (potravinové alergeny, nevhodné
stravovani a piti nevhodnych napoju), socidlnim a psychickym (zvyseni psy-
chické odolnosti na existen¢ni problémy, socidlni stresy, problémy v roding,
komunikaci s okolim atp.). Otuzovani v rdmci komplexni balneoterapie je
integralni soucasti komplexni lazeriské [é¢by u déti a dorostu, kdy se kom-
binuji vodolécebné procedury (koupele, stfidavé podnéty formou skot-
skych stfikl, brouzdéani v ranni rose) s pohybovou terapii v terénu (louky,
les- stfidani i vzdusnych tepelnych podnétll), saunovani, koupani v rehabi-
litatnim bazénu i ve venkovnim bazénu... atp. V lazenské mediciné se hojné
pouziva vodolécby formou sttidavych tepelnych podnétli nebo chladovych
podnétl ve vnitinim lékaistvi u kolisavé hypertenze, u pocinajici ICHS,
u neurocirkulacni astenie, u hypotonikd, u vsech stavll se snizenou funkci
imunitniho systému, u Zen v klimakteriu pro stabilizaci tonu a funkci auto-
nomniho systému a zlep3Seni funkce endokrinni osy, u 1é¢by poruch zdravi
z pficin psychosomatickych, u neurastenickych syndromd, v psychiatrii pro
nespecifické zvyseni odolnosti, u onemocnéni dychacich cest pak je efekt
vyrazny u alergikd a prdduskového astmatu.

3.4 Obecné kontraindikace ldzenské lécby

Obecné kontraindikace vodnich procedur — jsou shodné s obecnymi kontrain-
dikacemi v balneologii a identické s kontraindikacemi oboru rehabilitacni a fyzi-
kalni mediciny:

1. Infekéni nemoci pfenosné z ¢lovéka na ¢lovéka a bacilonosic¢stvi. U one-

mocnéni tuberkul6zou (TBC) mize byt povolena hydroterapie po radné
ukoncené [é¢bé antituberkulotiky.
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10.

11.

12.

13.

14.

Vsechny nemoci v akutnim stadiu (véetné psychoéz, stavy zmatenosti, tézka
demence).

Klinické znamky obéhového selhdni (srdce), tézka srdecni arytmie, vysoky
krevnitlak se sytolickym TK nad 220mmHg a diastolickym TK nad 110mmHg.

Stavy po hluboké Zilni trombdze do 3 mésict po odeznéni (zhojeni), stavy
po povrchové tromboflebitidé do 6 tydnd od zhojeni.

Nestabilni a dekompenzovany diabetes mellitus.
Casto se opakujici profuzni krvaceni véeho druhu.
Kachexie.

Zhoubné nadory béhem Ié¢by a po ni s klinicky zjistitelnymi znamkami po-
kracovani procesu.

Epilepsie — zalezi na vyjadreni osetfujiciho |ékafe neurologa.

Dusevni poruchy s asocidlnimi projevy nebo snizenou schopnosti komuni-
kace.

Zavislost na alkoholu a drogéach.
Inkontinence mod¢i a stolice.
Téhotenstvi.

Nehojici se kozni defekty (mokvavé ekzémy, oteviené nezhojené jizvy, de-
kubity, bércové viedy aj.
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4 FYZIKALNi UCINKY BALNEOLOGIE

Ve viech vodolécebnych zafizenich (s PMV nebo i bez PMV - s prostou pitnou
vodou) se uplatiuji fyzikalni uc¢inky vodnich procedur. V balneologii k tomu pfi-
stupuji specifické biologické a chemické ucinky lécivych prirodnich mineralnich
vod (PMV) - viz samostatnou kapitolu. Zvlastni procedury typu podvodni trakce
nebo mechanické vlivy vodnich atrakci nejsou soucasti tohoto sdéleni.

4.1 Mechanickd energie
4.1.1 Hydrostaticky tlak

Hydrostaticky tlak vody odpovidd vysce hladiny vody nad organizmem
a hustoté vody. U ¢lovéka ve stoji v bazénu se zUzi objem dolni koncetiny
0 3cm?, vyjimecné az o 8cm?, obvod bficha se zizi o 2,5-6,5cm, obvod hrud-
niho koSe se mensi o 1-3,5cm proti méreni na suchu. V rehabilitacnim bazénu
a o néco vice v jinych vodolécebnych bazénech se pfi cvicich ve stoji posunuje
branice vyse a proto klesa aktudlni vitaIni kapacita plic. Kapacita plic se zmen3u-
je u stihlych/astenik(i az o 20%. U obéznich osob s malymi exkurzemi hrudniku
asminimalnimidechovymirezervamimohou uzve vanové koupelivznikatazzdra-
votni kardiorespiracni potize a potfebuji mensindpln vany (3/4 nebo dokonce 1/2)
a podlozit hlavu vy3e. Soucasné zmenseni objemu bficha a posun branice
smérem nahoru zvysi naroky na praci srdce, minutovy objem srdce stoupd az
0 25-30%, dochdzi k zvy3eni krevniho tlaku.

4.1.2 Hydrostaticky vztlak

Dle Archimedova zdkona pUsobi hydrostaticky vztlak vyrazné: virtudlni ¢lo-
vék 170cm vysoky o 70kp hmotnosti ponofeny po krk ve vodé vazi jen cca 10%
hmotnosti - tj. kolem 7 kp. U silné mineralizovanych jédobromovych PMV vod
zvanych ,solanky” je vztlak vody témér identicky jako je v mofi a uvedeny virtudl-
ni muz vazi jen 1,5-2kp. U Mrtvého more je vztlak vody tak veliky, ze dokonce bra-
ni ponoreni téla, dovoluje subjektivni prozitek,stavu beztize”. U zdravych jedinc(
poskytuje koupel v solankach pfijemné zazitky relaxace. Kompenzovani nemocni
po vyméné kloubd, po operacich patefe, u osob s bolestivymi syndromy patere,
kloubl dolnich a hornich koncetin nebo u kompenzovanych osob s pretrvavaji-
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cim pohybovym defektem u neurologickych centralnich |ézi umoznuje nadleh-
¢eni hmotnosti koncetin ve vodé nebolestivé zvétsit rozsah pohyb(, protahovat
zkracené svaly a pojivo, ulehcuje se posilovaci cviceni oslabenych svald. Pro cvi-
¢eni ramen a hornich koncetin v rehabilitacnim bazénu je nutné provadét cviky
vsedé (proto jsou podminkou sedatka témér po celém obvodu rehabilitacniho
bazénu, aby horni koncetiny mohly byt polozeny na hladiné vody a vétsina cvi-
kl se provadi v horizontale (abdukce, addukce, rotace), postupné se ztizi cviceni
s elevaci HK nad vodu a pozdéji se pridavaji cviky proti odporu vody smérem ke
dnu bazénu.

Upozornéni:

Plicni ventilace v solankach klesa az o 36 %, pfijem kysliku v litrech/1 minutu klesa
0 35%, srdecni frekvence za 1 minutu klesa az 0 28 % - témér o jednu tietinu. Lé-
kat pfed predpisem procedur zhodnoti aktualni stav kardiorespir¢niho systému
a podle limitujicich faktord provede rozpis konkrétnich procedur.

Floating — novodobd procedura, ¢astéji se s ni setkdvame ve wellness progra-
mech. Jednd se o vodni celkovou koupel v silné mineralizované solance typu
morské vody Mrtvého mote (klient se nepotopi, lezi na hladiné), izotermni tep-
lota solanky je 36,5-37°C, klient je v tichu a tmé (nebo minimalnim osvétleni) —
tim se minimalizuji podnéty optické, akustické, termické, idaje z kloubd, svall
a Slach (propriocepce). Omezeni informacnich vstupl ovliviuje pozitivné CNS,
klesa tonus sympatiku, zvy3uje se zdkladni tonus parasympatiku, nejsou naroky
na kardiorespira¢ni systém a bazalni metabolizmus. Kontraindikaci je klaustrofo-
bie. Relaxace CNS s poklesem tonu sympatiku a zvy$enim funkce parasympatiku
pretrvava dlouhodobé a ma stimula¢ni vliv na imunitni déje.

4.1.3 Proudénivody

Proudéni tj. odpor vody proti provadénému pohybu osobou (pfi cvi¢eni ve
vodé) anebo uméle technicky vytvorené proudéni (vifivé koupele, perlickové
koupele, protiproudy aj.) ¢i pfirodni proud vody pUsobici na ¢lovéka (napf. vodo-

pady ¢i pfirodni sprchy, proud vody v fece ... aj.).

U viech tfi vy3e uvedenych fyzikalnich jevi se jednd o faktory souvisejici se
skupenstvim ¢ili mérnou hustotou vody. Vice mineralizované PMV vyrazné nad-
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naseji, ale kladou vétsi odpor proti provddénému pohybu. Silné mineralizované
PMV jsou napf. Glauberovy prameny ve Frantiskovych laznich (az 15 g/1litr) ¢i jo-
dobromové solanky z ostravské uhelné panve (Darkov-Karving, Klimkovice) nebo
PMV nad naftovymi loZisky na jizni Moravé (Hodonin, Lednice).

4.2 Teplo

Teplo u termopozitivnich procedur jako pfedana kinetickd energie do jednotli-
vych atom0 a molekul — urychluje v organizmu biochemické pochody a elektro-
magnetické déje, ochlazeni tj. odebrani tepla coby termonegativni procedura - je
naopak zpomaluje (napt. se zpomaluje vedeni motorickymi nervovymi vlakny...).
Vliv tepla na cévni systém je pfimy, sténa cévni reaguje pfimo na fyzikaIni podnét,
bez nervového vzruchu, bez chemickych mediédtor(i na synapsich. Termopozitiv-
ni procedury vedou k prokrveni periferie téla s vazodilataci cévni pletené v kizi
a podkozi, ochlazeni vede k vasokonstrikci cév. Stfidavé tepelné podnéty vod
nebo jejich kombinace s jinymi procedurami tj. se slunénim, saunovénim nebo
zabaly, plGsobi pozitivné jako intenzivni stimulace na autonomni nervovy systém
a imunitni systém, lokaIné pusobi jako cévni gymnastika (viz nize).

4.2.1 Izotermie

Izotermni procedury jsou takové, u kterych se jedna o vyrovnanou tepelnou bi-
lanci mezi organizmem ¢lovéka a médiem, v kterém se nachazi (voda, vzduch,
raselina aj.). U izotermni procedury nejsou naroky na termoregulaci, na termoge-
nezi, nezvysuje se bazalni metabolizmus, nereaguje kardiovaskuldrni systém, ne-
zvysuje se TK, TF ani respirace. Jde o proceduru relaxacni pro autonomni nervovy
systém, pro motoriku i psychiku. Izotermni koupele - u zdravych osob se jedna
o teplotu celkové vodni koupele 32-34°C.

Upozornéni: osoby s poruchami funkci ANS a CNS reaguji jinak nez osoby zdra-
Vé, subjektivné pro nékteré osoby s labilitou vegetativniho nervstva je izotermni
koupel az pfi 35-36,0°C, pro nemocné zvlasté u neurologickych nemocnych s pa-
rézami a plegiemi je izotermni hranice posunuta na 37-37,5°C. Pro neurologicky
téZce postizené osoby s vypadky funkci CNS je potfeba i v rehabilitatnim bazénu
nebo pfi individudIni hydrokinezioterapii v Hubbardové tanku teplota nejméné
35°C, Parkinsonici potrebuji teplotu vody pro hydrokinezioterapii kolem 37°C,
nizsi teploty v koupeli nebo v rehabilitaénim bazénu u nich vedou k chybné funk-
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ci bazalnich ganglii CNS se ztuhnutim, zvysenim rigidity, zhorsenou lokomoci
(pozor na vystup z bazénu - potfebuji dopomoc a zvyseny dozor).

4.2.2 Hypertermie

Termopozitivni procedury nad 35-36°C teplo pfivadéji, napf. celkova vodni
koupel v zimé po navratu z lyzovani o teploté 39°C na 15-20min nas prohfeje
a dodd energii celému télu. Organizmus spousti jinou reakci na lokdIni podnéty
a na celkovou aplikaci (koupele).

Primé ucinky tepla — pfi lokdIni hyperterermii: nastavéa vazodilatace cév, vznika hy-
perémie, reakce autonomni nervové sympatické asynaptické pletené cév, mistni
urychleni intra- i extraceluldrnich enzymatickych pochodtd a metabolizmu.

Neprimé ucinky pri lokdlIni hypertermii — cestou aference sensitivnim nervem do
michy a pfepojenim v misnim segmentu vyvolame reflexni segmentalini reakce:
dermatomotorické, dermatovisceralni, a dalsi reakce pfinalezejici k danému mis-
nimu segmentu, proto Ize pfilozenim horkého obkladu na krajinu zad a pod pra-
vou lopatku ovlivnit napf. zlu¢nikovou koliku.

Ucinky vzddlené — cestou aference senzitivnim nervem s pfepojenim v zadnim
rohu misnim na drahy vedouci k sousedicim segmentim miSnim a na drahy
k CNS. Vyvoldme reflexni zmény aktivované polysynaptickymi spojenimi v mise,
tyka se to predevsim tzv. kvadrantovych reakci a reflexnich reakci v misnich in-
tumescencich. Prepojenim aference misnimi drahami do talamu a hypotalamu
stimulujeme centra v senzomotorické ke CNS (rozliseni somatotopické). Mo-
zek reaguje cestou pres talamus-hypotalamus-ANS na centra v prodlouzené mise
s regulaci TK, TF, dechu aj., podnéty se dostanou do etadzi CNS fidicich termore-
gulaci, termogenezi, evaporaci...). Opakovanim termického podnétu nastavaji
adaptacni déje, méni se chovani endokrinni osy a imunitniho fizeni (plati pro hy-
pertermni i hypotermni podnéty).

Hypertermni koupele - reakce jadra téla (vnitini organy) a slupky téla (k(ze, pod-
kozi, koncetiny). Teplota téla od jadra 37°C ke slupce klesa 32°-34°C. Prijem tep-
la u hypertermni koupele jiz vyvolava pozadavky na adaptacni termoregulacni
déje. U koupele teploty 37°C-37,9°C se zpravidla nezvysuje teplota jadra téla
a nejsou vyrazné pozadavky na termoregulaci, dochazi k podkozni lehké hypere-
mii. U koupele o teploté 38°C-38,9°C se do 10 minut ohfeje jadro téla na 37,5°C,
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prechodné se dostavuje urychleni TF, krevni tlak pfi vazodilataci cév na povrchu
téla klesa, tato mirné relaxacni koupel je vhodna pred masazi, pred strecinkem
s uvolnénim $lach a vytahovanim zkrdcenych svalQ, pfed individudini LTV zvl. na
neurofyziologickém podkladé. Koupel teploty 39°C rychle likviduje kaloricky de-
ficit (po pobytu v mrazu, v desti a vétru). Do nékolika minut se zvysi teplota jadra
téla na 37,8°C. Pfechodné se zvysi TK, potom poklesd, je vyssi TF a dechova frek-
vence, nastupuje poceni na Cele a ve vlasech jako ochlazovaci mechanizmus téla.
Koupele o teploté 40-42° C kladou vysokém naroky na kardiovaskularni systém, je
reflexni rychly nejdrive pokles TK pii prudké vazodilataci cév v klizi a podkozi, pak
nasleduje regula¢ni vzestup TK na hodnoty 140-160 mmHg/ diastola k 90mmHg.,
minutovy objem srdce stoupa na 200 % klidového vykonu. Je tachykardie az 140-
170 teplG/min, urychlené dychani a zvysuje se spotteba kysliku o 209%, nastava
znacné poceni, jadro se ohfiva na 38,3°C velmi rychle. Je vyrazna vazodilatace
cév klze a podkozi. Nikdy neprovadime tento typ koupele po jidle, hrozi kolaps,
neprovadime vecer pfed spanim (toniza¢ni efekt na sympatikus). Po hypertermni
koupeli je vhodné zakoncit proceduru kratkou vlaznou event. osvézujici chlad-
nou sprchou nebo vyuzit nasledného celkového suchého ovinu na dobu 15-20
min. ke zklidnéni reakci ANS.

4.2.3 Hypotermie

Termonegativni vodni procedury pod 35°C pro celkovou vanovou koupel nebo
bazény pro hydrokinezioterapii nemocnych pod 29°C teplo z téla odebiraji. (né-
ktefi autofi udavaji pro celkovou klidovou koupel hranici az od 32°C nize.
Pozndmka: Hypotermni koupel o teploté 25°C vede k poklesu télesné teploty
0 1°C do 7 minut, v koupeli o teploté 15°C se snizi teplota jadra téla o 1°C do
5 minut, pouziva se v nemocnicich pfi kritickych stavech, takto chladné celkové
koupele nejsou béznou soucasti spektra balneologie.

Na prudké ochlazeni celého téla reaguje lidské télo stresovou odpovédi s akti-
vaci osy hypotalamus—hypofyza (CNS)-stitna zlaza-nadledvinky, proto se v chla-
du zvysuje krevni tlak systolicky i diastolicky, stimuluje se stresova endokrinni osa
(mozek tj. hypofyza-nadledvinky) a imunitni systém. Hypotermni koupele o velmi
nizkych teplotach se v soucasnosti pouzivaji jen v kombinaci s pfedchozim pre-
dehfatim u tzv. slozité vodolécby nebo u tradi¢nich procedur napf. v sauné jako
,norna koupel” v bazénku o 8-10°C, v zimé klienti preferuji vyvéleni se ve snéhu.
Opakovéanim saunovani 2x tydné po dobu 3 mésicli a pak alespon 1x/2-3 tydny
se udrZuje nabytd odolnost na chlad, zvysend odolnost na véechny stresy, celkova
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psychomotoricka vykonnost. Hypotermni koupele vétsinou v pfirodé (rosa, chl-
ze v prdtocné vodé horskych potlckd, pramenitéd struddnkova voda, vodopady,
lesni sprchy) o teploté 4-8°C jsou soucasti historickych systému Priessnitzovych
a Kneippovych procedur

4.3 Gravitace

Jedna z dalsich fyzikalnich energii je gravitace. Jeji vliv se ¢aste¢né nebo i vy-
razné snizuje u ¢lovéka vleze s ponorenim celého téla po bradu a rozhrani vlast
a Sije do celkové vanové koupele nebo pfi klidném lehu na hladiné ve vétsich
bazénech. Tohoto jevu se velmi vyuziva napf. u relaxacnich procedur ve wellness
a medicalwellness (viz vyse floating).

Stfidani odlehceni hmotnosti koncetin ponofenych do vody - nebo pohybuji-
cich se na hladiné vody i pfi cvi¢eni s pomUckami se zatézi pti pohybu nad hladi-
nu vody (proti gravitaci) nebo pohyby smérem ke dnu s pomdckami (odpor vody)
ma mimoradny posilovaci Ucinek, skladbou cvikl pti hydrokinezioterapii cilime
v balneologii zatéz na urcité svalové skupiny. Pouzivaji se malé rehabilitacni mice,
desticky-plovaky, pénové tyce (slangové nazyvané ,nudle”) a dalsi pomficky pro
déti i dospélé.

4.4 Dalsi fyzikdlni ucinky pFirodni minerdlni vody

U pfirozenych vyvér pramend PMV vod z velké hloubky pfistupuji k vyjme-
novanym fyzikdlnim G¢inkdm vyznamnou mérou i dalsi fyzikélni faktory. Napf.
se to tykd urcitych magnetickych vlastnosti molekul PMV, elektrické vodivosti
PMV, elektrickych odport PMV, bodu téni a bodu varu PMV. Dulezitym fyzikalnim
faktorem je ptitomnost radioaktivity (zareni c¢asticové). Sledovanymi faktory jsou
i vydatnost zdroje (vtefinové litry nebo pocet litri/minutu pfi pfirozeném vyvé-
ru), konstantnost vyvéru PMV, do jaké vyse tryska pfirozeny vyvér PMV nad zem
a dalsi parametry, které jsou pfedmétem oblasti hydrogeologie PMV .
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5 CHEMICKE A BIOLOGICKE UCINKY
PRIRODNI MINERALNI VODY

U pfirozenych vyvéra prament lé¢ivych prirodnich minerdlnich vod se fadi
k fyzikalnim G¢inkdm vyznamnou mérou dalsi |é¢ebné faktory tj. vlivy chemické
a biologické:

5.1 Vlivy chemické
5.1.1 Hodnoty pH prirodni minerdlni vody

Chemické ucinky pH PMV jsou dulezité pro vnitini balneologii tj. pro: pitné
kdry, inhalace, kloktani, vyplachy dutiny ustni nebo nosu, irigace dasni a pfi dal-
sich formach vnitini balneologie (vyplachy Zaludku, stfev), pH je zdporny deka-
dicky logaritmus vodikovych iontl (presnéji: oxoniovych kationtd) lapidarné Ize
fici, ze jde o koncentraci volnych protonud v tekutiné. Pro zevni koupele stoupa
dllezitost posunu hodnot pH smérem k acidité u dermatologickych indikaci .

5.1.2 Oxid uhliéity v pfirodni minerdlni vodé

Pfimés rozpusténého plynu oxidu uhli¢itého v PMV souvisi Uzce jak s pH PMV
tak vyznamné s biologickymi - klinickymi efekty samotného oxidu uhli¢itého.
Ten je latkou télu vlastni, podili se na acidobazické rovnovaze v téle, prebytek
se ihned vydychava plicemi. Z koupeli PMV se vstiebéava kizi pfimo do vyrovna-
ni gradientu v v kizi a podkoZi (bez Ucasti vstiebavani potnimi nebo mazovymi
zlazkami). (vice viz nize v kapitole o PMV s oxidem uhlicitym)

5.1.3 Mineralizace prirodni minerdlni vody

Lécivym faktorem PMV je slozeni PMV, koncentrace roztok(l soli v PMV, roz-
loZeni kationtd a aniontd, disociace slabych kyselin a slabych zdsad a mnohdy
o lé¢ebném efektu rozhoduje pravé urcity vzajemny pomér prvkl vice, nez na-
méfend absolutni koncentrace soli (dulezZity je vzajemny pomér napt. i mezi
mnozstvim vapniku a hoiciku, sodiku a drasliku, fluoridd a kfemicitand...) a dal-
Sich biogenné dulezitych stopovych prvka a latek.
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U zevni balneoterapie je pro organizmus vyznamné, jakym mechanizmem se
uskutecnuje interakce s klzi, jak dochazi ke vstfebdvéani biogennich dulezitych
prvk( kdzi (imbibice) a z organickych latek napf. huminové kyseliny a jak opac-
nym procesem dochazi k expresi (eluaci) nékterych latek z téla ven (minerdlnich
i organickych latek potnimi a mazovymi zldzami napf. mocoviny u ledvinovych
nemoci, mocové kyseliny u dny aj.).

5.2 Biologické vlivy pFirodni minerdlni vody

Biologicky (klinicky, fyziologicky) naprosto nezanedbatelnymi vlastnostmi PMV
je pro vnitini balneologii u pitnych kir nejen vlastni celkové mineralizace a slo-
zeni soli v PMV, ale jejich disociace, vstiebatelnost v Zaludku, chemicka interak-
ce se zaludecni stavou (v ni zvlasté s kyselinou chlorovodikovou), vstfebatelnost
i v daldich oddilech gastrointestinalniho traktu (interakce se Zlu¢ovymi kyselina-
mi, s pankreatickymi a stfevnimi travicimi stavami). Pro nemocné je subjektivni
vjem u pitnych kdr rozhodujici — chut a aroma (viiné) PMV a zda jim piti PMV
nevyvoldvd nauzeu, vomitus, meteorizmus, prudké prdjmy ¢i naopak zacpu.
U nemocnych s onemocnénim ledvin je velmi dulezité, zda poziti PMV nevypro-
vokuje tvorbu kamend, zvlasté pak ostrych oxalatd. U zdravého ¢lovéka je pH
moci ovlivnéno nejvice sloZzenim stravy, v ramci komplexni lazenské 1écby léka-
fi predepisuji diety adekvatni stavu funkci organizmu, protoze je prokazano, ze
laktovegetaridnsky zplsob stravovani zpUsobuje alkalizaci moci., naopak strava
bohata na bilkoviny (maso) je doprovazena acidifikaci mo¢i. Nasleduje tabulka
ukazujici nejcastéjsi vlivy ovliviujici pH moci u ¢lovéka:

Nejcastéjsi faktory ovliviujici pH moci

Kyselé pH

Zasadité pH

proteinova dieta

vegetaridnska strava

dehydratace

renalni tubularni acidéza

diabeticka ketoacidéza

respiracni a metabolicka alkaléza

metabolicka a respiracni acidoza

bakterialni infekce mocovych cest

hladovéni
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Hlavni pfinos pitnych kdr u nefrourologickych nemocnych je vzdy provézeno
kontrolami pH moci zvlasté pii [é¢eni mocové infekce a urolitidzy. Fyziologické
pH moci je v rozmezi 5,0-6,5, krajni hodnoty jsou 4,5-8,0. Trvalé odchylky pH
moci mohou byt pti¢inou tvorby mocovych kamend.

V kyselé moci jsou obvyklé konkrementy z oxaladtu vapenatého (Sestiuhelni-
kovy tvar, tenké a ostré jako ziletky). Pfi kyselém pH se snadno vytvaii lithidaza
z kyseliny mocové a snadno precipituje cystin. Terapeutickd alkalizace mo¢i PMV
nad hodnotu pH 7,0 mize vést za pfiznivych okolnosti k pomalému rozpousté-
ni kament z kyseliny mocové a branéni jejich novotvorbé. V alkalické moci jsou
Spatné rozpustné fosfore¢nany a pfi pH nad 7 z roztoku vypadavaji fosfore¢nan
amonno-hofecnaty anebo smés fosfore¢nanu a uhli¢itanu vapenatého.

Dalsim biologickym faktorem PMV je osmolalita. Zavisi na mnozstvi osmoticky
aktivnich ¢astic, nezalezi na hmotnosti, velikosti ani elektrickém naboji. Osmola-
lita je vyjadfovana v mmol/kg. Osmolalita odrazi celkovou latkovou koncentraci
viech rozpusténych latek, Na rozdil od hustoty, kterd je idajem o hmotnostni
koncentraci latek. Zjednodu3ené Ize fici, Zze osmolalita je vice ovlivnéna zménami
koncentrace nizkomolekularnich latek (v praxi predevsim sodiku, drasliku), zatim-
co na hustotu bude mit vyraznéjsi vliv pfitomnost organickych latek (huminové
kyseliny napft.).
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6 DEFINICE PRIRODNi MINERALNIi VODY

Pfirodni minerélni vody (PMV) jsou velmi zfedéné roztoky soli. Pro lé¢ebné vy-
uziti musi byt dle platné legislativy CR pfirozené se vyskytujici podzemni voda
plvodni Cistoty s obsahem:

- rozpusténych pevnych latek nejméné 1g/litr (suSina po odpafeni vody)
nebo

- s obsahem1g/litr rozpusténého oxidu uhli¢itého nebo

- s obsahem jiného pro zdravi vyznamného chemického prvku anebo

- PMV, kterd ma u vyvéru pfirozenou teplotu vyssi nez 20°C nebo

— obsahuje radioaktivitu radonu nad 1,5kPq/I.

Bez splnéni jedné z vyse uvedenych legislativnich podminek nebudou PMV
osvédeeny MZ CR pro vyuziti v balneologii.

Voda a latky v ni rozpusténé pronikaji penetraci pres k(izi a dostavaji se tak
do cévniho systému krevniho a lymfatického v podkozi. Nékteré latky vytvareji
v klizi a podkozi depa, ze kterych se ucinné latky mohou dny az tydny postupné
uvolnovat.

Pfi vodni koupeli dochazi k eluci/vymyvéni latek z kize do vody. Jedna se
o aminokyseliny, moc¢ovinu (pfi onemocnéni ledvin), kyselinu mocovou (pfi dné),
amoniak (u ledvinnych chorob) a minerdly. Pomoci radioizotopovych vyzkumi
bylo potvrzeno, Ze vstfebavani oxidu uhlic¢itého kizi, rozpusténého plynu sul-
fanu, dvojmocné siry a elementarnich iontd kdzi probiha Iépe oproti ostatnim
komponentdm PMV, hlife se vstiebavaji disociované ionty organickych a anorga-
nickych soli. Penetrace latek pres klzi je vyssi pfi vyssi teploté koupele, pfi delsi
dobé trvani a vyssim pH PMV. Vlastnosti vstiebavani PMV je potieba respektovat
a proto se v lazenstvi podavaji vodni koupele zasadné po dobu 20 minut, jinak
nejsou dostatecné ucinné. Absorpcni komponenty prokazaly, Ze celkové mnoz-
stvi vstiebanych iont0 a jinych latek nedosahuje vyse denniho pfijmu potravou,
tudiz pfi dodrzeni zvyklych pravidel podavani vodnich procedur nemuze dojit
k intoxikaci organizmu. Vyuzivani PMV je oSetfeno legislativou, rovnéz viechny
indikace a kontraindikace uziti PMV
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7 DELENi PRIRODNICH MINERALNICH VOD

Déleni PMV dle platné legislativy obsahuje: déleni PMV dle teploty, dle obsahu
aniontl a kationtd, dle rozpusténého ziidelniho plynu oxidu uhli¢itého, dle pH,
podle osmotického tlaku a dalSich parametr(. Pro tGcely tohoto sdéleni se pridr-
zime vzitého déleni podle nejcharakteristi¢téjsiho znaku PMV - vyskytu nejucin-
n&j3i slozky PMV. Vyskyt PMV v CR respektuje geologické zlomy a nejriiznéjsi tek-
tonickd usporadani, proto mame velmi malo PMV termalnich, napf. v sousednim
Madarsku jsou téméf viechny PMV teplé az horké. V CR jsou oproti jinym zemim
EU vyjimecné smisené PMV v Karlovych Varech, Maridnskych Laznich, Frantisko-
vych Laznich a v a Luhacovicich (tam vynikd zvlasté pramen Vincentka), které ob-
sahuji jak oxid uhlicity, tak siru, rdzné soli a zajimavé poméry mezi jednotlivymi
mineraly.

V CR je vzité povédomi o ¢tyfech nejznaméjsich PMV : uhlicitych, jédobromo-
vych solankach, sirnych vodach a radioaktivni PMV v Jachymové. Méné zndmé
jsou PMV napt. Bludova, Karlovy Studanky, Kynzvartu, Teplic v Cechéach apod. Pro
Ucely tohoto sdéleni uvadime jen zékladni charakteristickd data u jednotlivych
PMV.
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8 PRIRODNI MINERALNi VODA (PMV)
S OXIDEM UHLICITYM

Uhlic¢ité PMV, dfive zvané kyselky — s obsahem nejméné 1g oxidu uhli¢itého/1 litr.

Oxid uhlicity se snadno vstiebava kizi a pfimym ucinkem na sténu cév zp(-
sobuje jejich rozsifeni (vazodilataci) hlavné v kapilarach klze a podkozi, otviraji
se jejich anastomdzy a prudkym zvétsenim prasvitu vsech cév v podkozi kle-
sa krevni tlak (TK) a snizuje se srde¢ni ndmaha. Minutovy krevni objem stoupa
030-50%, dechova frekvence klesa az o 7 vdechd/min, kratkodobé klesa pH v kazi
a podkozi a méni se acidobdzicka rovnovaha.

Uhlicité koupele se predepisuji o teploté 32-34°C, protoze p¥i vyssich teplotach
oxid uhli¢ity unika velmi rychle do vzduchu a koupel by byla nedcinna. Mirna
hypotermie na vstupu je pro organizmus stimula¢nim podnétem v adaptaci na
chlad, subjektivni pocit chladu je pfi rozsifeni cév kiize rychle vystfidan teplem
z krve z vnitiku organizmu (jadro téla) do kdze (do povrchni slupky). Oxid uhli-
ity zvysSuje distenzibilitu/protazitelnost a elasticitu/pruznost pojiva pfi zvyseni
mechanické odolnosti. Tlumi hypersenzitivitu nervovych zakonceni a receptort
v klizi a podkozi, proto navodi ¢astecné i hypalgezii, snizuje pocit svédéni /kopfiv-
ku a mirni nékteré zanéty kize (ekzémy).

Indikace prirodni minerdlni vody s oxidem uhlicitym - typické jsou: kardiovas-
kularni choroby, stavy po operaci a transplantaci srdce, hypertenze TK, mikro a
makroangiopatie u metabolickych chorob, urtica (viz legislativu: Indika¢ni se-
znam pro lazefiskou lé¢bu). Nejznaméjsi tradi¢ni 1azné v CR pro lé¢eni chorob
srdce s uhli¢itymi PMV jsou Frantiskovy Lazné, Konstantinovy Lazné, Podébrady
a Teplice nad Becvou (sefazeni jmen lazni je dle abecedy, nikoliv podle koncen-
traci oxidu uhli¢itého). V CR je mnoho dal3ich lazni s PMV obohacenymi oxidem
uhli¢itym, mnohé z nich jsou pro urcity obsah mineralnich latek vhodné k pitnym
kardm a k 1éceni jiného spektra chorob: napf. respiracniho traktu (Karlova Studan-
ka, Luhacovice, Maridnské Lazné, aj.), zazivaciho traktu (Karlovy Vary, Luhacovice)
anebo pro nefrourologickd onemocnéni (Kynzvart, Marianské Lazné), podrobny
seznam viz legislativu CR.

Kontraindikace obecné - viz 3.3.

Kontraindikace specidlni procedur s PMV s oxidem uhli¢itym jsou: hypotenze
TK, akutni zanét srdce, srde¢ni arytmie a tachyarytmie, anémie, mokvavé kozni
choroby, osoby trpici zachvatovymi onemocnénimi - zvl. epileptici, mladé zeny
v téhotenstvi.
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9 PRIRODNI MINERALNi VODA JODOVA

Pfirodni mineralni voda s obsahem jédu nad 5mg/1 litr se vyskytuje zpravidla
nad hlubokymi uhelnymi nebo naftovymi loZisky, proto se v CR vyskytuje jen
na Moravé na severu v Ostravsko-Karvinské panvi (Darkov, Klimkovice, Karvinad),
v oblasti Roznova p. Radho$tém a blizkém okoli (Luhacovice) a na jizni Moravé
nad naftovymi loZisky Hodoninské oblasti (Hodonin lazné, Lednice).

J6d ma mnoho pozitivnich Gcink v organizmu. Obecné pusobi: trofotropné
(hojivost a kvalita tkani a organd, proti rozvoji arteriosklerézy), desinfekéné (hubi
velké viry, bacily, kvasinky a plisné), tlumi zanéty a urychluje jejich hojeni (revma-
tici, akutni artritidy, floridni faze M Bechtérev). Zabudovanim jédu do pojivovych
struktur plasobi na kvalitu pojiva a zvlasté na stavbu chrupavek kloubnich, ptsobi
hojivé a protiprogresivné u degenerativnich chorob pétefe a kloub( a proti os-
teoporodze. J6d pUsobi na fidici centra v CNS a normalizuje endokrinni osu, funkci
autonomniho a imunitniho systému. Vychytavanim jédu cilené v tkéni stitné zIa-
zy (depo) a zabudovénim do jejich hormon( plsobi zna¢né dlouho po laznich,
v priméru 3 mésice. Koupeli vstiebany jod plisobi v cévach klze a podkozi mir-
né&jsi vazodilataci cév nez oxid uhlicity, je to vyhodou u starsich osob tfeba po
mozkové mrtvici, protoze pokles krevniho tlaku a pfesun krve do podkozi konce-
tin a trupu neni tak nahly jako u oxidu uhli¢itého a nevede k odkrveni mozku. Jod
ma mirny analgeticky ucinek, ma specifické hojivé ucinky u nékterych koznich
nemoci. Jod se dobfe vstfebava sliznicemi. Jodobromové PMV jsou indikovany
specialisty gynekology pro lé¢bu divek a Zen pro fadu chorob a stavi v gynekolo-
gii v¢etné komplikovanych pooperacnich pribéh.

Indikace: U jédovych PMV se jednd (kromé Luhacovickych smiSenych vod s do-
minantniVincentkou vyhodnou k pitnym kdrdm) o silné mineralizované jédobro-
mové PMV - solanky, které jsou mechanickymi (silné nadndsi) a fyzikalné-chemic-
kymi vlastnostmi vhodné pro [é¢eni: kardiovaskuldrnich nemoci, neurologickych,
revmatologickych a hlavné ortopedickych diagnéz a z ortopedie zvlasté pro po-
operacni a pourazové stavy.

Jédové vody Luhacovické se od ostatnich jédovych vod v CR odlisuji, jsou méné mi-

neralizované a maiji lehce odlisené viastnosti osmotické a proto jsou MZCR schvdleny
k vnitini balneologii.
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Indikace: Nejznaméjsi v celém svété je Luhacovicky pramen Vincentka, ktery se
spolu s ostatnimi luha¢ovickymi vodami osvédcil pfi Iéceni chorob respiracnich,
jak hornich tak dolnich cest dychacich — zvlasté u asthma bronchiale (pridus-
kové astma déti, dorostu i dospélych) a u chronické obstrukéni plicni nemoci
(CHOPN), u stavil po opakovanych zanétech plic, stavl po operaci a transplantaci
plic. U¢inky luha¢ovickych vod jsou mukolytické (rozpoustéji vazké hleny), snizuji
nadmérnou tvorbu/produkci hlenu v praduskach, zlepsuji trofiku sliznic respirac-
niho traktu, zrychluji pohyb fasinek bronchialni sliznice, usnadnuji evakuaci hle-
nu expektoraci, plisobi spasmolyticky na svalovinu bronch. Pfirodni mineralni
vody Luhacovic svou chemickou skladbou pUsobi antibakteridlné (jéd obecné
pUsobi dezinfekéné).

Kontraindikace specidlni: alergie na jod, tézké poruchy srde¢niho rytmu.
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10 SIRNE VODY

Sirné vody je sumarni nazev jednak pro PMV se sulfaty a PMV se sulfanem (dfive
znaceni sirovodik) a solubilnimi sirnymi slou¢eninami. Podminkou osvédceni MZ
CR je obsah titrovatelné siry nad 2mg/litr PMV.

10.1 Sulfdtové prirodni minerdlni vody

Sulfatové vody se vyskytuji jako soucast PMV smiSenych: Karlovy Vary, Marian-
ské Lazné (nékteré prameny), Frantiskovy Lazné, Luhacovice (nékteré prameny).
Sirné sulfatové vody maji mnoho rdznych podob podle zastoupeni sodiku, hot-
¢iku nebo jinych prvkd, hodi se jak k zevni balneologii (pfevazné koupele), tak
k vnitfni balneologii tj. k pitnym kdrdm. Nejzndméjsi Karlovarské PMV jsou: V¥idlo
(72°C), Zdmecky pramen (78°C) a Mlynsky pramen spolu s ostatnimi prameny na
kolonadach.

Indikace sulfdtovych PMV (stru¢nd charakteristika, podrobné viz legislativ-
ni predpisy): V Karlovych Varech jsou PMV cenény hlavné pro své choleretické
a cholecystokinetické Ucinky, stimulaci ¢innosti jaternich bunék (u chronickych
hepatitid) nebo slinivky (zanéty, pooperacni stavy i po transplantaci), Upravu
funk¢nich poruch a nemoci gastrointestinalniho traktu (GIT), Uprava prdjmu
u ulcerozni kolitidy, odstranéni zacpy), odstranéni stfevnich plisni a eliminaci hni-
lobnych pochodU ve stfevech po sekundarni dysmikrobii po opakované lécbé
antibiotiky (z rliznych dlvodd, napf.po polytraumatu, po operaci stfev pro na-
dory s komplikacemi a nutnou antibiotickou Ié¢bou a podobné). Sulfaty podle
radioizotopovych vyzkum@ maji schopnost zabudovat své molekuly siry do né-
kolika hodin po procedure az do pojivovych struktur (sira pasobi pro pojivo jako
vulkanizace u pneumatik F1, pozitivné ovliviuji distenzibilitu, pruznost, odolnost
pojiva). Véhlas si tyto sirné sulfatové vody PMV ziskaly pfi 1é¢eni autoimunnich
chorob GIT (Crohnova nemoc, coeliakie aj.). Mladsi osoby se 1é¢i sirnymi vodami
zpravidla pro funkcni poruchy GIT a autoimunni nemoci, starsi osoby vyuzivaji
efektu siry pii celkovych vodnich koupelich s touto PMV i u degenerativnich cho-
rob pohybového systému. V ostatnich lazerskych mistech se sulfatovymi PMV
prevaZuje zevni balneologie.

Mista vyskytu sulfdtovych sirnych vod vhodnych k pitné kure: Béloves, Frantisko-
vy Lazné, Karlovy Vary, Luhacovice, Maridnské Lazné.

| 30 |



K zevni balneologii vedle jiz jmenovanych sirnych Idzni patfi: Béloves, Bludov,
Teplice v Cechéch.

Kontraindikace specidlni: akutni exacerbace onemocnéni zaZivaciho traktu
u pitnych kur, abuzus 1ékd. Pro zevni balneologii nejsou specialni kontraindikace
znamy.

10.2 Sirné vody se sulfanem (sirovodikem)

Sirné vody se sulfanem (sirovodikem) a solubilnimi slou¢eninami siry se vysky-
tuji na Moravé diky odlisnym geomorfnim pochodim oproti Cecham. Sirovodik
je typicky zdpachem jako shnilad vejce. Sulfan/sirovodik se vstfebavé pres potni
a mazové kozni zlazky. PFimym kontaktem molekuly H,S na sténu cévni plsobi
pozvolné rozsiteni cév (vazodilataci, hyperémii) se vSemi pozitivnimi ucinky hy-
perémie (pokles TK, nizsi naroky na srde¢ni vykon, zlep3eni trofiky ochrnutych
koncetin). Od siry se v kizi a podkozi rychle odlou¢i vodik a v podkoznim depu
z(stava biologicky cisty aktivniiont siry, ktery v stupuje do fady oxidoredukcnich
pochodU proteinli a enzym, zabudovava se do pojivovych struktur a do hormo-
nd. Sira pasobi protitromboticky, upravuje reologické vlastnosti krve, zabudova-
nim do pojiva zvysuje jeho elasticitu, distenzibilitu a mechanickou odolnost po-
jiva. Zabudovénim siry do molekul aktinu a myozinu a dal3ich struktur ve svalové
bunce plsobi pozitivné u myopatii a neurodegenerativnich nebo zanétlivych
onemocnéni nervosvalového systému stabilizujicim a protiprogresivnim ucin-
kem, podili se na zvyseni vytrvalostni slozky svalové vykonnosti, zvl. lokomoce.
Podili se na inhibici odbouravani kolagenu a elastinu v chrupavkach kloubnich,
ve $lachach a fasciich, proto je lazeriska lé¢ba indikovana u revmatickych a auto-
imunitnich pojivovych chorob, kolagenéz a polymyozitid. Sira ma urcity dezin-
fekeni a protizanétlivy ucinek na kizi a sliznicich, méa obecné protidegenerativni
efekt. U onkologickych nemocnych po chemoterapii maji celkové vodni koupele
v sirné vodé se sulfanem detoxika¢ni vyznam.

Kontraindikace celkové vodni koupele se sirnou sulfanovou PMV: jen obecné
kontraindikace, specidlni nejsou znamy.

Ldzeriska mista vyskytu sirnych vod se sulfonem (sirovodikem): Buchlovice,

Kostelec u Zlina Ostrozska Nova Ves, Slatinice u Olomouce, Velké Losiny (prvni
pisemné zminky o sirné vodé ve V.L.jsou zr. 1215).
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11 RADONOVA PRIRODNI MINERALNI VODA

Z ostatnich PMV je potieba zdUraznit mimoradnou radonovou PMV v Jdchymo-
vé. Rozpustény plyn radon je zafi¢em alfa- ¢astic s polocasem rozpadu 3,82 dne,
v rozpadové fadé se ovsem vyskytuji radioizotopy polonia (poloc¢as rozpadu
22,2 r) aolova (v.s. 15 r) Vstiebavani se déje pres mazové zlazky, radon ma afinitu
k tukovym tkanim v téle. Sdm o sobé se neulcastni interakci — ale jeho rozpadové
produkty ano a samotné zareni alfa zasahuje do biochemickych intracelularnich
déja.

Indikace: Obecné maji radonové koupele biostimulac¢ni uUcinek. Koupele v ra-
donové vodé pusobi rovnéz mirné vazodilata¢né, protizdnétlivé, snizuji bolesti,
stimuluji endokrinni Zlazy a funkci slinivky bFisni. Stimulaci intracelularnich déja
mobilizuji obranné reflexni a regenera¢ni schopnosti organizmu. Rada nemoc-
nych s artrézami nosnych kloubt dolnich koncetin a s Bechtérevovou choro-
bou udava snizeni aktivity degenerativnich a zanétlivych projevi kloubnich
azmenseni bolesti po ukonceni lazerské 1é¢by po dobu az 12 mésicl. Védeckymi
priikazy je dolozen pokles sedimentace, kortizolu, zmény hladin orosomukoidu
a homocysteinu.

Kontraindikace specidlni: vzhledem k radioaktivité se k |é¢eni se nepfijimaji déti
a dorost, gravidni Zeny, osoby s prodélanym onkologickym onemocnénim nej-
dfive rok po ukonceni chemoterapie a radioterapie a bez aktivity onkologického
procesu — po schvaleni onkologa. Obecné kontraindikace plati samoziejmé.
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12 OSTATNi PRIRODNI MINERALNI VODY

V CR je vyhodou rozmanitost PMV v jednom lazefiském misté, proto jsou napf.
Lazné Kynzvart a Maridnské Lazné znamé léc¢enim nefrourologickych diagnéz
stejné tak jako respiranich nemoci, Karlovarské prameny jsou zndmy pro léce-
ni nemoci a poruch zazivaciho traktu, ale daji se pouzivat i pro l1é¢bu pohybo-
vého systému, metabolického syndromu a i pro 1é¢bu stomatologické urputné
paradentozy (irigace dasni, kloktani a vyplachy dutiny Ustni ). Frantiskovy Lazné
maji pfiznivou skladbu PMV pro Siroké spektrum diagnéz — témér v pIném rozsa-
hu indika¢niho seznamu, Bludov si chvali nemocni s vertebrogennimi potizemi,
Janské Lazné byly historicky urceny pro lé¢bu neurologickych diagnéz - protoze
maji mimoradné vysoky obsah vépniku v PMV v relaci objemovych procent pro-
ti ostatni mineraldm. V CR jsou zndmy PMV s vy33im obsahem hof¢iku — napt.
Magnezia, kterd je uznéna jako stolni voda, jako doplnék potravinovy, je vhodna
u gravidnich, pro sportovce, pro rekonvalescenty. Zelezité prameny jsou zpravidla
k pitné kure (Frantiskovy Lazné). PMV slané, zemité, alkalické, kalciumchloridové
patii prevazné do sféry vnitini balneologie, pfitomnost oxidu uhli¢itého v nich
dovoluje i zevni balneologii zaméfrenou ponejvice na Ié¢bu pohybového aparatu
jak je uvedeno s legislativnich dokumentech, kde figuruje cca 35 lazenskych mis
v CR. Balneologie byla cca do roku 1995 samostatnym klinickym oborem, Gé¢elem
této publikace je poskytnout stru¢né zakladni informace o Sirokych moznostech
nefarmakologického zpUsobu léceni tj. vyuziti prirodnich 1é¢ivych zdroji = bal-
neologie = v soucasné humanni mediciné.
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13 ZRIDELNI PLYN, PELOIDY, KLIMA

13.1 Z¥idelniplyn

V CR se vyskytuje jako pfirodni vyvér ziidelniho plynu oxid uhli¢ity (koncen-
trace az 99 objemovych %) a plsobi obdobné klinicky jako kdyZ je rozpustény
v PMV. PUsobi hyperémii, navozuje hypalgezii, pti opakované aplikaci lokalné
zlepsuje trofiku tkani, projevuje Ucinky reflexni a vzdalené.Vyhodou je jeho ap-
likace u viech osob, které nemohou podstoupit Ié¢bu vodnimi procedurami: tj.
je u¢inny u osob s porusenym koznim krytem (nehojici se viedy, ulcus cruris,
mokvavé ekzémy s prasklinami kdze), u nemocnych po polytraumatu se zave-
denymi zevnimi fixatory, u kardiakd - po invazivnim kardiochirurgickém vykonu
s nehojici se suturou sterna napf., nebo kardiaci, ktefi nesnesou tlak PMV ve va-
novych koupelich apod. Vyhodou je, Ze se jako plyn vstiebava i pres obleceni
(proto v prostorach mohou vedle sebe sedét muzi i zeny, neni potfeba naroc-
né udrzby na pavilony — kde se procedura aplikuje, je téZ3i nez vzduch - takze
umisténa cidla v rdzné vysi od podlahy pfi ne¢ekaném nahodném vzestupu jeho
hladiny spusti alarm véas, nez dojde k nadychani plynu (nasleduje kolaps s bez-
védomim... , které by mohlo vyustit v Zivot ohrozujici situaci). Nepretrzity dozor
obsluhujicim zdravotnickym persondlem po dobu procedur je absolutné nutny.
Oxid uhlicity se s oblibou jima do tlakovych lahvi a Ize jej podkozné injekené ap-
likovat - insuflace zfidelniho plynu do celkového mnozstvi 200ml/I/den. Aplikuje
se dle indikace Iékafe v ramci reflexni Ié¢by do Headovych algickych zén, v sesta-
vach reflexnich obdobnych jako segmentové masaze, kolem artrotickych kloubd,
a lazensti [ékafi pouzivaji insuflace v rGznych dalsich indikacich. Vlastni aplikaci
podkozni injekci dle indikace |ékafe provadéji diplomované sestry, do akupunk-
turnich bodu dle indikace lékare fyzioterapeuti (2-5ml/1 akupunkturni bod jako
pneumopunktura), maximalni davka do 100ml/1 sezeni), aplikaci oxidu uhlicité-
ho podkozné do oblasti hlavy+ Sije + krku smi provadét jen lékaF osobné.

Specidlini kontraindikace: hypotenze TK, zachvatovita onemocnéni - hlavné epi-
leptici jsou kontraindikovani, stavy obéhového selhavani.

Mista vyskytu prirodniho vyvéru zfidelniho plynu: Mariin pramen v Marianskych
ldznich, Glauber Il a Kostelni pramen ve Frantiskovych Laznich, v dalSich laznich

se jima separaci z PMV: Konstantinovy Lazné, Karlovy Vary.
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13.2 Peloidy

Peloidy je sumarni ndzev pro latky, které vznikly v pfirodé geologickymi a bio-
logickymi pochody a jsou k Iécebnym ucellim uZivané v rozmélnéném stavu ve
smési s vodou nebo mistné pfislusnou PMV. Podle organické pfimeési se peloidy déli
na humolity a bahna.

Humolity se délina:

- raseliny s obsahem 95-99% raseliniku, suchopyru, event. dalSich rostlin
v misté raselinisté,

- slatiny s obsahem 50-95 % organickych latek rostlinného pdvodu (rdkos,
orobinec, ostfice apod.), z anorganickych komponent obsahuji ponejvice
zelezo, siru, vapnik,

-  slatinné zeminy s obsahem 20-50% organickych latek, vznikaji obdobné
jako slatiny.

Bahna se déli na: jednoduchd (ficni, jezerni) a zfidelni (rozpousténi hornin termdini
vodou napt. v Bojnicich) a nebo jsou sycend termdlini PMV napr. sirnou /(Piestany).

Peloidy se vyskytuji v CR, bahna se vyskytuji jen ve Slovenské republice, v CR se
bahna nevyskytuiji.

Vzhledem k velké schopnosti humolitd jimat vodu, maji radeliny a slatiny od-
lisné vlastnosti fyzikalni proti PMV: teplodrznost, teplosdilnost, tepelnou kapa-
citu, schlazovaci veli¢inu, viskozitu (az 350 x vy33i proti vodé, viskozita brani kon-
venénimu rychlému predévéni tepla proti PMV - jsou tedy vyrazné Setrnéjsi ke
kardiovaskularnimu systému a proto se vyuziva raselin a slatin pro jejich hloub-
kové termalni Gcinky v [é¢bé degenerativnich kloubnich nemoci, degenerativ-
nich procest patefe, pro ovlivnéni funkce jater a slinivky bfisni, v gynekologii,
u chronickych mykotickych a kvasinkovych zanét vyvodnych cest mocovych,
atp.). Dalsi vlastnosti maji humolity vyplyvajici z chemizmu latek — maji vysoky
obsah huminovych kyselin a bitumenu, které se chovaji jako fytoantibiotika, maji
farmakobiologicky lokalni imunobiologicky efekt, maji adstringentni, bakterio-
staticky az baktericidni efekt. Proto se vyuzivaji humolity hojné v gynekologii for-
mou vaginalnich tampond, u pant se pouzivaji pii prostatitidé rektalni raselinové
a slatinné tampony. Vyrazny antibakteridlni G¢in ma samotné pH peloidG: nizsi
pod 3-3,5pH.V peloidnich koupelich se uplatiiuje vztlak, tlak na koncetiny a tep-
lolécba, vice se peloidy pouzivaji formou zébal(, kdy se vyuziva vedle lokainiho
prohiati az do hloubky (proto vynikajici efekty u adnexitid napf., nebo u astma-
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tikd misto diatermie pro prokrveni a hypertermii s hyperemii priidusek) i reflexni
segmentové déje.

Peloidy se vyskytuji v Idzeriskych mistech: Bechyné, Bélohrad, Bohdane¢, Frantisko-
vy Lazné, Kundratice, Maridnské Lazné, M3ené Lazné, Tousen, Trebon, Velichovky,
Vraz u Pisku.

Specidlni kontraindikace absolutni: vaginalni tampony se neaplikuji u virgo
intacta, kontraindikaci je jakdkoliv porucha krevni cirkulace v misté
zamyslené aplikace peloidu, recidivujici flebitidy a tézsi varikdzni syn-
drom, trofické kozni defekty, podavani u stavli po TEP na dany kloub -
jen se souhlasem ortopeda, kontraindikaci je stav po NCPM, tézsi forma
arteriosklerézy zvl. v fecisti korondrnim a ledvin, neaplikujeme peloido-
terapii u osob s recidivujicim erysipelem, u onkologicky nemocnych -

aplikace na misto aktinoterapie je absolutni kontraindikaci.

Specidlni kontraindikace relativni: pretizeni kardiovaskularniho aparatu, vyvo-
lani febrilnich kieci a epileptického paroxysmu u déti (pfi nespravné
aplikaci, déti nejsou zmensenina dospélych, maji jinou reaktivitu au-
tonomni nervové soustavy, termoregulacni pochody jsou jiné, je jiné
chovani endokrinni osy...), relativni kontraindikaci je vék: nepodéava se
peloidoterapie malym détem a seniordim.

13.3 Klimatické podminky p¥iznivé pro lééeni

Pro Ucely tohoto sdéleni jsou validni zdkladni stru¢né informace o lécivém
klimatu, protoZze humdnni klimatologie byla dfive samostatnym medicinskym
oborem a pred 2. svétovou valkou bylo kolem, 500 publikaci ro¢né vazanych
k problému vlivu klima na zdravi ¢lovéka. S rozvojem evidence based mediciny
nastal postupné odklon od respektovani vlivia pocasi a klimatu na zdravi ¢lovéka,
posledni dekada jiz 3. tisicileti s rozvojem kvantové fyziky a novych méficich tech-
nologii opét zacina pfipoustét vyznam fyzikalnich faktor( (tj. i klimatu a pocasi)
a geochemie na zdravi ¢lovéka

Definice klimatickych ldzni: Klimatické lazné jsou pfirodni [é¢ebné ldzné (dle sta-
vajici legislativy) vyuzivajici klimatické podminky pfiznivé pro Ié¢eni. Klimatické
ldzné predstavuji misto s [é¢ebnym podnebim, ve kterém je zakladni metodou
[é¢by klimatoterapie, jsou v ném pro tuto metodu odpovidajici Ié¢ebnd zafizeni
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a klimatoterapie je provaddéna pod odbornym Iékarskym dohledem. Klimatické
[d4zné musi vykazovat ze zdkona lécebné klimatické faktory:

Drdzdivé faktory: kratkodobé pusobici mirné az silné podnéty mimo bazalni
dlouhodobé plsobici stabilni faktory regionalniho klimatu. Zakladni parametry
souviseji s nadmorskou vyskou (na kazdych 100m vyse klesa teplota vzduchu
o 1°C), barometrickym tlakem, teplotnimi priméry (napf. rozdil teplot v mésic-
nim priméru nesmi prekracovat rozmezi 13°C/24 hod, dal$im sledovanym para-
metrem je Cetnost srazek (v zimé snéhova pokryvka), bohatosti oslunéni v poctu
hodin/rok (pro klimatické 1dzné je podminkou oslunéni v poctu hodin nad 1650
hod/rok), musi byt pfitomné zchlazovaci veli¢iny - vétry, nepfitomnost dusna,
zvySend intenzita UV zareni, vihkost vzduchu v mési¢nim prdméru méa dosahovat
87 %, nizsi parcidlni tlak kysliku (vede v organizmu k novotvorbé a vy3simu poctu
cervenych krvinek).

Setfici faktory klimatu: teplota a vlhkost vzduchu, dobré podminky pro oslunéni,
vys$si pocet mist se zastinénim v areélu lazni, ochrana pred silnymi vétry — ale
bez stagnace vzduchu, vzduch chudy na alergeny a prasné pfimési, vzduch bez
primyslovych zplodin a bez dopravni zatéze, v klimatickych laznich nesmi byt
vzduch zatézovan koufem z mistnich topenist a v ochranném pasmu se nechova
dobytek ani domaci zvitata (potencidlni zdroje alergenu aj.).

Treti podminkou je kombinace drazdivych a 3etficich faktord. Klimatické laz-
né jsou priibézné monitorovany Ceskym hydrometeorologickym Gstavem, navic
se sleduje, zda jsou v ovzdusi [é¢ivé prvky: vyssi mnozstvi jédu, hladiny ozonu,
za terapeuticky vyznamné se povazuje nizké pH ovzdusi kolem pH 4. Vyskyt dni
s mlhou v urc¢itém daném sledovaném obdobi nesmi v zimnich mésicich prekro-
¢it pocet 9 dni.

U¢inné komplexy klimatickych vlivii na zdravi ¢lovéka se déli na:

- termicky komplex,

- fotoaktinicky komplex,

- chemicky vzdusny komplex,

- neurotropni komplex — obsahuje prevazujici elektromagnetické vlivy (at-
mosférickd elektfina, elektricka vodivost vzduchu, vysokofrekvenéni zafeni
urcitych druht impulz{ pfi pfechodu front a boufi, vlivy zemského magne-
tického pole, kosmické vlivy, vlivy respirabilniho aerosolu a vlivy geoatmo-
chemické.
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Pro lécbu existuje starsi vZité déleni:

- niZinné setfici klima 0-400m.n.m. (vhodné nap¥. pro stavy po infarktu
myokardu, po ndhlé cévni pfihodé mozkové, pro osoby s chladovou alergii,
pro hypertoniky, revmatiky, astmatiky, osoby trpici myalgiemi, chronickymi
vertebrogennimi algiemi, zanéty ledvin atp.) V CR napt. B&lohrad, Luha¢ovi-
ce, Podébrady, Teplice n.B.

- podhorské mirné drdazdivé klima 400-800m.n.m. — je mirné stimulujici, je
vhodné pro endokrinologické nemocné zvl. s hypotyreézou, osoby s dys-
funkci autonomniho nervového systému, pro lé¢bu psychosomatickych
a psychiatrickych nemocnych, pro déti a dospélé s respiracnimi nemoce-
mi, zvl. astmatiky a osoby s chronickou obstrukéni nemoci plicni a stavy po
polytraumatech nebo neuroinfekcich, neurologi¢ti nemocni. V CR se jedna
o lazné: Janské Lazné, Jesenik, Karlova Studanka, Kynzvart, Lipovéa Lazné,
Maridnské Lazné, Velké Losiny.

- mista horského klimatu, drdzdivé klima 800-1200m.n.m.: s niz3im atmo-
sférickym tlakem, nizsi prdmérné denni teploty, intenzivni UV zafeni, hojné
zalesnéné plochy, ldzné zpravidla lezi nad zénou inverze. V téchto vyskach
se urychluje dychani, vyplavuji se erytrocyty a zvy3Suje se jejich novotvorba,
zlepsuje se ventilace plic. Empiricky je prokdzano, Ze plicni TBC se v téchto
vyskach hoji rychleji a snadnéji oproti nizinnému klimatu. V CR Zadné lazné
v této nadmofrské vysce nelezi, Priessnitzovy [é¢ebné |azné v Jeseniku a Kar-
lova Studénka (budovy ve vysce 640m.n.m-800mn.m..) maji Iécebné trasy
lazeriského lesoparku nad 800 m.n.m. Ze Slovenskych Lazni uvadime jako
pf. Stary a Novy Smokovec (1010 m.n.m.) a Tatranskou Lomnici (965m n.m.).

- vysokohorské klima a velehorské klima je mimo rdmec CR a SR - nékteré
ldzné v Alpach nebo na Kavkaze nebo v Pyrenejich jsou urceny jako plicni
sanatoria, vétsinou je vyuzivaji exponovani sportovci pro tréninky a rekon-
dice.

Procedury klimatoterapie - aeroterapie s helioterapii a pfirodni oxygenoterapii
- strucny vycet:

- vzdusné koupele, pohybova lé¢ba tj. skupinova LTV fizend fyzioterapeu-
tem v terénu, fizend terénni chlize po lécebnych trasédch dle predpisu léka-

fe za doprovodu profesiondlniho pracovnika, hry a sporty v terénu, pobyt
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v pfirodnich solariich, spani na balkonech aj.) Pobyt v pfirodnich solariich-
slunecni lazné, spojené s pfirodni oxygenoterapii a inhalaci bioaerosolu.
Indikace: prospiva revmatiklim, staviim vycerpani, |é¢bé psychosomatic-
kych stav( a poruch, u anémii, efekt maji nemocni s respira¢nimi chronic-
kymi onemocnénimi - reaguji vyborné zvl. astmatici, senné rymy, alergici,
metabolickd onemocnéni, neurastenie, osteopordza, z dermatologickych
onemocnéni se vyrazné zlepsuji nemocni s: psoridzou, akné, lupus vulgaris,
mykosami, bakteridlnimi ekzémy, se Spatné se hojicimi ranami, ulcus cruris
apod.,

- ke klimatické 1é¢bé patii talasoterapie — |é¢ba morskym klimatem, spojend
s kloktanim a inhalaci mofské vody, Iékafem davkovanym slunénim, skupi-
novou LTV zvl. dechovou gymnastikou na morské plazi, hydrokinezioterapii
v mofské vodé a volnym plavanim.(viz akce VSeobecné zdravotni pojistov-
ny ,Moftsky konik” pro astmatické déti),

- podle legislativy MZ CR nepatfi do klimatoterapie lé¢eni v podzemnich
prostorach pfirozenych (jeskyné) nebo umélych (byvalé stoly),

— pro Ucely této publikace neni mozné rozepisovat dalsi Udaje o klimatické
[é¢bé, zajemce o podrobnosti odkazujeme na knihu prof. MUDr. Kolesara -
Humanna bioklimatolégia.

Kontraindikace klimatoterapie: absolutni - porfyrie, fotodermatézy — solarni
ekzém, lupus erytematodes, efelidosis maligna, xeroderma pigmentozum, akti-
noneurodermatitida, u jaterniho onemocnéni plati zakaz helioaterapie/oslunéni,
revmatické procesy v akutni fazi a zimni obdobi (nesndaseji vihko, chlad, vitr),

nych 1ékli zpUsobujicich fotosenzibilitu (pozor — véetné u 1ékll na prirodni bazi
napt. u 1éka z trezalky teckované !)

Kontraindikace klimatoterapie relativni: akutni a chronické dermatézy, varikéz-
ni komplex, pemfigus vulgaris, bulézni dermatitidy, dyshidrézy, herpes solaris,
pelagra, kolagendzy (za urcitych okolnosti mize dermatolog indikovat klimato-
terapii), tézké anémie jakékoliv etiologie, dekompenzovana ICHS, tézka viedova
choroba Zaludku nebo dvanacterniku i ve fazi remise — zvIasté pak stavy s hrozici
perforaci viedU!
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14 TRADICNi BALNEOLOGICKE PROCEDURY

Mezi tradi¢ni historii — empirii provérené ucelené systémy patii systém |écby
ptirodniho ceského |écitele Vincenze Priessnitze (1799-1851) a rakouského knéze
Sebastiana Kneippa (1821-1897). Oba pouzivali nejdostupnéjsi nejlacingjsi pro-
stiedek k 1é¢bé - pramenitou chladnou vodu, v kombinaci s dietou a cvi¢enim.
V. Priessnitz dal svétu mimoto vynikajici jedno- a dvou- fazovou pololazen pro
vyrazné zlepseni funkci autonomniho nervového systému a zvyseni imunity, po-
loldzné se dodnes provadéji v Priessnitzovych 1é¢ebnych laznich v Jeseniku. Jeho
zabal na krk pfi pocinajici anginé nebo na drobné Urazy pouzivaji jiz 200 let |é-
kafi i laici po celém svété. Priorita V. Priessnitze byla v tom, Ze jako prvni na svété
kombinoval hydroterapii (jednak jako koupele, zabaly, oviny, sprchy- jednak jako
pitnou kuru), spojenou s dietou, ergoterapii (Ié¢bou praci: odklizeni snéhu, hra-
bani sena, hrabani listi, fezani dfeva, noseni vody.....), psychoterapii (zpravidla
individualni pohovor vedl sam, pacienti mezi sebou nesméli hovofit o nemocech
vUbec!) a arteterapii (dbal na Gicast véech lécenych osob na koncertech, na tanco-
vani, pfi zpévu, Zeny vytvarely ru¢ni prace a muzi opracovavali dfevo atp.). Jeho
vyznam a celosvétovy pfinos ocenilo UNESCO v r. 1999-200 let vyroci od narozeni
tim, Ze vyhlasilo rok 1999 celosvétové rokem Vincenze Priessnitze. V CR propa-
guje jeho procedury a Zivotni styl obcanské sdruzeni — Spole¢nost V. Priessnitze
v Jeseniku, kterd spolupracuje s mnohatisicovou Priessnitzovou spole¢nosti
v SNR a se spolky pfiznivca V.Priessnitze v Polsku.

Priorita knéze S. Kneippa tkvi v tom, Ze prokombinoval hydroterapii vodou
s pouzitim bylin, zacal posléze pouzivat systematicky koupele teplé a studené,
vyzkousel a zaved| systém léceni pomoci rliznych teplot a tlak(i vody, chizi nabo-
so ve snéhu a v |été po mokrych kamenech. V Norsku je zndmy predevsim svym
celozrnnym chlebem, jehoz recept sepsal. Jako knéz vyuZival ve svém sanatoriu
i duchovni smér 1é¢by. Jako nésledovnik ¢eského Vincenze Priessnitze posunul
hydroterapii rozsitenim metod a zalozenim fady vodolécebnych Ustavl po celém
Rakousku a dalSich zemich, ve svych knihach popsal konkrétni provedeni vodo-
[é¢ebnych procedur, zachytil indikace a kontraindikace. V souéasnosti pracuje
v Rakousku velky spolek propaguijici Ié¢eni dle S. Kneippa.
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15 ZAVER

V celostnim pojeti je ldzeriskd medicina Iééebnou rehabilitaci samouzdrav-
nych regulacnich déjii - tedy praktikuje rehabilitaci oboru psycho-neuro-imu-
nologie (+ endokrinologie). V 13zefiské mediciné akceptujeme, Ze jiné tkadné, jiné
bunky pravé proto, ze plni jiné funkce nez neuronalni sité, reaguji jinak a podléha-
ji jinym regula¢nim pochodlm. Muscoviclv koncept — opakované zd(raznovany
Doc. Dr. Fr. Vélem, CSc., vyznac¢nym neurofyziologem a rehabilita¢nim Iékarem
CR - jasné postuluje skute¢nost,ze dlouho trvajici porucha funkce vede ke zmé-
né strukturdlni”. Vyznam balneologie v 3. tisicileti tkvi v u¢inné prevenci poruch
funkci organizmu, v¢asné diagnostice poruch funkci a v komplexni 1é¢bé funk¢-
nich poruch primarnich i sekundarnich pfistupem nového oboru mediciny psy-
cho-neuro-imuno-endokrinologie.
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16 LEGISLATIVA A ABSOLVOVANI LAZENSKE
LECEBNE REHABILITACNi PECE NA
NAKLADY ZDRAVOTNIHO POJISTENI

Lazenska lé¢ebné rehabilitacni péce je dle formy péce soucasti ndsledné I(izkové
péce § 9 odst. 2, pismeno c), zdkona ¢.372/2011Sb. (Zdkon o zdravotnich sluzbach
v platném znéni), dle druhu péce téhoz zakona, Iécebné rehabilitacni péci § 5, odst.
2, pismeno f.

Lazeniskd l1écebné rehabilitacni péce je hrazena ze zdravotniho pojisténi dle za-
kona ¢. 369/2011 Sh. (Zakon o zdravotnim pojisténi v platném znéni) dle § 33,
je-li nezbytnou soucasti lécebného procesu. Jeji poskytnuti doporucuje odettujici
[ékar a potvrzuje revizni Iékar. Navrh na lazeriskou Ié¢ebné rehabilitani péci po-
dava na formuldfi zdravotni pojistovny lékaf registrujiciho poskytovatele nebo
osetfujici Iékat pfi hospitalizaci. Navrh obsahuje i stupen naléhavosti k [é¢bé
(u akutnich stavll prijeti do 1T mésice od vypsani navrhu), poptipadé preklad
z ldzka na [0zko), u ostatnich do 6 mésic).

Lazeriskd |écebné rehabilitacni péce je poskytovana jako komplexni tj. hrazeno
[é¢eni, ubytovani i stravovani nebo jako pfispévkova, kdy ZP hradi Ié¢eni a pa-
cient hradi ubytovani a stravovani. Toto poskytnuti navrhuje doporucujici Iékaf,
schvaluje ¢i upravuje revizni |ékaf.

Podrobné podminky pro poskytnuti ldzeriské [é¢ebné rehabilitani péce co do
doby léceni, mista Iéceni, opakovéni IéCeni aj.,, jsou uvedeny v platné legislativé,
v soucasnosti ve vyhlasce 267/2012 Sb. (Indikacni seznam pro lazeriskou lé¢ebné
rehabilitacni péci o dospélé, déti a dorost).
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