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1 Cil specializaéniho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdé¢lavani v oboru VySetiovaci metody v ochrané a podpoie
veiejného zdravi je ziskani specializované zptsobilosti s ozna¢enim odbornosti Zdravotni
laborant pro vySetfovaci metody v ochran¢ a podpofe veiejného zdravi osvojenim
si potiebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, navykd tymové spoluprace
I schopnosti samostatného rozhodovani pro ¢innosti stanovené platnou legislativou.

2 Vstupni podminky a pribéh specializacniho vzdélavani

Podminkou pro zatazeni do specializacniho vzdélavani v oboru VySetiovaci metody
V ochran¢ a podpofe vetfejného zdravi je ziskdni odborné zptsobilosti k vykonu povolani
zdravotni laborant dle zakona ¢. 96/2004 Sb., o nelékaiskych zdravotnickych povolanich,
ve znéni pozdé¢jsich predpist (dale jen zakon ¢. 96/2004 Sb.).

Specializa¢ni vzdélavani nemusi byt uskute¢iiovano pifi vykonu povolani, ucastnik
vzdelavani vSak musi pied pfihlaSenim se k atestacni zkouSce splnit dobu vykonu povolani
stanovenou § 56 odst. 6 zdkona ¢. 96/2004 Sb.

Cast specializaéniho vzdélavani 1ze absolvovat distanéni formou studia, napf. metodou
e-learningu.

Optimalni doba specializa¢niho vzd€lavani je 18 — 24 mésictl, kterou lze prodlouzit
nebo zkratit pii zachovani poctu hodin vzdélavaciho programu. V piipadé, Ze celkova délka
specializa¢niho vzdélavani se od celodenni pripravy lisi, iroven a kvalita nesmi byt niz$i nez
v ptipadé celodenni pripravy.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 440 hodin teoretického vzdélavani
a praktické vyuky. Praktickd vyuka tvoii alespont 50 % celkového poctu hodin, vcetné
odborné praxe na pracovistich akreditovaného zdravotnického zatizeni v rozsahu stanoveném
timto vzdélavacim programem. PoZadavky vzdé€lavaciho programu je mozné splnit ve vice
akreditovanych zatizenich, pokud je nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde
ucastnik vzdélavani zahajil. Akreditovand pracovisté disponuji naleZitym personalnim,
materialnim a pfistrojovym vybavenim.

Vzdélavaci program zahrnuje odborné moduly se stanovenym poctem kredittl, pficemz
ukonceni kazdého modulu je realizovano hodnocenim turovné dosazenych vysledka
vzdélavani.

Podminkou pro ziskani specializované zpiisobilosti v oboru VySetfovaci metody
Vv ochran¢ a podpofte vefejného zdravi je:

o zafazeni do oboru specializacniho vzdélavani,

0 vykon povoldni v pfisluSném oboru specializacniho vzdélavani minimélné 1 rok
z obdobi 6 ti let v rozsahu minimalné % stanovené tydenni pracovni doby nebo
minimalné 2 roky v rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby
do data prihlaseni se k atestacni zkousce,

o absolvovani teoretické vyuky,
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0 absolvovani
programem, minimaln¢ 1 tyden na pracovisti akreditovaného zafizeni

povinné

odborné¢ praxe v rozsahu

stanoveném vzdélavacim

ziskani stanoveného poctu kreditl uréenych vzdélavacim programem,

uspésné slozeni atestacni zkousky.

3 Ucebni plan

Nedilnou

soucasti

vzdélavaciho programu je vedeni

Logbooku o priabehu

specializa¢niho vzdé€lavani a zdznamu o provedenych vykonech v ramci celé odborné praxe.
Pocet vykoni uvedenych v kapitole 3.2.4 Ucebni osnova odborného modulu OM 5, seznam
vykonut a jejich Cetnost je stanoven jako minimalni, aby ucastnik specializa¢niho vzdélavani
zvladl danou problematiku nejen po teoretické, ale i po strance praktické.

3.1 Ucebni osnova spoleéného odborného modulu OM 1

Odborny modul —

OM1:

Ochrana a podpora vetejného zdravi

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dni teoretické vyuky, tj. 40 hodin

Pocet kreditu

20

Cil:

Vybavit Gc¢astnika vzdélavani prohloubenymi znalostmi potfebnymi
k organiza¢ni a metodické praci specialisty pro vySetfovani v ochrané
a podporte vefejného zdravi. Modul je spole¢ny se specializaénim
vzdélavanim asistenta ochrany a podpory vetejného zdravi v oboru

Hygiena a epidemiologie.

Téma

Rozpis uciva

Minimalni pocet
hodin

Verejné zdravi

Uvod do problematiky modulu. Vymezeni
problematiky vetejného zdravi (public health),
determinanty zdravi a jejich aktualni situace
v CR, aktualni zdravotni politika v evropském
kontextu.

Ochrana a podpora
veiejného zdravi

Systém ochrany a podpory vefejného zdravi,
vykon statniho zdravotniho dozoru a vztahy
mezi krajskymi  hygienickymi  stanicemi,
zdravotnimi  ustavy, Statnim  zdravotnim
ustavem a  Ministerstvem  zdravotnictvi,
vymezeni jejich kompetenci a spoluprace
s dalsSimi dozorovymi organy. Strategické
dokumenty WHO, EU a CR v oblasti ochrany
a podpory vefejného zdravi. Podpora zdravi
a hodnoceni vlivili na zdravi.

Pravni uprava

Aktualni pravni uprava a platné pravni predpisy
a stav jejich harmonizace s pravem EU tykajici
se ochrany a podpory vetejného zdravi.
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Aktualni koncepce a naplii oboru ochrana
a podpora vetejného zdravi a jednotlivych
hygienickych obort. Vztah mezi zdravim
Koncepce oboru e ky .. , . 2
obyvatelstva a stavem zivotniho a pracovniho
prostiedi, sezndmeni s aktualnimi vysledky
monitoringu zdravotniho stavu obyvatelstva.
Vybrané témata z toxikologie, tvod do systému
Toxikologie a hodnoceni | hodnoceni zdravotnich rizik, identifikace
rizik nebezpecnosti  chemickych,  biologickych
a fyzikdlnich agens.
. Ukazatele zdravotniho stavu obyvatelstva
Ukazatele zdravotniho a statistika v ochrané¢ a podpoie vefejného 2
stavu ,
zdravi.
oy , Informacni systém ochran¢ a podpoie
Informacni systémy " ystemy v pocp 1
vetejného zdravi.
Koncepce krizové pripravenosti, management
Krizovy management ve krizové prevence a represe, zapojeni systému 8
zdravotnictvi ochrany vefejného zdravi, spoluprace s dalSimi
organy krizového fizeni, pandemické plany.

. , Neodkladna ni m Akladni
Neodkladna prvni pomoc eoq adnd PV pomoc—a — za ad 8
kardiopulmonalni resuscitace.

Ukonéeni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 2

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:
o orientuje se Vv aktualnim stavu systému ochrany a podpory
vetejného zdravi, vetné zapojeni do krizového fizeni,
e orientuje se v systému hodnoceni zdravotnich rizik,
 zna aktualni pravni predpisy v ochrané a podpote vetrejného zdravi
jako podklad pro praci v dalSich odbornych modulech,
o umi poskytovat neodkladnou prvni pomoc.

Zpiisob ukon¢eni modulu

o Diagnostické metody (napi. kolokvium k zadvérecné praci na
zvolené téma, test, Ustni zkouska, apod.).

3.2 Ucebni osnovy odbornych modull — povinné

Cil: Pfipravit G€astnika vzdélavani pro pozadované ¢innosti zdravotniho laboranta pro

vySetiovaci metody v ochrané a podpofe vetejného zdravi

— specialisty.

3.2.1 Ucebni osnova odborného modulu OM 2

Odborny modul —

OM 2

Laboratorni management V ochrané a podpofe vetejného zdravi

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dnu teoretické vyuky, tj. 40 hodin

Pocet kreditu

20

Téma

Rozpis uciva Minimalni
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pocet hodin

Uvod do studia modulu 2. Aktualni koncepce
oboru vysetfovaci metody V ochran¢ a podpote
vefejného zdravi a postaveni a cCinnost
laboratornich  komplexi v systému ochrany
vetejného zdravi.

Koncepce oboru Pristup  k objektivizaci  slozek  Zivotniho 3
a pracovniho prosttedi pro potfeby statniho
zdravotniho  dozoru laboratorné¢ = méfitelné
ukazatele zdravotniho stavu ve vztahu ke
stanoveni zatéZze organismu Skodlivymi faktory
prostiedi.

Organizacni struktura laboratornich komplementt,
organizace  prace v laboratofich  ochrany
apodpory vefejného zdravi, vedeni primarni

Organizace prace laboratorni ~ dokumentace,  zisady  fizené
laboratornich dokumentace, standardni opera¢ni postupy, prace 4
komplementu S laboratornimi informa¢nimi systémy, zpracovani

védeckotechnickych informaci a literdrnich
reSer$i, pfiprava odbornych podkladd, referatt
a publikaci.

Lidské zdroje v ochrané¢ a podpoie vetejného
zdravi a v laboratornich  komplementech,
zpusobilost k vykonu prace ve zdravotnictvi,
Lidské zdroje persondlni management, fizeni a rozvoj lidskych 2
zdrojl, postgradudlni a celozivotni vzdélavani
pracovnikd v laboratornich oborech a v ochrané
a podpote verejného zdravi, profesni etika.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
v hygienické laboratofi a pifi odbéru vzorki
K vySetfeni a méfeni v terénu, zasady bezpecnosti
prace a ochrany zdravi pfi praci s chemickymi
latkami, biologickym materidlem a pfi fyzikalnich
meéfenich, moznd rizika a jejich prevence.
Hygiena pracovniho prostiedi v laboratofi,
rizikové faktory pracovnich podminek
a hygienické pozadavky na vybaveni pracovist
laboratofi.

Bezpecnost prace
Vv laboratori a hygiena
pracovniho prostiredi

Systém zabezpecCeni kvality a fizeni kvality prace
v laboratofi, politika kvality organizace, prvky
externi a interni kontroly kvality laboratorni
prace, piesnost a spravnost laboratornich
vysledk, validace metod, standardizace,
Systém kvality certifikace, akreditace a autorizace v rezortu MZ. 18
Navaznost systému jakosti laboratofi na
pozadavky spravnich uradi specialni statni spravy
na useku ochrany vefejného zdravi a jejich
zadavani pozadavkd na méteni slozek zivotniho
a pracovniho prostfedi. Statistika a statistické

-5-
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zpracovani dat.

Postaveni kroku vzorkovani v rdmci analyticko-
vzorkovaciho procesu, zajiSténi reprezentativnosti
vzorku ze vzorkovaného objektu jako podklad pro
spravnou interpretaci vysledk, typy
vzorkovanych objektt, techniky vzorkovéni,
standardni operacni (pracovni) postupy odbéri
vzorkli, tvorba planu vzorkovani, zabezpeceni

Vzorkovini kvality vzorkovani, =zachazeni se vzorky,
zmenSovani, déleni, baleni, konzervace vzorki
ajejich transport. Funkce protokolu o odbéru
vzorku.  Specifika  vzorkovani v pravnich
predpisech pro nakladdani s odpady a upravenymi
odpady, stanoveni nebezpecnych vlastnosti
odpadt.

Ukonceni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 2
Absolvent/ka:

e umi vést laboratorni dokumentaci,

e zna pozadavky na funk¢nost systému jakosti laboratote,
Vysledky vzdélavani « provadi interni kontroly kvality laboratorniho vySetfovani,

« Ucastni se procesu validace a verifikace laboratornich metod,
o umi pracovat se zdroji dat,

o zna obecné zasady vzorkovani.

o Diagnostické metody (napi. kolokvium k zdvérecné praci na

Zpisob ukonéeni modulu L L, .
p zvolené téma, test, Ustni zkouska, apod.).

Seznam vykontu Pocet vykont

Provedeni reSerSe na zadané téma

Provedeni validace vybrané metody

» Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavérecné praci na

Zpusob ukonéeni modulu: oy R "
p zvolené téma, test, Gstni zkouska, apod.).

3.2.2 Ucebni osnova odborného modulu OM 3

Odborny modul — OM 3 | Vysetifovaci metody v ochrané a podpoie vefejného zdravi

Typ modulu povinny
Rozsah modulu 5 dnd teoretické vyuky, tj. 40 hodin
Pocet kreditu 20
Téma Rozpis uciva sl AD

pocet hodin

Uvod do problematiky modulu. Odbérové

Chemické metody techniky pro vzorky pevné, kapalné, plynné 14
vySetiovani ametody konzervace vzorkli pro chemické
analyzy.
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Metody ptipravy a zpracovani vzorkd k chemické
analyze vzorki pevnych, kapalnych a plynnych.
Teoretické principy analytické instrumentace,
vybrané¢ pro potieby chemického vySetfovani
slozek zivotniho a pracovniho prostredi.

Aplikace chemickych metod vySetfovani pro
potieby hygieny komunalni:

- chemické vysetfovani v hygiené vody,

- vySetfeni chemickych ukazateli zdravotni

nezavadnosti vyrobku pro styk s vodou,

- chemické vySettovani v hygiené ovzdusi.
Aplikace chemickych metod vySetfovani pro
potteby hygieny vyzivy:

- zakladni vyzivové faktory, cizorodé latky.
Aplikace chemickych metod vySetfovani pro
stanoveni  zdravotni nezavadnosti predmétd
bézného uzivani.
Aplikace chemickych metod vySetfovani pro
potfeby hygieny prace, vySetfovani chemickych
Skodlivin v pracovnim prostiedi:

- detek¢éni metody aktivni, pasivni, laboratorni

metody, analyzatory.

Stanoveni prasnosti v komundlnim a pracovnim
prostiedi, vzorkovani aerosoll, chemicka analyza
aerosolu, stanoveni celkové prasnosti
a jednotlivych frakei.

Aplikace chemickych metod vySetiovani pro
potieby hygieny pudy a odpadl, stanoveni
nebezpeéné vlastnosti odpadi a stanoveni
zdravotni nezavadnosti vyrobka z odpadu, hnojiva
a pudnich ptipravki na bazi organickych odpadu.

Mikrobiologické faktory prostredi, klasifikace
a systematické  tfidéni  mikrobli, anatomie,
morfologie a fyziologie, biochemické vlastnosti
a sérologie, ekologie mikroorganismii a jejich
patogenita.

Vseobecné zasady a techniky odbéru a transportu
vzork K mikrobiologickému a biologickému

. L, vySetfeni, mnozstvi odebiranych vzorki.
Biologické metody ’

MDA Ptiprava a zpracovani vzorki 12
vySetrovani

k mikrobiologickému vySetfovani — vzorky tekuté,
kasovité, sypké, vyrobky smisené konzistence,
principy homogenizace, fedéni a pfiprava ke
kultivaci.

Metody mikroskopického vySetfovani
a kultivacniho  vySetfovani  bakterii,  plisni
akvasinek, pouzivand  kultivatni = média,
vSeobecna a specialni kultivacni vySetfeni.
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Aplikace mikrobiologickych metod vySetfovani
pro potieby hygieny komunalni:

- mikrobiologické vySetfovani v hygiené vody,
- mikrobiologické vySetfovani prostiedi.
Zakladni pristupy v identifikaci a vySetfovani
podminénych patogentl v potravinach
a pozivatinach v rozsahu smérnice EU.

Aplikace mikrobiologickych metod vySetfovani
pro potfeby hygieny vyzivy a pfedmétd bézného
uzivani.

Mikrobiologické vysetfovani potravin, predméth
bézného uzivani a predmétt ptichazejicich do
styku s pitnou vodou.

Aplikace mikrobiologickych metod vySetfovani
pro potieby hygieny pidy a odpadii — stanoveni
nebezpecné vlastnosti odpad a stanoveni
zdravotni nezavadnosti vyrobkl z odpadii, hnojiva
a padnich pfipravkll na bazi organickych odpadi
vcetng Cistirenskych kali a kompostl. Stanoveni
ucinnosti hygienizace technologii
zpracovavajicich biologicky rozlozitelné odpady
a stanoveni ucinnosti dekontaminace odpadu.
Ekotoxikologické testy.

Problematika, podstata a vyznam biologického
vysetfovani vod.

Zakladni metodické pfistupy v hodnoceni vlivi
zivotniho a pracovniho prosttedi na zdravi,
expozice toxickym, genotoxickym
a karcinogennim  latkdm, zakladni metody
vySetfovani genetickych zmén v exponovaném
lidském organismu.

Fyzikdlni faktory v zivotnim a pracovnim
prostiedi a strategie a taktika pro jejich méfeni.
Klimatické a  mikroklimatické  parametry
pracovniho prostiedi a vnitiniho prostiedi staveb,
meétené a stanovené veliCiny.

Problematika hluku v komunalnim a pracovnim
prostfedi a jeho U¢inky na organismus, fyzikalni
a Casové charakteristiky zvuku, technika méfeni
hluku. 12
Problematika vibraci a jejich GCinkGi na
organismus a moznosti jeho poskozeni, vibrace
celkové a mistni, technika méfeni a pristroje.

Fyzikalni metody
vySetirovani

Problematika neionizujiciho zafeni, expozice osob
elektrickym a magnetickym polim, expozice UV
alR zafenim, veliCiny charakterizujici
elektromagnetické zafeni a hygienické limity,
uvod do metod méfeni.
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Hygienicka problematika osvétleni v komunalnim
a pracovnim prosttedi, vliv na organismus
a zrakové vnimani, pozadavky na svételnou
pohodu, denni svétlo, um¢lé a sdruzené osvétleni,
méfeni.

Uvod do fyziologie prace, méfeni odezvy
organismu na praci a pracovni prostiedi
a vysetfovacich metod ve fyziologii prace.

Ukonéeni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 2

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:
e ma znalosti o chemickych, biologickych a fyzikalnich metodach
vySetiovani a méfeni slozek zivotniho a pracovniho prostiedi,
o umi provadét odbéry vzorkd rtiznych matric podle specifickych
pozadavki jednotlivych analyti,
e zna strategii a taktiku méfeni a vySetfovani podle jejich tcelu.

Zpisob ukonceni
modulu:

o Diagnostické metody (naptf. kolokvium k zdvérecné praci na
zvolené téma, test, ustni zkouska, apod.).

3.2.3 Uc¢ebni osnova odborného modulu OM 4

Odborny modul —

OM 4

L. II. a III. Specidlni vySetfovaci metody

Typ modulu

povinné volitelny — vybérova ¢ast 1., I1. nebo I11.

Rozsah modulu

5 dnu teoretické vyuky, tj. 40 hodin

Pocet kreditu

20

Téma

Minimalni

Rozpis uciva poéet hodin

OM4-1.
Specialni chemické
vySetiovaci metody

Uvod do problematiky modulu.  Specialni
analytické instrumentalni metody a specialni
principy a techniky pfipravy vzorkidl k chemické
analyze.

Vysetfeni chemickych organoleptickych
a zdravotné zavaznych ukazateld jakosti pitné
vody a teplé vody — ukazatele uplného rozboru,
vySetieni chemickych ukazatelti jakosti vod ke
koupani a jejich zdrojich.

, . < , 38
Vyluhové testy pro materidly a vyrobky
ptichazejici do styku s pitnou vodou.

Stanoveni  anorganickych a  organickych
kontaminanti a rezidui pesticidli v potravinach
a pokrmech, vySetfeni pokrmG na pfitomnost
bakterialnich toxinti a mykotoxind.

Vysetfovani  anorganickych a  organickych
kontaminantd v pfedmétech bézného uzivani
a obalech pro potraviny.
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Vysetteni organickych a anorganickych polutant
v ovzdusi, vySetieni chemickych Skodlivin ve
vnitinim prostiedi staveb.

Specificky pristup pii vySetfovani chemickych
rizikovych faktord pracovnich podminek za
ucelem objektivizace expozice pracovniku,
specifické piistupy ke strategii a taktice méfeni
a odbéru vzorkli v pracovnim prostiedi, specifika
tvorby planu vzorkovani v pracovnim prostiedi
podle zdroju skodlivin a ¢asového snimku pobytu
pracovnikil, specificka stanoveni chemickych
Skodlivin v pracovnim prostiedi, méfeni prasnosti
V pracovnim prostfedi.

Biologické expozicni testy pro stanoveni expozice
pracovnikii, strategie odbéru  biologického
materialu pro chemicka vySetfeni, vyhodnoceni
a interpretace jejich vysledkd.

Stanoveni prasnosti — respirabilni frakce,
suspendované Castic frakce PM10, PM2.5, prasny
spad, fibrogenni a vlaknité prachy.

Chemické vySetfeni venkovnich hracich ploch.
Zpracovani a hodnoceni vysledkd chemickych
analyz.

Uvod do problematiky modulu. Specialni
biologické a mikrobiologické metody.
Mikrobiologické zkouSeni potravin, stanoveni
plisni, kvasinek, prikaz hygienicky
a epidemiologicky vyznamnych skupin bakterii
astanoveni  jejich  poctu, mikrobiologické
vySetfeni zdravotni nezdvadnosti pokrmdi.
Vysetieni mikrobiologickych ukazateli jakosti
pitné vody, teplé vody, balené pitné vody, vody
pro koupani a vjejich zdrojich, stanoveni
vybranych patogent ve vodach.

OM 4 - 11. VySetieni mikrobidlni kontaminace prostiedi,
metody  vySetfeni  mikrobiologické  Cistoty 38
pfedméti a prostiedi v potravinatskych provozech
a zafizenich pro vefejné stravovani, metody
stanoveni kontaminace ploch.

Specialni biologické
vySetirovaci metody

Vysetieni  biologickych  ukazateld  vnitiniho
prostiedi staveb.

Vysetfeni mikrobidlniho a parazitarniho znecisténi
venkovnich hracich ploch. Vysetfeni
mikrobiologickych  ukazateld  pro  odpady
a zeminy — stanoveni indikatorovych organismi
v Cistirenskych  kalech, pudach, upravenych
bioodpadech, kompostech a pomocnych ptdnich
pfipravcich. Stanoveni indikatort  ucinnosti
hygienizace v kompostdrnach a bioplynovych
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stanicich.

Problematika biologickych Ccinitelii v pracovnim
prostfedi a metody jejich stanoveni.

Testovani sterility zdravotnickych prostredk,
ovefovani desinfekéni a sterilizacni wcinnosti
biologickymi indikatory.

Mikroskopicky obraz pitnych vod (abioseston,
poCty  organismil, princip urCeni zivych
organismil), stanoveni ukazatel jakosti vody
vhodné ke koupani ve volné piirod€, stanoveni
stupné masového rozvoje sinic.

Principy genotoxickych vySetfeni (cytogeneticka
analyza perifernich lymfocytit), mikrobiologické
testy (Amesuv test).

Testy ekotoxicity (testy akutni a chronické
toxicity) na zkuSebni vodni organismy.
Zpracovani a hodnoceni vysledkli biologickych
a mikrobiologickych vySetteni.

Uvod do problematiky modulu. Specialni
fyzikalni méfeni.

Megfteni veli¢in mikroklimatickych parametrii —
teplota, vysledna teplota, operativni teplota,
relativni vlhkost vzduchu, rychlost proudéni
vzduchu, podminky méfeni, metody méfeni,
méfici pristroje. Vypocet produkce potu a nahrady
tekutin formou ochrannych napoja.

Mefteni hluku, typy zvukomérd, charakteristiky A,
pasmové a frekvencni filtry, ekvivalentni hladiny,
hlukové davky, stanoveni zatéze. M¢éteni hluku
v komunalnim prostfedi, strategie a taktika
meéteni. Meéfeni hluku v pracovnim prostiedi,
strategie a taktika méfeni. Zpracovani vysledki

OM 4 - 111 méfeni, vypolty, nejvyss§i piipustné hladiny
Specialni fyzikalni a stanoveni korekci. 38
vySetfovaci metody Megfteni vibraci, charakteristiky, technika méfeni

a pristroje, méfeni vazenych hodnot, méfeni ve
frekvencnich pasmech, davka vibraci, nejvyssi
ptipustné hodnoty, pouziti korekci.

Meéteni a hodnoceni expozice osob elektrickym
a magnetickym polem, ultrafialovym, viditelnym
a infraervenym zafenim, nejvyS$i piipustné
hodnoty, referen¢ni urovng.

Megfteni denniho osvétleni — metodika, pfistroje.
Meg¢ieni umélého osvétleni — metodika, pristroje.
Mgéfeni jast, zjiStovani oslnéni, prace s luxmetry
a jasomery.

Hodnoceni a interpretace vysledk fyzikalnich
méfeni.
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Vysetiovaci metody ve fyziologii prace, stanoveni
energetického vydeje, kyslikové spotieby, tepové
frekvence, métfeni a posuzovani celkové fyzické
zatéze, lokalni svalové zatéze, tepelné zatéze,
posouzeni ergonomie pracovniho mista.

Ukonc¢eni modulu

Hodnoceni, odborného modulu OM 4 — vybérové 2
casti L. — 1.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

o provadi specializované laboratorni vySetfovaci postupy a méteni
chemickymi vySetfovacimi metodami nebo biologickymi
vySetiovacimi metodami nebo fyzikalnimi méficimi metodami
podle zvolené vyberové ¢asti modulu,

e umi hodnotit a interpretovat vysledky chemickych, biologickych
nebo fyzikalnich méfeni pro ucely statniho zdravotniho dozoru.

Zpusob ukonceni
modulu:

o Diagnostické metody (napf. kolokvium k zaveéretné praci na
zvolené téma, test, Uistni zkouska, apod.).

3.2.4 Ucebni osnova odborného modulu OM 5

Odborny modul —

OM 5

Odborna praxe

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

1) 6 tydna odborné praxe na vlastnim pracovisti, tj. 240 hodin

2) 1 tyden odborné praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni,
tj. 40 hodin

- predepsané vykony k jednotlivym odbornym modultim, které neni
mozno vykonat na vlastnim ani jiném neakreditovaném pracovisti

- konzultace a vypracovani pisemné odborné prace na zadané
odborné téma (dle vybérove ¢asti odborného modulu 4 nebo jeji Casti,
pokud neni mozno vypracovat na vlastnim pracovisti)

Pocet kreditu

Seznam vykontu Pocet vykonl
Analytické stanoveni chemickych ukazateld jakosti pitné vody — kraceny 3
rozbor

Provedeni vyluhového testu pro vySetfeni zdravotni nezavadnosti vyrobku 1
ptichazejiciho do styku s pitnou vodou

Provedeni vyluhového testu pro stanoveni celkové a specifické migrace 2
z vyrobku ur¢eného pro styk s potravinami

Stanoveni zakladnich vyzivovych davek a energetické hodnoty pokrmi 1
Cilené chemické vysetfeni potravin ¢i pokrmt 1
Provedeni odbéru vzorku ovzdusi a nasledné stanoveni chemickych 2
kontaminant a tuhého aerosolu ve volném ovzdusi

Provedeni odbéru vzorku ovzdusi a nasledné stanoveni chemickych $kodlivin 5
V pracovnim ovzdusi
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Provedeni odbéru vzorkl vod pro stanoveni chemickych, mikrobiologickych 2
a biologickych ukazateli jakosti pitné vody a vody ke koupani

Ptiprava a zpracovani vzorku pevné matrice k mikrobiologické kultivaci

Ptiprava a zpracovani vzorku kapalné matrice k mikrobiologické kultivaci

Provedeni mikrobiologického vysetieni pitné vody

Provedeni mikrobiologického vySetteni vody ke koupani

Provedeni mikrobiologického vySetieni potravin a pokrma

NWIN]IWIN|DN

Biologicky rozbor vod a stanoveni mikroskopického obrazu

Vysetteni vyskytu mikroorganismil ve vnitinim prosttedi pobytovych
mistnosti staveb

Provedeni odbéru vzorkl zemin, bioodpadil, upravenych odpadii a piski
z piskovist pro stanoveni chemickych, mikrobiologickych a biologickych 1
ukazatelli

Me¢fieni mikroklimatickych parametrii prostiedi

Meéfteni hluku v komundlnim prostiedi

Mgéfeni hluku v pracovnim prostfedi

NININ|DN

Meéfeni denniho a umélého osvétleni

Vykony k vybérové ¢asti modulu OM 4 — 1.:

Analytické stanoveni chemickych ukazateld pitné vody — Gplny rozbor 5

Stanoveni celkové a specifické migrace z vyrobku urc¢eného pro styk 2
S potravinami (z plasti, silikatl) s pouZzitim riznych simulantt

Provedeni vyluhové zkousky s vypoctem migracniho cisla pro vyrobek ¢i
material ptichazejici do pfimého styku s vodou

Stanoveni aditiv, konzervacnich latek a chemickych kontaminant ve vzorku
potraviny nebo pokrmu

Stanoveni chemickych kontaminant a tuhého aerosolu ve volném ovzdusi 2

Stanoveni organickych a anorganickych chemickych Skodlivin v pracovnim 3
ovzdusi

Stanoveni celkové prasnosti, respirabilni frakce v pracovnim ovzdusi, véetné
kfemene a vlaknitych pracht

Biologicky expoziéni test pro rizné skodliviny dle vybéru 3

Vykony k vybérové ¢asti modulu OM 4 —I1.:

Mikrobiologické vySetieni a priikaz hygienicky a epidemiologicky 5
vyznamnych bakterii v potravinach

Stanoveni poctu plisni a kvasinek 3

Stanoveni poctu kolonii pfi urenych teplotach a hygienicky a
epidemiologicky zavaznych patogennich mikroorganismii ve vodach

Provedeni vysetfeni mikrobialni kontaminace prostiedi

Vysetfeni mikrobialniho a parazitarniho zne¢isténi venkovnich hracich ploch

Vysetteni kontaminace pracovnich ploch a zatizeni
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Stanoyem; mikroskopického obrazu vod — abiosestonu a urceni poctu zivych 2
organismu

Cytogenetické vySetteni — biologické vzorky (mo¢, krev), vzorky prostiedi 10
Vykony k vybérové ¢asti modulu OM 4 — I11.:

Mgéfeni a hodnoceni mikroklimatickych parametrti prostredi v celém rozsahu 10
Méfeni a hodnoceni hluku v komunalnim prostiedi 10
Me¢ieni a hodnoceni hluku v pracovnim prostiedi 10

Mgéfeni a hodnoceni vibraci

Mgéfeni a hodnoceni neionizujiciho zateni

Meéfteni denniho a umélého osvétleni a jast 10

Meéfeni ve fyziologii prace 5

4 Hodnoceni vysledkt vzdélavani v pribéhu specializaéniho

vzdélavani

Akreditované zatizeni pfid¢li kazdému ucastnikovi specializatniho vzdélavani
Skolitele, ktery je zaméstnancem akreditovaného zafizeni. Skolitel pro teoretickou vyuku
vypracovava studijni plan a plan plnéni praktickych vykont, které ma ucastnik vzdélavani
Vv priibéhu pfipravy absolvovat a pribéZné provétuje znalosti (védomosti a dovednosti).
Skolitel pro praktickou &ast hodnoti zvladnuti vykoni stanovenych vzdélavacim programem.
Odborné praxe na odbornych pracovistich probiha pod vedenim piidéleného Skolitele, ktery je
zaméstnancem daného pracovisté, ma specializovanou zpiisobilost v oboru a osvédéeni
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Skolitel odborné praxe potvrzuje

splnéni

vykon.
a) Prtbézné hodnoceni skolitelem:

— Skolitel pravidelné a pribézné provétuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti ucastnika specializa¢niho vzdélavani. Do Logbooku zapisuje
ukonceni kazdého modulu

b) Ptedpoklad pro vykonani atestacni zkousky:

— absolvovani teoretické a praktické vyuky, véetné splnéni pozadované
odborné praxe v akreditovaném zafizeni potvrzené v Logbooku a splnéni
vykonli obsazenych ve vzdé€lavacim programu potvrzené piidélenym
Skolitelem,

— ziskani pfisluSného poctu kredit,

— vypracovani odborné pisemné praktické prace na zadané¢ odborné téma
podle zvolené vybérové ¢asti modulu OM 4.

c) Vlastni atestacni zkouSka probiha dle platné legislativy a sklada se z Casti:

— praktickeé, kterou se rozumi obhajoba pisemné praktické prace na zadané

odborné téma,

— teoretické.
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5 Profil absolventa

Absolvent/ka specializacniho vzdélavani v oboru VySetfovaci metody v ochrané
a podpote vetejného zdravi bude ptipraven/a provadét, zajisStovat a koordinovat zakladni,
specializované a vysoce specializované vysetiovaci a méfici postupy a Cinnosti pro potieby
organt ochrany vetejného zdravi. Je opravnén/a na zakladé vlastniho posouzeni a rozhodnuti,
v souladu s platnou legislativou zabezpeCovat zdravotni péci v oboru vysetfovani slozek
zivotniho a pracovniho prostfedi pro ochranu a podporu veifejného zdravi v rozsahu své
specializované zpusobilosti stanovené ¢innostmi, ke kterym je pfipraven/a na zaklad¢é tohoto
vzdélavaciho programu a platné legislativy.

5.1 Charakteristika vystupnich védomosti, dovednosti a postoju,
tj. profesnich kompetenci, pro které absolvent/ka specializa€niho
vzdélavani ziskal/a zpUsobilost

Zdravotni laborant se specializovanou zpusobilosti v oboru VySetfovaci metody
Vv ochran¢ a podpofte verejného zdravi je pfipraven:

o provadét odbéry vzorkil slozek Zivotniho a pracovniho prostiedi a biologického
materialu standardnimi i specializovanymi postupy,

0o vySetfovat a méfit slozky Zivotniho a pracovniho prostiedi, vyrobkt, biologického
materidlu pro ucely statniho zdravotniho dozoru, pro sledovani ukazatell
zdravotniho stavu obyvatelstva a pro monitorovani vztahli zdravotniho stavu
obyvatelstva a faktorti zivotniho prostiedi a zivotnich a pracovnich podminek,

o pfipravovat podklady pro hodnoceni a fizeni zdravotnich rizik podle stanovenych
¢innosti specialisty pro ochranu a podporu vetfejného zdravi stanovenych platnou
legislativou

0 vést specializacni vzdélavani zdravotnich laborantii v oboru Vysetfovaci metody
Vv ochran¢ a podpofte vefejného zdravi jako lektor 1 jako Skolitel praktické vyuky.

6 Charakteristika akreditovanych zarizeni a pracovist’

Vzdélavaci instituce, zdravotnickd zafizeni a pracovisté zajiStujici vyuku ucastnik
specializa¢niho vzdelavani musi byt akreditovany dle ustanoveni § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.,
ve znéni pozd€jSich pravnich predpist. Tato zatizeni musi ucCastnikovi zajistit absolvovani
specializacniho vzdélavani dle piislusného vzdélavaciho programu. Minimalni kritéria
akreditovanych zafizeni jsou dana splnénim odbornych, provoznich, technickych
a personalnich ptedpokladi.
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6.1 Akreditovana zafizeni a pracovisté

Personalni
pozadavky

o Skolitelem miize byt pouze zdravotnicky pracovnik se specializovanou

zpisobilosti v oboru specializace, ktery je drzitelem ,,Osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu®. Vyjimku tvoii Skolitelé
vzdélavacich programd, které byly noveé koncipovany nebo nebyly dosud
realizovany a Skolitelé tedy nemohli ziskat specializovanou zptsobilost. Pro
vykon ¢innosti Skolitele vSak musi splnit podminky, které jsou stanoveny
prislusnym vzdélavacim programem.

Skolitelem praktické vyuky miize byt zdravotni laborant se specializovanou
zpusobilosti ve vySetfovacich metodach v hygiené nebo hygiené prace,
odborny pracovnik v laboratornich metodach se specializovanou zpusobilosti
vySetiovaci metody v hygiené, odborny pracovnik v ochrané¢ a podpote
vetejného zdravi se specializovanou zpusobilosti v hygienickych oborech.
Lektorem pro teoretickou ¢ast mize byt zdravotni laborant se specializovanou
zpusobilosti ve vySetiovacich metodiach v hygiené nebo hygiené prace,
odborny pracovnik v laboratornich metodach se specializovanou zptsobilosti
vySetfovaci metody v hygiené, odborny pracovnik v ochrané a podpoie
vetejného zdravi se specializovanou zpusobilosti v hygienickych oborech,
lékat se specializovanou zptisobilosti v hygienickych oborech, epidemiologii,
pracovnim lékafstvi nebo vefejném zdravotnictvi nebo dal§i odbornik s jinou
kvalifikaci podle zaméfeni témat v kurzu.

doklady o odborné, specializované event. pedagogické zpusobilosti.

Materialni
a technickeé
vybaveni

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu standardni vybaveni uceben (PC,
dataprojektor, pfistup k internetu).

Pristup k odborné literatute, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostredky
nebo ve smluvnim zafizeni).

Ucebna pro vyuku vybavend modelem umoziujici prakticky nacvik zakladni
a rozsifené neodkladné resuscitace.

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu technické a ptistrojové vybaveni
laboratorniho pracovisté ochrany a podpory vetejného zdravi.

Organizacéni

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu — zdravotnické zatizeni zfizené
k ptislusnym laboratornim a méticim ¢innostem na useku ochrany a podpory
vetejného zdravi.

: (fir: (;’ :::; Pro teoretickou cast Vzdélévacihp programu — smluvni vztah s poskytovatelem
zdravotni péCe v laboratornich ¢innostech na tiseku ochrany a podpory
vetejného zdravi.

Soucasti teoretické 1 praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany véetné ochrany pred
ionizujicim zafenim

Bezpecnost Vyuka k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavki platnych

a ochrana pravnich a ostatnich ptedpist k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi

zdravi praci

Pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohrozeni v
souvislosti s vykondvanim praktické vyuky, véetn¢ informaci vztahujicich
se k opatfenim na ochranu pted ptisobenim zdroji rizik.
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7 Tabulka modulu

Specializa¢ni vzdélavani v oboru
Vysetiovaci metody v ochrané a podpore verejného zdravi

- vlastnim pracovisti

- pracovisti akreditovaného
zafizeni

6 tydnt Pr — 240 hodin

1 tyden Pr AZ- 40
hodin

Kod | Typ Nazev Rozsah Pocet kreditu

OM1 |P Ochrana a podpora veiejného 1 tyden T — 40 hodin 20 (a 4 kredity/den)
zdravi

OM2 |P Laboratorni management 1 tyden T — 40 hodin 20 (a 4 kredity/den)
V ochran¢ a podpoie vefejného
zdravi

OM3 |P Vysetfovaci metody v ochrané 1 tyden T — 40 hodin 20 (a 4 kredity/den)
a podpote vefejného zdravi

OM4 | PV Specialni vySetfovaci metody 1 tyden T — 40 hodin 20 (a 4 kredity/den)
OM4 —1. chemické
OM4 —1I. biologické
OM4 —11. fyzikalni

OM5 | P Odborna praxe na:

30 (a 1 kredit/den)
15 (a 3 kredity/den)

T —teorie Y. 160 hodin

Pr — praxe ) 240
hodin

Pr AZ 3 40 hodin

Celkem 440 hodin

Celkem 125 kredita

Vysvétlivky: P — povinné, T - teorie, Pr — praxe, Pr AZ — praxe na pracovisti akreditovaného

zarizeni
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